
題目: 主是我的避難所 

經文: 詩 46:1-11 

 

引言: 這是一首誦唱的詩歌，相信是列王時代的寫成，由當時聖殿負責音樂的伶

長，即現代的音樂部部長，收集成詩歌集，用作敬拜時誦讀或加上樂曲頌唱。而

詩篇乃教導當時的以色列百姓藉著詩篇唱頌出來。整首詩分為三部份，第一部份

是 1-3 節，第二部份是 4-7 節，第三部份是 8-11 節。上帝著詩人要說什麼? 

 

 

1. 大自然的上帝 46:1-3  

 (詩 46:2-3) 所以地雖改變、山雖搖動到海心、其中的水雖匉訇翻騰、山雖因海

漲而戰抖、我們也不害怕。〔細拉〕 

 

穩固的地與山都被大水吞噬 

「地雖改變、山雖搖動到海心」，詩人用大自然的變化提醒我們，「地改變，山搖

動」，一個非常穩固的地方，地與山豈不是最穗妥嗎? 豈不是不改變嗎? 地與山

豈非最安全可以投靠嗎? 但連地與山都改變，那就非常可怕了，看到四川地震的

景況，在北川這個地區中，原來山可以整塊塌下，半個城鎮被山塌下而活埋，那

是很可怖的場面。 

 

最穩固的地、最堅硬的山，都被改變，被轉移，因著大海大水之沖刷而被搖動，

被轉移到海的中心，山沒有了，地轉移了， 經文如何描述? 山被什麼搖動? 這

裡描述因水的澎湃叫山也給搖動，被推向海面的中心，這裡形容為水雖「匉訇」，

就是好像一隻正在準備「吠叫」的狗一樣，「翻騰」有忿怒的亳思，像沸騰的水

那樣攪起，這樣的情景描述，叫山都因這樣大水之漲起而恐懼起來，用這樣的擬

人法有何特別意義? 古代近東的希伯來人把大海大水看成邪惡勢力集中的地

方，簡而言之，最穩固的山與地都好像被邪惡的勢力吞噬了，詩人看見這個可怖

之情景，卻說: 「我們也不害怕」。 

 

 

在患難中可找到上帝的幫助 

為什麼可以這樣? 一開始的宣告: 「因為神是我們的被難所，神是我們的力量，

神是那位患難中隨時的幫助。」由一開始就說神是我們的避難所，是我們的力量，

是我們隨時的幫助，避難所就是躲避風雨之處，一個可以容身的地方，上帝原來

是我們可以躲避風雨之地，不單如此，詩人更說: 「是我們的力量，是我們隨時

的幫助」，詩 104 中沙番在岩石縫中是它的避難所。神就是我們的避難所，就像

山洞般把我們保護起來。怎樣的避難所? 是有力量的，不單如此，也是隨時的幫

助，原文「隨時」沒有譯出來，「隨時」的意思是可以「被找到」的，在患難的

時刻，上帝並沒有消失，上帝可以被我們找到的。可以嗎? 我跟神沒有什麼關係

的，現在祂會理會我嗎? 我弄到這地步才回轉，遲嗎? 上帝是我們隨時的幫助，

就是在患難困難時刻，不管你離祂有多遠，祂總樂意引導帶領，伸出援手，就是

這裡的意思。當美國華爾街叫數以萬計的投資者損失慘重，帶動著全世界前所未

有的的金融危機，整個世界都好像大水般翻騰戰抖，但在這動盪時刻，神是你的



避難所，不是嗎? 上帝就在這時刻，當你尋求祂的時候，祂就在你身旁，成為你

隨時的幫助。 

 

 

2. 至聖所中的上帝 46:4-7 

這是一個豐富的城:  

去到第4節，整章詩篇突然有個轉變。有一道河，什麼河? 為什麼在大風大雨時

突然提到這河，不是大河，乃是分成小的溪流，不是一條死水的河，河上面有城，，

因為有水流過，不是大河水，氾濫時就不得了，是分汊的河，即溪流，當河水進

入城時，是分汊的溪水，那就很美了，即是城裡面散佈著很多細小的河道，可以

說是家家不用挑水，所以為什麼那麼美。耶路撤冷城裡沒有河，附近有汲淪溪，

希西家王曾建築引水道，把水引進耶路撤冷城內，新約時代的西羅亞池就是這些

引水道通進去的池水，故此，這裡有可能指耶路撤冷城，無論如何，這河水使神

的城歡喜，為什麼? 這城當然不會自己歡喜，這是擬人法。城歡喜因為外面可以

大風大雨，裡面卻平靜安穩， 詩人這樣說別有用意，因為而這城竟是上帝居住

的聖所，所以可以那麼平靜安穩，可以那麼豐富。 

 

這是至高者同在的地方 

誰住在這城中? 這城就是「至高者居住的聖所。」不是別人，乃是上帝， 

所以跟著詩人說: 「神在其中，城必不動搖。」為此，這裡告訴我們在大風大雨

中，竟然有這樣的一個城，竟然被詩人描繪得那麼平靜安穩， 因為這城乃上帝

的居所，所以可以平靜安穩; 所以這城「必不動搖」，你留心經文的描述，不是

沒有危難，不是沒有困境，正如周圍的山可以搖動，水可以匉訇翻騰，但「城必

不動搖」，困境中人的心可以不動搖，困難沒有即時解決，留心這句話:「到天

一亮」，不是天黑，是天一亮，那是黎明時份，那是黑夜的盡頭，那是黑暗的末

端，在人生的盡頭，在絕望中，上帝必幫助這城，我們很奇怪，為什麼要到天亮? 

為什麼不可以早一點，這個問題可以應用到聖經其他地方神拯救的方式，以色列

人過紅海，站在紅海之前，要等候，出埃及記告訴我們，要等到「海水一夜退去，

水便分開」，摩西向海伸杖，而當「天一亮」時，海水就合起來，神的拯救臨到

以色列人，在天一亮時，神的拯救就臨到，詩人好像解讀了上帝的心意，到天一

亮，神必幫助這城。究竟什麼時候是天一亮呢? 我們沒有人知道，但那結果是肯

定的，就是神的拯救，信徒遇到困難也是，有時上帝即時幫我們，但許多時都要

我們走過漫漫長夜，要我們學習應對困難，就好像忍耐等候到天亮。 

這個城面對著山崩地裂都能有一份的平靜安穩，原因是至高者上帝住在其中，至

聖所乃象徵著上帝的同在，為此，神的同在比一切都重要。今日神住在什麼地方，

保羅在哥林多前書提醒我們:「豈不知你們是神的殿，神的靈住在你們裏頭嗎?」

(林前3:16; 6:19) 換言之，一個信靠耶穌的人，他本身就是上帝居住的地方，為什

麼金融海嘯我們有信心可以走得過，不是我們「很有能力」，你看最有智慧最有

聰明的人都走進華爾街，現在怎樣? 豈不是他們最糟糕的日子，豈不是給全世界



的人罵他們貪婪的結果。這段時間，最需要福音的是金融界的朋友，他們要知道

生命安身立命之處，最平安之地在那裡?不是股市的利好消息，不是經濟好轉，

乃是回到這位造物主的身旁。 

 

這是上帝施恩的地方 

坐在城中的是誰? 原來是上帝住在其中，是上帝的居所，跟著上帝發聲，本來是

水匉訇，現在則是列邦匉訇，即「喧嚷」，本來是山搖動，現在是列國搖動，在

這樣的大吵大閙中，上帝發聲了，面對大地的震動，大海的翻騰，上帝發聲了，

正如我們曾經提過，當上帝一發聲，地都要消失，上帝的發聲，誰不驚恐?  

 

經文第7節提醒我們:「(詩46:7) 萬軍之耶和華與我們同在．雅各的神是我們的避

難所。〔細拉〕」萬軍之神，眾天使天軍的神與我們同在，這位上帝是一位怎樣的

上帝? 祂是雅各的神，雅各，不是亞伯拉罕，不是以撒，這裡直呼雅各的名字，

想起雅各，就想起一個騙子，一個把自已妻兒都可以押上的人，這裡就用雅各這

人的名字，說明上帝是怎樣的一個上帝?上帝是一位滿有恩情的上帝，正如祂如

何向雅各施恩一樣。 

 

 

(3) 歷史中的上帝 46:8-11 

(詩 46:8-11) 你們來看神的作為、看他使地怎樣荒涼。他止息刀兵、直到地極．

他折弓、斷槍、把戰車焚燒在火中 你們要休息、要知道我是神．我必在外邦中

被尊崇、在遍地上也被尊崇。萬軍之耶和華與我們同在．雅各的神是我們的避難

所。 

 

上帝決定歷史變化 

上帝使地荒涼，上帝使刀劍止息，且看先知書中怎樣預言巴比倫的滅亡，刀劍被

上帝止息，上帝叫弓折斷，上帝叫槍折斷，上帝叫戰車被燒毀，這一切表明上帝

在當中掌管，以致一切邦國的興衰不是沒有原因，乃上帝在當中的掌權，有時歷

史進程中好像邪惡得勝，例如眼看最近印度教徒用暴力殺害基督徒，而基督徒好

像無還擊之力，任由殺害，或逃亡。但此時此刻，我們仍相信是上帝掌管，正如

經文告訴我們他止息刀兵，折弓斷槍，歷史的轉變從來不是邪惡所掌管，乃上帝

仍然掌權。正如初期教會被羅馬政權所逼害，結果是羅馬把基督教改成為國教. 

 

 

上帝被尊崇  

上帝最後在這詩篇說什麼? 祂說了一句話: 「(詩46:10) 你們要休息、要知道我是

神．我必在外邦中被尊崇、在遍地上也被尊崇。」要休息，什麼意思? 不是叫你

去睡覺，休息是「放手」、「鬆開」、「沉低」，意思就是「放下你的手」，你不再作

工，讓上帝作工，這是休息，你不再操縱，讓上帝掌管，對於處理任何危機，衝



突，特別那些困難，當我們做了一切可以做的，或在這過程中我們已絞盡腦汁，

可以幹的都幹了，其他就讓上帝管理了。詩人最後指出: 「我必在外邦中被尊崇、

在遍地上也被尊崇」，兩個同一的字，「被尊崇」，上帝的名字在列邦列國中被尊

崇，在遍地被尊崇，尊崇就是高舉，在整件事件中，上帝的名字要被高舉，不是

人的名字，乃神的名字，原本是列邦「匉訇」「喧嚷」，原本是大地搖動到海心，

現在列邦高舉神的名字，大地高舉神的名字，海已不見了，大水不見了，剩下的

是列邦及大地對上帝的稱崇，這是上帝權能之彰顯，乃是上帝的名字被高舉，人

見到的不是你的名字，人見到的乃是上帝的名字，不是任何人的名字，這是要旨，

在大風大浪的日子，在危難的日子，同時也是我們主的名字被彰顯的時間。你相

信嗎? 今天的困境，正是上帝名字被彰顯的時間。 

 

 

 

 

問題討論 

1. 當困難危機臨到時，你的反應是怎樣? 經文說:「神是我們的避難所」，你的

怎樣看這句話? 

2. 第 4 節中指出這城是神居住之地方，乃神同在的象徵，今天神的居所在那裡? 

(參林前 3:16;6:19) 對你來說有那些特別意義? 

3. 經文提及「我們要休息」，對你來說是什麼意義? 你有否這些經歷嗎? 如有請

分享。 

4. 在混亂與患難困苦中經文提醒我們上帝要被尊崇，你有何看法? 在日常生活

中你的體驗是怎樣? 

 


