
講題：家庭密碼(八)─家庭關係的寬容                          余劍雲牧師 

經文：太十八 15-35 

內容： 

家庭關係的緊密與疏離，往往因管教問題而受到嚴重破壞！在家庭關係中，究竟要嚴謹、抑或寬鬆

呢？也是這篇道要掙扎的平衡點，我要向嚴謹的你說饒恕七十個七次！向寬鬆的你說學界線、學饒

恕的紀律和準則！難嗎？實在是很難的！於家庭關係中，有寬容而不失公義、而執法中不失寬容，

是家庭關係的藝術！ 

I. 寬容的次數 

人與人相處，衝突難免發生，不是人得罪我，便是我得罪人，就是聖徒與聖徒之間的相處也

不能倖免。教會內弟兄姊妹間的爭執，會議時「你一言、我一語」的衝突，散會後從此「不

相往來」的情形，對大多數基督徒而言，並不陌生。對這些事情不感陌生，並不單單因為這

些情形都是常見的現象，見「慣」不怪，而是這種被人得罪或得罪別人的事情，都是我們每

個人親身的經歷、個別的體會。我們該如何對待得罪我們的弟兄呢？家人的關係也逃避不了

這種衝突和傷害，我們該如何對待得罪我們的家人呢？ 

我們所讀的這段聖經是在談饒恕時常被引用的，如果看上下文，你會發現彼得為什麼在這裡

忽然問耶穌這段話，主耶穌並沒有在這裡特別要談到饒恕，前面的十六、 七章，主耶穌開

始在為祂即將要上十字架前有一些預備門徒的心和教導，而在這裡彼得突然問這句話，到底

這些弟兄得罪彼得什麼呢？原來在那時，門徒當中開始為在十二個門徒中誰為大的事有一些

擔心，他們完全沒有體會到主耶穌的心腸，當主耶穌開始把一些天國重要的信息告訴他們的

時候，他們反而在想：「有一天神的國來到的時候，到底在神的國中誰為大？」（可九 34）



主耶穌就告訴他們，若不回轉像小孩子一樣，就不配進天國，主耶穌還說了許多信息，都一

再的強調挽回的工作，其實我們的主對饒恕的定義是什麼？就是不斷的挽回，不斷的給人機

會回到神的面前。這就是為什麼主回答彼得要饒恕弟兄七十個七次，也就是要從心裡饒恕你

的弟兄並且是無條件的饒恕。 

「我弟兄得罪我，我當饒恕他幾次呢？到七次可以嗎？」（太十八 21）──按猶太教師的教

訓，寬恕人最多三次，第四次就罪無可恕，因為一般猶太人只會饒恕人三次，這是根據阿摩

司書一 6節「耶和華如此說、迦薩三番四次的犯罪、我必不免去他的刑罰‧因為他擄掠眾民

交給以東。」的教導。彼得所預設的答案——饒恕人七次，而不是三次，已經顯出他的「海

量汪函」了。不過，耶穌的回答：「不是到七次，乃是到七十個七次」（太十八 22），數目之

大，更是令人驚訝！ 

七十個七次是多少次呢？ 

1. 70x7=490次 

2. 770 =1.435x10 59次 

3. 77次 

耶穌說，要饒恕人七十個七次，這希臘字也可譯作七十七次，是無限次之意。這說法是取自

創四 24中提及殺拉麥必遭報七十七倍的話。這與耶穌的話正成對比；古時人生活在無限的

仇恨和報復中，和如今基督徒生活在無限的憐憫和饒恕中是一顯然的對比，猶如黑暗與光明

之別。 

真正的問題不在乎多少次，乃在乎是否真的饒恕了。倘若有人得罪你，你雖然口裏說饒恕了

他，或在眾人面前表現得像個寬容大量的君子， 但每次都記在心裏，積怨日深，一次，兩

次，三次…直到七次，甚至還沒到七次，已經暗中設計報復或陷害對方了。這樣的饒恕與不



饒恕有甚麼分別﹖這樣的「一次」和「七次」也沒有多大分別。 

「七」這個數字是從「一」數上去的，倘若沒有一，怎能有二，怎能有三…怎能數到七﹖倘

若每個「一」都塗抹了，怎會有「二」呢﹖但若每「一」次都記了賬，就不難數到七次了。

這樣看來，主耶穌的回答，其實要彼得看見，他若能數到七次，極可能連一次都沒有真正饒

恕。所以「不是到七次，乃是到七十個七次」。那就是說，不是饒恕到每次都清楚記下來，

而是饒恕到無法記下來了，那才是真正的饒恕。「我塗抹了你的過犯，像厚雲消散。我塗抹

了你的罪惡，如薄雲滅沒。你當歸向我、因我救贖了你。」（賽四十四：22） 

II. 寬容不等如： 

聖經告訴我們「要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如 神在基督裡饒恕你們一樣。」

（弗四 32）可是我們不可姑息罪。管教並非不夠寬容，乃是讓我們看到不可隨便姑息罪惡，

一味姑息反而是羞辱主的名。 

1. 寬容≠無知覺（太十八 15） 

寬容不等於無知覺，弟兄得罪了你，不是當沒有發生便是寬容，惱怒祇會儲存，終有爆發

的時候！ 

「倘若你的弟兄得罪你、你就去趁著只有他和你在一處的時候、指出他的錯來．他若聽你、

你便得了你的弟兄。」（太十八 15） 

原則是若人得罪你，不可在他背面說他壞話，教會一旦助長背後說人閒話的風氣，就很難

建立小組，沒有小組，弟兄姐妹靈命不會長進，也不會傳福音。你有任何過不去的傷害或

苦毒，一定要趁著只有他和你在一起的時候說出來，求主給你溫柔的心來說，他若肯聽你

(認錯道歉或賠償)你便得了這弟兄。 



2. 寬容≠無界線（太十八 16） 

寬容不等於無界線，不是任意越界，而界線不清祇會令彼此關係過緊，造成不必要的操控

和依賴，造成關係的傷害！關係的界線需要刻意界分。 

「他若不聽、你就另外帶一兩個人同去、要憑兩三個人的口作見證、句句都可定準。」 

（太十八 16） 

在摩西律法法庭上要証明人有無罪，都需要有兩三個見証人，兩三個人是要見証對方的反

應，保羅在提摩太前書五 19節說控告長老的呈子(第一要書面)，非有兩三個見証人(第二

要有兩三個見証人)就不要收。若沒有人証物証(各說各話，但當時現場沒有第三者)，即使

有兩個見証人也沒有辦法立刻判決誰對誰錯，只能交給神處理。如羅馬書十二 19節說：

伸冤在我，我必報應。所以我們不可以報私仇，報應的權力在神手裡。 

3. 寬容≠放縱傷害，繼續犯罪（太十八 17-18） 

寬容不等於放縱傷害，繼續犯罪，寬容需要教會作為底線。 

「若是不聽他們、就告訴教會．若是不聽教會、就看他像外邦人和稅吏一樣。我實在告訴

你們、凡你們在地上所捆綁的、在天上也要捆綁．凡你們在地上所釋放的、在天上也要釋

放。」（太十八 17-18） 

教會應有審判權的功能，即綑綁與釋放的權柄，若不聽教會就把他當作是外邦人。有時從

外面看不出來此人心裡是否重生得救，還是暫時跌倒，只能從他的表面按照他的表現來做

判斷。若不聽教會就開除會籍，祗是放棄和放逐。教會的懲戒目的是挽回，幫助他悔改。

所以開除會籍，一定要講在什麼條件才能重新接納為會友，上帝也一定會參與這個過程的。 

任何一個組織除了有領導(教導)的階層，還要有治理(包含施行審判)，否則會很亂(如摩西

帶領以色列在曠野，設立百夫長千夫長判理案件；所羅門以智慧判決真假母親)。所以教



會須要彰顯綑綁及釋放的功能，亦即寬恕而不姑息罪。彼此寬恕是個義務，主持公道也是

義務，二者是並存的。 所以懲戒是需要的，目的是要挽回。有人不順服不悔改就把他當

做是外邦人。若悔改認罪，上帝寬恕、人也要寬恕，但需要有一個重建的過程。「悔改」

罪得赦免雖是即時的，而破除一個壞習慣，重建另一個新習慣或人格，是需要時間及願意

順服，是需要一個過程去重建。但若一悔改馬上赦免，沒有重建過程，容易馬上再犯，沒

有持續的能力。 

III. 寬容等如： 

寬恕是義務(太十八 21-22)。上帝繼續不停地饒恕我們的過犯，我們也當繼續不停地饒恕別

人的過犯。「免我們的債如同我們免了別人的債」（太六 12）。這就是上帝給我們的要求。他

赦免我們的罪，並讓主為我們的罪釘死在十架上，我們應當有義務學習主饒恕的榜樣，直到

七十個七次。若對方不道歉、不認罪，是否仍要寬恕。耶穌在十架上禱告說：「父阿、赦免

他們．因為他們所作的、他們不曉得」（路廿三 34）。所以即使對方不認罪也要寬恕。但這

並非姑息，因為主在十字架上的寬恕，並非直接赦免，乃是一個禱告。人子在地上有赦罪的

權柄(如主醫治四個朋友抬來的癱子，直接說：你的罪赦了，這是直接的赦免)。那麼天父是

否赦免所有釘十字架的人，並非一味饒恕，而是赦免後來信耶穌認罪悔改的人。即所謂的因

信稱義。信是稱義的條件，因信稱義是有條件白白的恩典，條件是我們要信，赦免是耶穌白

白替我們賺回來的恩典。所以主在十架上並未說我們可以不悔改認罪(這是先決條件)，就可

以得赦免(白白恩典)。 

1. 寬容=無條件 

無條件的寬容是懂得感恩的人，被愛的人才能愛，真了解福音真理的人，就知道主為你的



罪釘十字架。 上帝已在基督裡赦免你的罪，你已是蒙恩的人。蒙恩的人才有恩惠分給人，

也有基本的條件饒恕別人。像保羅在以弗所書四 32節說：要以恩慈相待，存憐憫的心，

彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了你們一樣。 

2. 寬容=無限次數 

能無限次數寬容是相信上帝未來的恩典，不要以為上帝的恩典是在背後，是在二千年前的

十字架，而是在你前頭有非常多的恩典，要憑信心去支取。不要相信魔鬼的詭計(就是背

叛神你會更開心)，成聖也是要靠信心，相信未來神要賜給我們更豐盛的恩典。 

3. 寬容=無期待的結果 

無期待結果的寬容是懂得交託求能力，回轉像小孩，讓天父成為我們的靠山，就是把擔子

交給上帝，應當一無掛慮，凡事藉著禱告祈求和感謝，把你們所需要的告訴上帝(腓四 6)。

這個吩咐帶著一個應許：神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念 

(腓四 7)，你會經歷神很奇妙的作為。 

隨後祂用一個比喻作說明（太十八23-34），那是一幅很美妙的圖畫，特別為彼得所描繪的。這個

人欠王多少？一千萬銀子。這個人在全國各地借債，欠了王至少一千萬銀子，王免了他的債，使他

自由。他出來以後，遇見一個同伴，只欠他十兩銀子。這個人欠王一千萬銀子，王放他走，現在他

竟為了十兩銀子而掐住他同伴的喉嚨！基督在此何所指？別人已經免了你所欠的無數的債，你就沒

有權利這樣對待只欠你十兩銀子的同伴，因為你只要寬限他一段時期，他必如數還清。 

要特別注意基督末了的話，「「「「你們各人你們各人你們各人你們各人，，，，若不從心裏饒恕你的弟兄若不從心裏饒恕你的弟兄若不從心裏饒恕你的弟兄若不從心裏饒恕你的弟兄，，，，我天父也要這樣待你們了我天父也要這樣待你們了我天父也要這樣待你們了我天父也要這樣待你們了。」。」。」。」

（（（（太十八太十八太十八太十八 35353535））））那原先得了釋放的人又被逮捕，並被下在監裏，不是因為他所欠的債，那債已經被

免去了，他被下監是因為他以殘忍對待他的同伴。這個比喻本身就是主對饒恕之道的教訓。 

IV. 寬容密碼(Reach)： 



很多人不能寬容，以為自己小氣、太小心眼，其實透過寬容密碼 Reach的五個步驟，可以

有效處理自己及彼此的情緒，寬容是可以藉主的恩典實現的！ 

R - Recall        回憶/重述 

回憶不單重覆、抓緊事情發生的細節，這是情緒病人經常做的，當然不是好事；回憶/重述

要發現自己的情緒、瞭解自己的情緒，究竟在過去這些事例中，自己有甚麼情緒、自己的情

緒發生甚麼變化？ 

E - Empathy       同感 

同感是嘗試瞭解傷害你的人的處境，情緒及想法，看看可有諒解的可能！ 

A - Acknowledge  承認 

承認是學習明瞭自己的情緒、感受後，承認自己有這些感覺、有憤怒、有怨恨的感覺；愈能

承認這些感覺，日後才能被醫治；愈不能承認這些感覺，往往愈抓緊、愈不能治癒！ 

C - Conversation    對話 

對話是與傷害你的人有澄清的機會，對話是澄清，不是單方面判斷、不是指責，而是澄清關

係、澄清感受；表達過後，要靠著主的恩典表示願意寬恕、願意原諒對方！ 

H - Hold         堅持 

寬恕、寬容、饒恕是需要意志堅持，才可以持續下去的；亦不是靠你自己，你能堅持是靠上

帝的恩典和能力。 

問題討論： 

1. 家人關係中，試分享一些難於處理的惱怒。(請組員多聆聽，少批評給予意見，代禱支持！) 

2. 饒恕家人，難在甚麼地方？ 

3. 試分享明暸，處理自己的情緒，改善人際關係的經驗。 


