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馬可福音 10：42--45 

羅馬書 12：9--21 

 
題目：高清看恩典（完）：清新的恩典，清新的教會 

 

【名稱】：沁人心脾 

【釋義】：沁：滲入。原指芳香涼爽的空氣或飲料使人感到舒適。也形容詩歌和文章優美

動人，給人清新爽朗的感覺。 

【出處】：宋·林洪《冷泉亭》詩：“一泓清可沁詩脾。” 

 
 

【名稱】：沁人肺腑 

【釋義】：吸入新鮮空氣像滲入內臟一樣感到舒暢。 

【出處】：明·張岱《陶庵夢憶》：“玉液珠膠，雪腴霜膩；吹氣勝蘭，沁人肺腑。” 

【例子】：聞到一股子～的新麥的清香。 

 

英文有一句：Breath of Fresh Air 

 

 

空氣清新機 

 

外面空氣污濁，但經過適當的過濾，出來的空氣，在周圍的地方，就有清新的空氣 

 

經過過濾，隔塵，還有負離子，嗅氧，靜電，納米技術，等技術。 

 

不過經消委會測試後，得出的結論是：事實是這些機有效的範圍其實很少，只能對機器附

近的空氣產生淨化作用，並且要常更換隔塵網，才能保持有效。 

 

不過，少少一部空氣清新機仍有其作用和價值：沒有說要改變空氣污濁的源頭，像是打一

個不會勝利的仗，但空氣清新機就是專心，忠心的的做它被設計的功能。 

 

 

breath of fresh air 也指在人的不同情況，遇見一個與先前不同，但是正面的經驗，就會這

樣說：像是一口清新空氣般 

 

新的態度，新的意見，新的做法，新的取向，嘩，令人為之一振！ 

 
New and refreshing, as “in His arrival was like a breath of fresh air”. A welcome relief.  
This term transfers the idea of fresh air to a new approach or welcome arrival. 
 
 
********************* 

主耶穌在聖誕降生，最後成為當時一個受人尊敬的人：別人對祂有很多期望，希望祂為猶

太民族出一口氣，讓這個被外族管轄的，能重新得到尊嚴和光輝的日子。 
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一般有權勢的人，一來到就會說要改革，要維新，要有一番大事業，要在兩，三年內要出

人頭地，要這樣要那樣，不能接受失敗，不認輸，這是你和我都普遍接受，或許也是這樣

奉行的宗旨。 

 

但主耶穌來到，卻說：我來了不是要人服事，乃是要服事人，並且要所有跟從祂的人都要

這樣作。 

 

我們可以說：儍的，怎可能？蝕底！ 

 

但若我們細心想想，也可以感到其與別不同，像是一口清新的空氣一般。 

 

 

當人類追尋真理，尋找在世生存的目的，或人生意義，或如何面對人性的自私，很多宗教

就會告訴我們：這裏有本經書，或是這是我的命令，若你做得到，你就得著真理或是得到

拯救，但你不作這些或那些，就不能得到。 

 

聽落很自然，很合理，因為整個世界都是這樣運作的！多勞多得，或是行善就積德，沒有

免費午餐！ 

 

但主耶穌卻來到世間，對我們說：得著真理，得著救恩，是我賜下的禮物，恩典，只要承

認，相信，接受，就是這樣！ 

 

點會這樣簡單？真的不用先戒煙戒酒？真的不要先行為合格，就可以相信主耶穌？ 

 

主耶穌說：是的，因為我們是不能靠自己的努力去改變，唯有相信主，接受主，以後就靠

主的力量作出改變。 

 

怎會這樣便宜？ 

 

但我們也可以發覺：真是很大不同，像是一口清新的空氣一樣。 

 

 

不過聖經也亳不猶豫繼續將我們的真相，真理告訴我們：我們接受了主，得到祂的恩典，

不代表從此沒有問題，或我們原本的人性自私就一夜之間沒有了，我們仍在學習真理，學

習在神的恩典下，進入一個新的文化，新的生活，新的價值觀，新的…就像吸入新鮮空氣

一樣！ 

 

 

羅馬書 12章就是其中一編教導我們如何活在這個充滿恩典，但對我們來說是嶄新的文化，

言行，觀念裏。 
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羅馬書 12章 9 節說： 

愛人不可虛假： 

我們所說的愛常在兩個極端游走：一是什麼都愛， 

 

 
社會充滿怨氣，教會都有不少怨氣 

 

我們不能像空氣清新機，像外面的污氣，經過我們過濾，由我們身上發出的，是清新的氣

味，反而我們繼續像這些怨氣污氣，藉不同理由不同藉口，繼續轉送，繼續傳開 

 

我們是消費者：我們應得被服侍，我們賺了我們的位置，我們應該享受怎樣的回報... 

 

我和我太太越來越對兩個字感到害怕：「應該」 

 
我應該有這樣的服侍，你應該這樣做，他應該如何如何... 

 

我問，為何？為何應該？ 

 

先不要說到罪惡或這樣極端，但人與人彼此相處，為何要有應該？為何我們應該到一間餐

廳要得到侍應生禮貌招待？是的，我們可以說，因為這是他們的應該有的職責。我再問，

為何要作侍應生的是他而不是你？或會回答說，或許你學了不同的專長，或是你在社會

上，工作上，你可以選擇不同的路。但我再問，為何神要你得到有這樣的選擇？ 

 
為何你覺得應該有人將晨星送到你的手中？為何教會應該為你的兒童提供不同的照顧？為

何你覺得你要聽到你覺得好的講道？ 

 

到最後，我們或會說，因為我們是神的創造，神應該要救我。 

 

我知我知，我們對神沒有這樣，不過對人就會這樣。 

 

一切都是恩典，禮物，不是我們應該得，不是我們配得，神藉教會給我們的，也是恩典。 

 
唯有我們真真正正明白恩典，體會恩典，活在恩典中，我們才會凡事謝恩，就算事情不順

你意，你也不會這麼容易動怒，因為我相信，我觀察，九成的怒氣都不是義怒，我們在很

多事上沒有資格發怒，反而只是沒有以善勝惡。 

 

或有人會說，若我不反擊，對方不知錯，或是我們不出聲，只以恩慈相待，會縱容對方。 

 
經文告訴我們，神不是只有恩典而沒有真理和公義，不過有兩點：一：執行真理和審判的

權利不在你和我手中；二：令人改變不是靠權靠力靠氣燄，而是看似温柔無力卻能打破剛

硬心靈的：慈愛 

我們有怨氣，因為環境，因為別人，但或許我們可以作個更自由的人，減少被環境影響，

不會這麼容易被人激怒，心靈更平靜... 
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我們會說，這是不可能的！是的，這需要神蹟，也需要我們 心意更新而變化！ 

 
******************* 
 

當下一次你覺得有人負你，深呼吸一下，提提自己，他是自願服事；你來的目的，也是服

事 

 

2000年前，我們得到最偉大的禮物，就是主耶穌自己，今天，我們可以報答主耶穌，給祂

什麼禮物？今天，我們給身邊的人什麼最好的禮物？作為教會，給這個城市什麼禮物？將

會去食飯，可以給那些服事我們的人什麼禮物？出去見到今天，或每個星期服事你，服事

你孩子，服事你父母的弟兄姊妹什麼的禮物？ 

 
清新的空氣！ 

 
******************* 
 

回應詩：恩典太美麗 


