
破爛人生與復原的禱告   尼希米 1:1-11 

I.人生破爛處  1:1-3 

自主前 586年，巴比倫王尼布甲尼撒大軍南下，掠奪、焚毀耶路撒冷與聖殿，

並擄去 6至 8萬猶太人。南國猶大國就此滅亡，隨著波斯王古列的興起（主前

559-530），容許被擄的人返回故鄉（拉 1:2-4）。於是，猶太人分別返回猶大，在

耶路撒冷所羅門的聖殿遺址重建聖殿。在亞達薛西一世在位期間，分別有猶太人

在以斯拉（主前 458）和尼希米（主前 445）的帶領下，從巴比倫回國。  

   不過，在猶太人居住的耶路撒冷城，皆面對周圍外族人的壓迫，經文一開始

就因著那些從猶大來到的猶太人，向尼希米報告有關耶路撒冷城的景況，尼希米

乃波斯王朝的高官，任酒政職位，這是一個波斯王非常寵信的位置，其關係到波

斯王生命的安全，酒政是協助皇帝選酒及先嚐酒，以防酒給人下毒。故此，尼希

米身為猶太人，能攀上這個高位，為多人所善慕。經文 1章一開始說明在亞達 

亞達薛西王二十年，即是主前的 446年，基斯流月乃是十一、十二月間，當時

尼希米身處於書珊城，這乃是波斯王的四個都城之一，乃波斯王冬季的行宮，相

信是避冬的地方，你可想像，王去那裡，尼希米也去那裡，就在這樣一個景況中，

聽到同鄉來佈告的消息，那些被擄回歸的猶太人遭受到周圍人的攻擊及凌辱，而

他們的城牆被毀，城門被火焚燒。 

 
城牆破了，古代城市城牆是保護的像徵，這些城門就是好像我們家中的門一

樣，那是最起碼的安全與保護。尼希米聽到剩下的猶大人被凌辱，剩下的人-我們

稱呼他們為餘民，這些人被凌辱，他們的家庭受人侵犯，他們的孩童被人傷害，

他們的婦女同樣被凌辱，他們的男丁被人攻擊，這是被擄剩下回去的猶大餘民的

下場，周圍的外族人阻止以色列人重返家園，建立家園，所以他們不斷攻擊猶太

人。聽到這些消息，尼希米可以沒有任何反應，因為從一般人來看，可以做什麼，

最多就是照顧這些走來可能是逃命的猶太人弟兄。 

事實上，城牆破了，城門被火焚燒，結果猶太人的生命被凌辱，被摧殘。 

其實我們的生命有如這道城牆，若城牆破了，我們的生命同樣好像這裡，受到凌

辱，受到傷害。今天這個城市許多人生命的城牆也破毀了，生命的城門也被火焚

燒。 

   這個多月來很多人生命的城牆像倒了一樣，上一個月分別有 3個不同國藉的

億萬富豪自殺，不是因為他們窮到捱不過來，乃是他們不能接受自己竟會失敗，

金融海嘯來得太急了。許多人生命的城牆建立在個人的自我價值上，若個人的自

我價值是由經濟收入及金錢來決定，錢沒有了，價值就沒有了，城牆就此而倒塌。 

這星期有兩名中學生自殺，其中一人在其個人網誌上表示她極其孤獨，她恐怕成

績追不上，她把個人價值放在學校成績上，成績的滑跌叫她的自我價值也給推

倒，她的城牆倒了; 有些人人際關係城牆倒了，總不能與任何人可以相處得來;

有些人家庭關係的城牆給摧毀了，回到家裡是冰冷的，沒有關係的，像酒店一樣，



甚少與兄弟姊妹配偶孩子講半句話。有些人婚姻關係的城牆給摧毀了，因著第三

者介入婚姻關係當中，有些人自己做了第三者，有些人因為婚姻失望，自己成了

第三者，這是婚姻關係的城牆破了。有些人教會生活的城牆破了，走完一間教會

又走去另一間教會，很怕在一間教會中建立關係，有些人靈性關係的城牆破了，

他就不能相信神是愛他，像被擄後的猶太人，覺得上帝已丟棄他們，被趕散是證

明上帝丟棄他們，他們靈性關係的城牆給破壞了，當一個人不再相信上帝仍愛

他，上帝好像已經離開了，他靈性關係的城牆也破了。 

 
尼希米看到一個民族繼續受到摧殘，他們的城牆破了，尼希望發出一個禱

告，而這禱告叫破爛的人生得著復原的希望，叫生命有復原的力量。 

 

II.禱告復原時  1: 4-11 

1. 復原第一方面: 向上望 

尼希米說出上帝是怎樣的一位上帝，從他的禱告中，看到上帝是的本性: 

1.天上的上帝      

2.大而可畏的上帝    

3.守約的上帝 

4.施慈愛的上帝    

5.睜眼看的上帝      

6.側耳聽的上帝 

7.會說話的上帝: 藉僕人吩咐的誡命律例典章 

8.大能大力救贖的上帝     

9. 憐憫的上帝 

 
    尼希米的禱告就指出上帝是怎樣一位上帝，他說上帝是天上的上帝，他引用

了但以理身在巴比倫時代面對大逼迫時的禱告，上帝是「只有一位天上的上帝」，

當但以理向尼布革尼撒王解夢時，他不斷指出，上帝是天上的上帝。」即在一切

環境中上帝是統管萬有者的上帝，就是現在金融海嘯中，上帝仍是統管萬有者，

尼希米說上帝是那位大而可畏的神，就是身在波斯帝國中，在外邦人許多偶像當

中，上帝仍是可畏的上帝，尼希米再指出上帝是守約的上帝，講過是算數的，上

帝會照祂所說的成就的。 

尼希米說上帝是施慈愛的神，所以為了愛我們，上帝會更新教會、更新我們

的婚姻、更新我們的人際關係、因上帝是慈愛的神，尼希米禱告上帝是會看見，

意思是上帝會留意，會看到我們一舉一動，坐在天上的上帝竟看到我們，奇妙嗎? 

我是誰? 主看到稅吏，在他站在無花果樹下時，主已看到他，雖然他矮小，雖然

你小看自己，但主耶穌看到他，不要以為你坐在角落，每次默默來到教會默默離

開，但上帝看到你，尼希米說上帝是側耳而聽的神，就是默默的禱告，主都側耳



聽，尼希米怎樣禱告? 他說上帝是看到、聽到，甚至乎有聲音的，會講話的，祂

藉著摩西寫下律例典章，以色列人可以很清楚知道神的心意，而我們手上的聖經

也見證著上帝的說話，以致我們可以知道祂，不單如此，上帝更是大能大力的神，

遠在波斯，身在異族，做得什麼? 上帝是那位大能大力的神，所以尼希米這樣認

定，「你是大能大力的救贖主。」不單如此，尼希米還說: 「被趕散的人，雖在

天涯，我也將他們招聚回來。」聽到嗎，尼希米用上帝對摩西講的話來提醒上帝，

猶太人的歷史是這樣，你見到周圍人都要把以色列人趕出，不過，上帝把他們招

聚回來，他們去到天涯，去到海角，上帝要招聚他們回來。這是怎樣一個上帝?

這是位充滿憐憫的上帝。你看整個禱告充斥著尼希米對上帝的認識，及上帝曾講

過的話，各位無論今天遭遇什麼? 支持下去，不要放棄，上帝的手隱約地出現眼

前，只要你行在祂的心意中，把這時的困難交託交祂，仰望祂的帶領。 

 

2. 復原第二方面: 向內望 1:6-8 

     亞達薛西王二十年即是主前的 446年，基散月乃是十一、十二月間，當時

尼希米身處書珊城，這是波斯王的四個都城之一，乃波斯王冬季的行宮，相信是

避冬的地方，你可想像，王去那裡，尼希米也去那裡，經文的第 11節交代他是

作王酒政，這是一個高級職位，替國王斟選酒的種類，且預嚐酒中是否下了毒，

然後才讓王飲用，能幫皇帝先嚐酒相信也是皇帝身邊寵信之人，身居要位的尼希

米，常侍立在王前的位置，你可想像尼希米身處一個怎樣得天獨厚的位置。 

 
     然而當他的一個兄弟哈拿尼同著幾個剩下逃脫的猶大人走到尼希米跟前，

你看尼希米的反應，如果你是身居要位的人，你會有何反應? 這些人大多數會求

助，你的回應怎樣? 已經移居塞外，已經身處異鄉，能保住現時的飯碗已很不錯，

能養活一家大小已盡了天職，能夠照顧幾個同鄉已是不得了，還可以怎樣? 尼希

米問了一個問題:「被擄剩下的猶大人和耶路撒冷的光景怎樣。」這位異鄉人的

問題，一問之下，帶來一個沉重的結果，尼希米關心什麼?問什麼? 「那些被擄

歸回剩下逃脫的猶大人、和耶路撒冷的光景。」尼希米關心的是「那些被擄歸回

剩下逃脫的猶大人」，那些被擄走到異國的，那些死剩的(所以叫剩下的)，那些能

逃脫的，他關懷的就是這些死裡逃生的猶大人，他們已經歷太多的慘事，太多患

難，太多苦困，尼希米所關心的正是這些人。 

尼希米怎樣禱告? 第六節「承認我們以色列人向你所犯的罪，我與我父家都有罪

了，我們向你所行的甚是邪惡」，他說什麼? 他置身事外嗎? 沒有，面對破爛的

城牆，面對仍是火光紅紅的城門，他可以置身事外嗎? 沒有，尼希承認弄至今日

的田地他有份的，尼希米的禱告正是這樣的震撼我們，觸動我們，他把犯罪的事

實: 「我與我父家都有罪了」，犯罪的事實他有份的，這是觸動人心的。 

 

3.復原第三方面: 向後望 1:8 



     上帝講過什麼? 又做過什麼? 這是一個我們忽略的問題，尼希米的禱告

中，重申一個信息，上帝曾經講過的說話，「你們若犯罪，我就把你們分散在萬

民中。」這是事實，以色列民拜偶像、離開神是鐵一般的事實，他們被先知警告

要悔改歸回神，這是事實，結果他們終被上帝管教，國破家亡，被巴比倫王擄走，

被分散到不同的國家，這一切都是事實，都是上帝出手，都是上帝的作為，這一

切都是事實。尼希米回望這一切發生在以色列人身上，都是上帝照祂所說的行

了。向後望看到什麼? 不是看到自己的失敗，也不是看到上帝的殘酷，不是，乃

是看到上帝的手怎樣在以色列民的身上，這些都是上帝的作為，所以，尼希米根

據上帝所作的，就是若「他們歸向上帝，謹守遵行上帝的誡命，他們被趕散的人，

雖在天涯，上帝仍會招聚他們回到以色列地。」這是很大膽的禱告，這是根據上

帝曾講的去禱告，相信上帝所講的，又相信現時所發生的正是他們所作的，他們

所經歷的，過去一百四十年被流放到其他地方。尼希米知道，過去所發生的一切

原來是上帝的引證祂所說的，於是就大謄地向上帝呼求。 

怎樣從破爛的過去中得以復原，乃是回望過去上帝的手怎樣在你身上工作，像尼

希米回望上帝的手如何在他們民族的身上所工作。 

 

4. 復原第四式: 向前望 1:11 

    當尼希米聽到這些剩下的猶大人，遭大難、受凌辱，且耶路撤冷城牆被拆毀，

城門被火焚燒，他的反應怎樣? 他「坐下哭泣，悲哀幾日，在天上的上帝面前禁

食祈禱。」一個坐在波斯書珊城養尊處優的位置，一個深受皇帝重用的異國臣子，

能夠生存異邦已很不錯，能爬得上這個官位相信是皇天庇佑。不過尼希米的反應

就很特別: 「坐下哭泣」，那是情感膨湃，還要悲哀幾日，不是幾日，乃是多日，

原文只有眾數，是多日，不單如此，更在天上的神面前禁食禱告，尼希米作了什

麼? 情感上流淚、心靈上困苦悲哀，在神面前禁食禱告，就像一個小孩子，心裡

受著一切的委屈，走到父親面前哭訴。 

你留意他結束是怎樣禱告?第 11節說:「使你僕人現今亨通，在王面前蒙恩。」

原本的意思乃是「使僕人今天能夠成功興盛(安定繁榮)，在這人面前蒙憐憫。」

這個翻譯很有味道，尼希米沒有停留在他的悲哀哭泣，沒有停留於感情的抒發，

雖然眼淚仍未乾，他的禱告進入一個新的層面，「今天要興盛，不是明天，明年，

乃是今天」，他強調在「這人」面前蒙憐憫，不是這王，你看到他想的什麼，和

合本翻譯不到，把「這人」譯了「在王」面前，這是中國文化的譯法，少一點對

帝王的稱呼都會招至殺頭，這裡不是，乃是「這人」，君王在上帝眼前只是一個

人，你最怕的君王在神面前都是一個人，最有權勢的人在上帝眼中都是一個人而

矣。尼希米面對大君王，但難阻不了他向前望的決心，他祈求蒙憐憫，怎樣蒙憐

憫?不知道，但腦海仍是火光紅紅，猶太人遭大難遇害被凌辱的場面，這一切卻

成為他向前望的動力，他將要面對王，要向他尋求幫助，這正是禱告結束的說話。 

難道活了一把年紀，不如退休吧。到此時此刻，豈不是算了吧，一切都交由年輕



人去幹吧。 

 
    尼希米如果活在今天，都不難找到這樣的回覆，「你這團火，一吹就熄了。」 

事實上，許多人心中的火自小就被吹熄。尼希米怎樣回應，「上帝，我要在你面

前蒙恩，我今日就要興盛，我今天就亨通，而我所面對的，在你來看，只是人一

個。」是這樣內心燃起的火，叫他有向前看，當他向前看，看到他能成功，他可

以幫助一個破爛民族的歷史得以恢復。 

 

問題討論  

1. 你怎樣看破爛的人生? 周圍的朋友有些類似的經驗嗎?人際上、物質上、靈性

上、自我價值上? 試分享一些點滴及你認為怎樣可以幫到他們。 

2. 尼希米為何對聽到的消息有如此大的反應?(哭泣、悲哀…) 你有否類似經驗? 

3. 尼希米的禱告有何特點? 試分享他如何向上帝禱告? 你的禱告有什麼地方像

尼希米?  

 

 


