
講題: 第一個培靈大會 

經文: 尼希米記第八章 

誦讀經文: 尼 8:1-3；18 

 
大綱 

I. 講解讀明神的話講解讀明神的話講解讀明神的話講解讀明神的話 8:1-8 

A所有人都來聽 

經文說以色列人住在自己的城裏，這個描述什麼? 乃是他們都可以安居了，以色列人

都有地方居住了，先有安居，然後才有信仰活動，你留意到嗎? 跟著，城門重修完的

日子是 6月 25日(以錄月是猶太人的六月) ，即還有幾天便到 7月 1日了，這是猶太

人的新年，經文形容他們如同一人聚集，在什麼地聚集? 乃在水門前的寬闊處，這個
曾經任由敵人進出及殺戮的門口，這個曾經是抵禦巴比倫大軍攻城，及至被攻入城門

殺人無數以致血流成河的門口，為何還要選擇這樣的一個地方?一個充滿血淚回憶的地

方? 上帝容許這個地方血流成河，上帝同樣可以叫這曾是千瘡百孔的地方再一次成為
人生命建造之處。 

為什麼不在聖殿裡面的外院，那豈不是更接近神一點，多一點神聖感? 不，那裡孩子

進不去、那裡婦女進不去? 那裡一切不潔的人也進不了去。所以這次- 猶大人回歸後第
一個聚會放在水門寬闊處，這是回歸後第一個培靈奮興大會。重建城牆第一件要緊的

事，不是何時恢復宗教制度，不是設立管理耶城人員，不是組織及推行革新政策，乃

是用神的話餵養他們，所以我們見到一個人物出場- 以斯拉- 這位既是文士也是祭司的
屬靈領袖。 

 
為何聚集一起? 
以斯拉將上帝的律法書帶來，在七月一日，猶大曆法中新年第一日，一個新的開始，

像我們的元旦崇拜，一起聚集，目的是聽以斯拉宣讀律法書。城牆重建後只是相距五

天時間，在七月一日，便宣讀律法書，不像我們的基本法，除了做律師及政府工外，

那是沒有人去讀的，摩西這裡的律法書指上帝藉摩西傳給以色列人的摩西五經，那就

非一般的律法書，那是上帝寫給猶大人的情書，那是上帝對祂的百姓，祂的子民之心

意。這就很不同，所以讀的時候，就回想著昔日上帝如何跟他們的先祖以色列民說話。

在水門這城門口，你可想像，扶老攜幼的站著或坐著，聽上帝藉摩西寫下來的說話。 
什麼時間，由清早到晌午，即正午，男男女女一切聽得明的人，包括當中的青少年人，

都一起聽上帝的話，那是多麼感人的場面。 

 
什麼人負責這場講道? 是一班人，一共 13人站在台上，以斯拉是當中手握上帝律法

書，即各位手中的聖經首五卷書: 創、出、利、民、申，我們叫五經。當以斯拉展開書
卷，眾人都站立起來，跟我們不一樣，我們是坐下來，當以斯拉稱頌耶和華至大的上

帝時，眾民都舉起雙手: 說阿門阿門，是真實的，是如心裡所說的，與以斯拉一起稱頌
「耶和華至大的神。」這豈不是敬拜的場面，這豈不是一起用阿門同心宣告，這是一

起舉起手，一起頌唱上帝的時刻。他們一起回應講台的信息: 阿門阿門，一起站起來，
以示尊崇，一起舉手，以高舉上帝，一起稱頌上帝，不單如此，他們還一起「低頭面



伏於地；敬拜耶和華。」這是謙卑屈身對神的敬拜。不是某一種方式，目的只有一個: 稱
頌上帝為大。用言語、用身體的臉伏於地，用舉手、用歌唱、用回應、用站起來等對

上帝尊崇的敬拜。 

 
所有人要明白經文所有人要明白經文所有人要明白經文所有人要明白經文 

跟著第七節， 一個很重要的經節，一班祭司及利未人在這敬拜的高峰中，他們一起做
同一件事，我們開始明白為什麼那麼多人站在講台上，原來他們都有任務在身，不是

在眾人面前亮相，不，乃是這裡所說:「使百姓明白律法」(7節) 而「百姓清清楚楚的

念上帝的律法書、講明意思、使百姓明白所念的。」(8節) 什麼是重要? 是明白所讀
的， 

原本意思是能分辨，discernment，有 good sense有好的看法，不是斷章取義，乃對經
文有了解明白。 

 
由以斯拉及利未人負責解釋教導律法，教導神的話，這群在台上的人原來他們都要一

起參與教導群眾神的說話，在這幾萬人中間，我們不曉得他們怎樣去教律法- 神的道，
可能是分開小組，像我們的查經班，可能進到不同的群體教導，無論如何，他們都是

一班教導的人，整個教導神的話，帶來一個重要反應，第 9節說:以斯拉教導眾百姓「不

要悲哀哭泣。」為什麼他們會哭泣起來? 「因為眾民聽見律法書上的話都哭了。」意
思是一聽到律法書上的話，都哭了出來，是一個進行中的動作，是哭了出來。為什麼

聽律法書會哭? 你和我聽講道都不會哭，或者是不容易哭，為什麼他們會哭? 敬拜受
感動會哭，禱告受感動會哭，但竟然聽以斯拉讀律法書時會哭，那就不簡單，當我們

再看利未記 26章時，就更深切明白為什麼猶大人會哭。 

 
聽解明上帝說話的反應聽解明上帝說話的反應聽解明上帝說話的反應聽解明上帝說話的反應:  

上帝說過什麼? 當他們讀到利未記 26章(14節到 39節)，上帝說: 「你們若不聽從我，…

我會叫熱病轄制你們..你們若還不聽從我，你們的地不出土產…你們若行事與我反對, 

我也要打發走獸到你們中間…你們若仍不改正歸我…我又要使刀劍臨到你們…你們若

不聽從我，…我把你們的屍首扔在你們的偶像上…我要把你們散在列邦中…使你們的

城邑變為荒涼…聖所成為荒場…你們的地成為荒場…你們剩下的人必因自己的罪孽…
在仇敵之地消滅。」 

 
聽到這些，可以不哭嗎?上帝一早預先公佈離開上帝拜假神之結果的，這段由以斯拉讀
了幾百年前藉摩西寫下的經文，告訴猶太人拜偶像叛逆神的結果，此時此刻的猶太人

讀到這裡，豈能不哭泣? 因為全部預言都應驗在他們身上了。 

 
 
II. 慶祝上帝的主權慶祝上帝的主權慶祝上帝的主權慶祝上帝的主權  8:9-12 
這是聖日這是聖日這是聖日這是聖日，，，，慶祝上帝的日子慶祝上帝的日子慶祝上帝的日子慶祝上帝的日子 

話雖如此，為過去所犯的罪而流淚是好的，知罪而痛悔是好的，明白到上帝為何審判

以色列民因而痛悔是好的，但這不是全部真理，當群眾正進入悲哀難過之時，這班屬



靈領袖由尼希米以斯拉及眾利未人立即對百姓說:「今日是耶和華你們神的聖日，不要

悲哀哭泣。」「讓人哭豈不是好嗎? Release 情緒嗎!」聖經不是這樣，用真理去教導百
姓，很平衡的，如果那裡幾萬人一起哭，場面就很不簡單，以斯拉尼希米教導他們怎

樣看事物:「今日是耶和華的聖日」， 

 
聖日是什麼意思?上帝的日子就不是你的日子，上帝的日子就是提醒我們這日屬於神，
由上帝掌管一切，宣告這天是神的日子，宣告上帝是世上的主人，宣告上帝的主權，

宣告上帝為萬有的主，對於以色列民來說，他們甚麼工都不作，就單單親近神，以神

為中心的一天。 

 
我們知道申命記上帝的吩咐: 「你把禾場的穀、壓酒池的酒、收藏以後、就要守住棚節
七日。守節的時候、你和你兒女、僕婢、並住在你城裡的利未人、以及寄居的、與孤

兒寡婦、都要歡樂。申命記很清楚的說明上帝將某些日子分別出來，這是聖日，留意

上帝喜歡祂的子民祂的百姓歡樂。」(申 16:13-14) 

 
七月一日是吹角節，七月十日是贖罪日，七月十五日至廿二日是住棚節。七月一日是

猶太人的新年，乃新一的天，這天是分別出來的安息日，所以是耶和華的聖日，所以

他們什麼工都不作，來到主面前，乃是一天準備很開心地記念主過往怎樣帶領他們的

日子，所以是高興、雀躍、歡呼、歌頌、是一個歡喜快樂的日子，你明白星期日也是

主的日子嗎? 叫你解去一星期的壓力，來到主前，得著喜樂與歡呼歌頌神的愛，各位
帶敬拜的明白為何我們要一連唱幾首都是歡欣讚美的歌，因為這是歌頌神，歌頌神什

麼?第 6節說歌頌祂的大能。這是聖日，也是宣告上帝坐著為王，萬民都要尊崇祂，祂
為至高，所以不用悲哀，不用憂愁。 

 
要歡樂地慶祝上帝的日子要歡樂地慶祝上帝的日子要歡樂地慶祝上帝的日子要歡樂地慶祝上帝的日子 

怎樣慶祝? 第 10節告訴我們:「你們去喫肥美的、喝甘甜的，有不能預備的，就分給

他…你們不要憂愁」，看他們怎樣慶祝? 是大喫大喝，很像中國人喫團年飯，是這樣的
一種氣氛，不是靜靜地坐在那裡什麼都不做，只是讀經祈禱，聖日是這樣的，慶祝是

這樣的，乃充滿雀躍歡欣歡樂歡笑，你們來到教會歡笑嗎? 上帝要我們在這日子歡笑，

這豈不奇妙? 經文再次提醒我們:「今日是我們主的聖日，你們不要憂愁，因靠耶和華
而得的喜樂是你們的力量。」 

 
中國人是一個悲觀憂愁的民族，有點蒼涼，中國文化中對歡樂也是有節制的，我們的

男性就只有喝完大碗酒才能大大唱談，因著酒精把神經線不知是壓抑了或是放鬆了，

只有在把酒後才能狂歡，只有透過藥物甚或現代人的「啪丸仔」才能獲取片刻釋懷大

笑。上帝原來定了節日，甚至乎在祂的聖日中，在獻平安祭時要我們歡樂，在申命記

中 12章就提醒我們去到上帝跟前是可以歡樂的，甚至在我們認為最嚴肅的獻祭中，我
們那天都可以分別出來，成為歡樂的日子。怎樣歡樂，上帝又教我們，「去喫肥美的、

喝甘甜的，有不能預備的，就分給他。」我們終於找到聚餐的神學，去歡樂不是很複

雜，上帝教我們「喫肥美、喝甘甜」，就是食餐好一點的，在我們的眼光來看是完全不

屬靈，為什麼培靈大會不是退修靜默祈禱，不是那回事。上帝把這些聖安息日分別出



來，要我們歡聚，是正當的，無須濫藥的，無須喝醉才能釋懷的，無須用各樣刺激感

官的方式，只是我們聚首一起，甚或同周圍人大吃一頓，這樣就帶來在神面前歡樂。 

 
慶祝上帝的聖日，乃是宣告上帝的主權，感謝祂的恩典，祂為王的道理，因靠耶和華

而得的喜樂，豈不是先知哈巴谷所言:「雖然無花果樹不發旺、葡萄樹不結果、橄欖樹
也不效力、田地不出糧食、圈中絕了羊、棚內也沒有牛， 然而我要因神歡欣、因救我

的神喜樂。(哈 3:17-8)」因上帝而喜樂，不為什麼，就是因為上帝的本體，上帝的本身

已足夠叫我們喜樂，可以嗎? 

 
 
III. 行出上帝的話行出上帝的話行出上帝的話行出上帝的話 8:13-17 

他們怎樣行出神的話他們怎樣行出神的話他們怎樣行出神的話他們怎樣行出神的話? 

13節有一個很有趣的圖畫，次日，即七月二日，這班族長、祭司、利未人聚集到文士

以斯拉那裡，留心聽律法書上的話，他們做什麼? 他們一起查經，是否很有趣?一起與
以斯拉讀摩西五經，突然發覺，原來七月十五日要守住棚節，這是上帝吩咐以色列人

要守這節日。這是什麼意思?(參考利未記 23章) 原來利未記 23章上帝吩咐以色列人
要守住棚節，目的是要他們「世世代代知道，耶和華上帝領以色列人出埃及地的時候，

曾使他們住在棚裏。」這個發現叫他們立刻的行動，他們在各城裡告訴各人上山取茂

密樹枝取來，各人在屋頂上或其他寬闊處搭棚，怎樣搭不重要，材料是現成的，要緊

是睡在棚裡，你搭得不好，半夜落雨你便知後果，這是你的問題，不是上帝的問題，

目的只有一個，回想昔日出埃及時，住在曠野的日子，乃是住在手搭的棚裡，這是一

個集體回憶的時間，做小孩子的就一定非常開心，這是合法的 CAMPING，所以這是
很開心的日子，歡樂的日子，記念神恩典的日子。住棚節也是見證現在上帝在這些以

色列民的經歷，所以現在仍有不少猶太人，身在美國，但仍守住棚節，當守節時，也

見證著上帝在他們身上歷史上的作為。 

 
 
不是怎樣的問題不是怎樣的問題不是怎樣的問題不是怎樣的問題，，，，乃是聽乃是聽乃是聽乃是聽到而行出到而行出到而行出到而行出上帝的話上帝的話上帝的話上帝的話- 是態度的問題是態度的問題是態度的問題是態度的問題 

以色列人及一班領袖，聽到上帝的吩咐，因著摩西律法的要求，他們都立即行出上帝

的要求，他們上山、取那些橄欖樹的樹枝，及各樣茂密的樹枝來，去搭建棚，你可想

像那情景，那麼多人一起走上附近的山頭取樹枝，然後抬著一個兩個木頭落山，那是

很費力笨重的東西，還要找地方搭建，還要住在裡面，什麼是遵行上帝的話? 那是聽
了就行出來，怎樣行不重要，經文沒有告訴我們要根據哥德式建築，或是古羅馬的建

築搭建，問題不在那裡，所以不要為怎樣行出來爭論太多，重要的是若果你領受了，

按你所明白的吩咐行出來，其他人不一定要依照你的方式去搭建帳棚，你可以花全部

精力下去搭建得美輪美奐，不過你旁邊那位天天日間還要開工，晚上還要加班，就只

能晚上伐木，搭起上來又不像樣的木棚，問題不是怎樣搭建，是態度。就是這種態度，

基督教改變了人類許許多多的歷史故事。他們可以有不同搭棚的方法，他們可以搭得

美一點，或簡陋一點，這不是要點，要點在於遵行耶和華的吩咐，要點是祭司及利未

人教導了，他們就行出來。 

 



挑戰: 神在這裡，你願意行出祂的話嗎? 

 
問題討論 

1. 以色列人讀了神的話有何反應?(8:9) 最近神的話對你有何感動? 試分享一些最近叫

你感動的經文? 

2. 安息日(8:10, 參利 23:24)對你現在來說有沒有意思?以色列人因這日要靠耶和華歡

喜快樂，這對你有何意義?  

3. 以色列人過住棚節乃行出上帝的心意，在基督教的節慶(復活節、聖誕節…)中，你會

怎樣慶祝主的日子呢? 試建議對節日慶祝的一些方式，你可參考猶太人慶祝住棚節
時的一些特點。  


