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尼希米記尼希米記尼希米記尼希米記９９９９章章章章    

猶大人在培靈會之後的一個禱告會，作出這個舊約聖經中最長的禱文，後世很多都以此

禱文成為引用的根據。 

一同站立，讀這經文出來。 

這段經文給我有以下的反省： 

一：禱告 

在這段經文中我們可以學習到一切禱告的真蹄 

禱告其實對每一個人都不是陌生的事。有事發生之時，人類就有這個自然的反應。只是

要問，我們禱告的對象是誰？ 

先前看過一本禱告書，看了它的簡單介紹，很是吸引，於是再看看多些內容。大致是叫

讀者無論在什麼時刻和處境，只要藉禱告，就能經歷神奇的大能和醫治。但看下去就發

現，主耶穌的確在書中出現，也有聖經中記載主有關禱告的教導，但原來這是一本新紀

元運動的書，即是主耶穌和其他聖人神明都沒有分別，只要有禱告的操練，就能得著能

力。 

事實是，每個人都可以禱告，每個宗教都有某種形式的禱告。而基督教禱告的形式和其

它宗教或修道的禱告，很多地方是沒有大分別的！ 

事實上，很多人禱告，但並非是向獨一無二的神禱告，而是向自己創造出來的神禱告！

或是對所信的神一知半解，就向這個半真半虛幻的神禱告。 

在這段經文中，我看到有數點值得我們學習： 

1. 禱告的基礎正是神的話 

有人說過，禱告其實是回應神的說話，即是說，神先向我們說話，我們的禱告就是回應

和交談。 

常常重複歷史，不是沒有新的東西說，或是只是談談往事，而是在這些回顧中，不斷認

識這個神是怎樣的。就是重複又重複的回顧，為要真正了解神是誰。 

我相信，不是眾百姓之前能細心聽神的說話，並花時間來明白，在第九章的禱文未必出

現。但有了神的說話，百姓就作出回應：禱告。 

王牧師常常說，要正確認識聖經，因為我們容易斷章取義，按自己的需要來以聖經作支

持論據。但我們要忠於聖經，忠於神藉多年來教會，集合眾聖徒一同發掘的聖經真理，

才能認識這個神是怎樣的神，才能向祂有合適的禱告。 

2. 神重視我們，很想和我們對話 

有時我們覺得禱告像自己對空氣說話，也像是沒有回應。有時聽到別人怎樣和神交談，

自己又不是這樣，覺得一是自己有問題，或是神有問題。 
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但整本聖經都在告訴你和我，神重視我們每一個，祂看我們為兒女，為朋友。若是視我

們為朋友，理論上不會不和我們說話。但我們有時卻規定了神要以何種方式跟我們說

話，反而單單就不打開本聖經，看看神已經記載下來的對話！ 

神是我們的天父，慈愛的父親很想和祂的兒女交談。因為這個信念，我們不用和人比

較，擔心，因為父親必和兒女對話，我們只要打開聖經，留心看，留心聽，神會以祂認

為最合適的方法跟我們對話。 

3. 禱告根據聖經帶來生命轉化 

有時我們就算打開聖經，或是來聽道，為的是知識的追尋。聖經內的確有很多造就人的

道理，或是發人深醒的智慧。不過，我們得到這些聖經知識，而不以禱告來回應，我們

的生命沒有得到更新轉化。 

Information vs. Transformation 

 

在這編禱文中另一個重要的元素，就是認罪。 

猶大人承認現在的罪，也為以前祖宗的罪認錯。 

聖經中都有記載很多猶大人向神認罪的經文。有什麼學習？ 

一個不光彩的稱號：認罪專家：因為太多罪要認，認罪次數太多了，成了專家 

不單認罪成了專家，而且更發現，原來認罪有多種出發點： 

1. 不認罪：合理化，美化犯罪的原因，或是稱之為其他而非罪惡 

2. 合理理由：藉口，而且不斷找不同理由去重覆 

3. 另一種的美化：肯認，但像是有一種浪漫化。十四歲女孩，犯罪組織 

4. 事不關己：認別人的罪，但跟自己沒有什麼關連，只是為別人而難過而已。有時

是真的，但很多時卻是與別人隔絕，自己在另一個境界。自義。 

5. 認罪為了自保：認了，別人也知道你認了，就不會再繼續「煩」你。 

6. 真誠：真正承認自己在罪惡上，沒有比別人優勝的地方，真正明白罪惡帶來的傷

害：傷害自己，別人，和神的心。 

同樣，我們若非以聖經的教導來面對罪惡，認罪，也不會帶來悔改 

1. 只是認了，但卻沒有進一步的相應行動 

2. 只是感到難受，情感上的不好過 

3. 單是看見別人的錯，感到對方不是 

4. 怕錯誤帶來的不好後果，但對事情本身覺得沒有問題 
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5. 怕神罰，想神喜歡自己 

弟兄姊妹，唯有我們能像猶大人一樣，看見罪惡不單是一些大事小事，或只是你個人我

個人的事，罪惡會慢慢漫延，開始影響你家庭，朋友，一路開去。 

另一方面，我們很怕神會罰。的確神記載，會讓我們受罰，或是承擔罪惡的結果。但若

我們真正信神，其實就像這個禱文一樣，要回望，神最大的懲罰已施行，不過不是落在

你和我身上，而是已經落在主耶穌身上。 

所以我們要敬畏神，但不是只有擔驚受怕的面對神，主耶穌已經代我們受最終的懲戒，

我們真心感到罪惡，是得罪了為我們擔起罪刑的主耶穌，我們還忍心一次又一次讓主耶

穌受傷嗎？ 

不過，老實說，單是有心不再犯罪，成功率卻是很低。為什麼？我們是習慣的動物，要

重新建立新的，健康的習慣和觀念，要有一個明確的過程。 

再看猶大人認罪悔改之後作什麼？立約，簽名 

立約，即是一個公開，正式，莊重的舉動，對這件事認為重要到一個程度，要這樣作。

立約，是神與人之間的關係。 

我們未必覺得自然，但雖然神是我們的創造主，也要與我們立約。對於神來說，不是要

立約來提醒祂，而是要提醒善忘的我們。 

當我們認真想去進步，但只是有心，卻不知如何去作，沒有同路人，沒有週詳的計劃，

現實告訴我們，很多時都只會在同一個過錯上重複又重複。最後我們又成為認罪專家。 

立約，將自己期望能突破的地方，重視這個心願，並和別人一同努力，不是為了只將這
些事公開，也不是為了讓別人同情而不再問，而是你和神，並與人一起立約，認真面對
自己，認真面對罪惡，認真面對神。這樣，我們就增加成功的機會。 

我們可以說會做會做，但因為不將之計劃化，重視，正規化，做了一，兩次，堅持了

一，兩次就因種種原因，並且沒有人知的情況下終止了。立約，就是重視，並將這份重

視化成可量度，並有群體知道和陪伴的行動。 

在你的婚姻中立約，和生意上拍擋立約，對你的子女也要立約，對神也要立約，並邀請

同路人一起走，我們才能真正對付罪惡，並遵行神的話語。 

最終，我們回顧歷史，認識神的話語，認罪侮改，並立約，是因為經歷過神的大恩。 

在這段禱文中，出現很多次的兩個字：憐憫。我們有何值得？我們有何誇口，非要神看

重？回顧以色列人的歷史，或是回顧你和我的歷史，只有是：一次又一次犯罪，一次又

一次應承了神或人的，又做不到。 

但神一次又一次的給機會，拯救，挽回，寬恕。在乎的不是罪惡的大或小，而是這種

情。 

巴西少女的故事。 


