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講道內容  

 

(一)引言 遇見好師傅 一生受用  

比爾.蓋茨 Bill Gates 與父母親的關係 是我一向好奇的內容。最近的一篇書介文章 Raising 

Bill Gates in The Wall Street Journal on 25th April, 2009.主要介紹蓋茨老父寫了一本蓋茨成長的

書 Showing Up for Life.你會發現 若蓋茨父母不懂得於蓋茨十二歲那年學懂放手 也沒有

今天的微軟和比爾.蓋茨。 

(二)勸慰之子 ─ 巴拿巴 

根據徒四 36-37 記載，巴拿巴的原名叫約瑟，在居比路（即塞浦路斯）出生，是散居在外邦的

猶太人，後來回歸耶路撒冷居住。《聖經》沒有記載他何時信主，但他卻常與使徒同在一起。

使徒們還給他一個別名，叫他做「巴拿巴」，翻出來就是「勸慰子」的意思，想必是反映他的

個性與恩賜。「勸慰」這個希腊文字翻釋比較困難，有時可譯作「勸勉」、「安慰」及「鼓勵」，

就是懂得勸慰及鼓勵別人的人。 

(A)為父的勸慰 (徒十一 19-24) 

在徒十一 19 記載，當那些因司提反殉道而被迫四散離開耶路撒冷的門徒，直走到腓尼基和居

比路和古利奈。他們邊走邊傳，所到之處，福音使傳開了。直到安提阿的地方，他們在那裡開

始向非猶大人傳福音，很多外邦人信主，教會增長迅速。這消息促使耶路撒冷教會，差派了巴

拿巴去了解情況，可見耶路撒冷教會對他信任十足。他在耶路撒冷教會事奉期間，已建立了好

名聲，而別人也對他十分欣賞。他的個性很適合這崗位，他的屬靈生命品質也十分卓越。「他

到了那裡，看見上帝所賜的恩就歡喜」（V23）。他在安提阿看見很多外邦人信主，是上帝親

自的作為，就為上帝的恩典滿心歡喜。他心胸廣寬大，實事求是。在他的判斷中，沒有半點嫉

妒，也無偏見與猜疑。當他認出這是上帝的工作與計劃，外邦人同樣可以著十字架的救恩而得

救，這一點成為教會增長的決定性因素。巴拿巴對於外邦人信徒是完全的接納，他完全站在這

外邦人初信者的一邊。巴拿巴讓我們看見，一個勇於遵從上帝話語的人，必然能為敎會帶來深

遠的影響。他所渴望的，就是他們能在基督耶穌裡好好的成長，並全心全意的跟隨主。因此就

「勸勉眾人立定信心，恆久靠主」（V23）。 

巴拿巴完全沒有理會彼得向哥尼流傳福音後，教會出現激烈的爭論，教會內確有強烈的聲音，

要求哥尼流全家要先成為猶太人，才可以成為基督徒。我們實在不可低估踏出這一步的勇氣，

以及對教會日後的影響。巴拿巴的工作結果令人振奮：「於是有許多人歸服了主」（V24）。

安提阿教會的建立，對教會的擴展，和向外邦人傳福音的使命，是一件極重大的事，這是無可

置疑的。根據使徒行轉的記載，巴拿巴的事奉，對安提阿教會的建立，以及對保羅的成長，都

是極其重要的。一個「好人」必然會是個懂得勉勵別人跟隨耶穌，甚至願意為此而面對任何的

壓力的人。 

今日教會有多少初信者是因著好像巴拿巴這樣的關心、教導及栽培才能站立得住呢？又有多少

是因為缺乏別人的關心栽培，以至站立不住呢？我們需要來自上帝的勉勵，也需要別人的勉

勵。別人的鼓勵，乃是健康人生不可缺少的要素。 

我們溫馨的家庭，也是上帝給予我們的關心、教導和支持，你有發現你的家人正是你的巴拿巴，

栽培鼓勵你的成長，無怨無悔地與你同行。我聽不少賭徒信心後的見證，他們一定多謝配偶家

人的支持，避債時帶給家人的傷害，信主後的反省，大多帶有更大的悔悟和感激！ 



(B)為父的鼓勵 (徒九 23-30) 

在九 23-30 這段經文的記載中，提到保羅信主後，在大馬士革與門徒住了一段日子，並在各會

堂宣講福音，與人辯論，證明耶穌是基督，是上帝的兒子（V20）。由於那些不信福音的猶大

人密謀要殺害他，眾門徒知道後，在夜間用筐子把他從大馬士革的城牆縋下，要他逃命

（V24-25）。後來「掃羅到耶路撒冷，想與門徒結交。他們卻都怕他，不信他是門徒」（V26）。

對於早期教而言，最深刻的傷痛莫過於猶太人的逼迫殘害。無可諱言，早期教會的弟兄姊妹會

對猶太人的抗拒和懷疑。保羅信主前是一個熱心逼害基督徒的人，儘管他在大馬士革的路上，

耶穌曾向他顯現，並引導他悔改信主，然而他並沒有即時獲得耶路撒冷教會的接納和信任。他

們也許懷疑他會不會像電影「無間道」的情節假裝悔改，藉此機會接近教會的領導層，好把他

們一網打盡？或是即使保羅是真心信主，但對耶路撒冷教會來說，他仍是個危險人物。因他所

作的見證，很可能會惹來猶太人強烈的敵視，為教會帶來更多的禍患。 

大家可以想像，對於一位已痛改前非的初信者保羅，他很想與信徒結交時，卻換來冷淡的對待，

真是百般滋味在心頭，實在令人感到失望沮喪。而惜日的同僚友好已知道他離經叛道，必定得

不到他們接納和尊重。在這情況下，他情緒很可能會落到一個很沮喪的地步。在這種恐懼和猜

疑彼此關係無法突破之際，卻出現了轉機。「惟有巴拿巴接待他，領去見使徒，把他在路上怎

麼看見主，主怎麼向他說話，他在大馬士革怎樣奉耶穌的名放膽傳道，都述說出來」（V27）。

巴拿巴一方面用愛心接待及信任保羅；另一方面，他憑著無比的勇氣和信念，向使徒推薦保羅，

介紹給耶路撒冷的教會領袖。「於是掃羅在耶路撒冷和門徒出入來往」（V28）。在保羅的生

命中，巴拿巴扮演著非常重要的角色，他甘願冒上一切的危險，如保羅真的想滲入內部，出賣

信徒，他可能是第一個被捉拿的人。他向教會推薦保羅，可能會令其他信徒對他失去信心。然

而他卻甘願冒這個險，好讓保羅有機會與耶路撒冷的信徒相交。保羅全得巴拿巴的支持，他才

能取得使徒們的信任。 

保羅獲得耶路撒冷信徒接納，與他們出入往來後，就奉耶穌的名放膽傳道，並與說希利尼話的

猶大人，辯證耶穌是上帝的兒子。但那些奉行強硬路線的猶太教教徒因此計劃要殺害他（V29）。

他們痛恨這位昔日全力逼迫教會的人，如今竟然在他們的勢力範圍內大力傳講福音。他們當然

不明白，為甚麼保羅會有如此重大的改變。耶路撒冷教會領袖的即時反應，便是打發保羅回到

他的出生地大數城去。教會這個決定一方面固然是為了保護保羅，避免他遭到司提反同樣的命

運；另一方面，也可使教會免於受到另一次大規模的逼害。但最有可能的，還是保羅多一天在

耶路撒冷，他們就會多一天的不安。 

後來，巴拿巴看見新建立的安提阿教會，是訓練和差派其他年青領袖的理想地方。他第一時間

就想起蒙主呼召從事外邦人的福音工作的保羅。當時保羅從耶路撒冷回到大數已四、五之久，

暗示他仍未被耶路撒冷教會接納，使他可以被委以工作。但巴拿巴對保羅卻充滿信心，親自專

程下到大數，帶他來到安提阿事奉。「他們足有一年的工夫和教會一同聚集，教訓了許多人」

（徒十一 26），，他們的事奉產生很大的果效，以至當地信徒最先被稱為「基督徒」是由安

提阿開始的。這一年事奉的經驗，對保羅也是極重要的關鍵。若不是巴拿巴，耶路撒冷教會要

到甚麼時候才會接納保羅。保羅去外邦佈道的旅程，要到甚麼時候才能開始。因著巴拿巴的鼓

勵和接納，保羅被肯定，差派到外邦傳福音。我相信巴拿巴與保羅一起事奉一年多的日子，對

保羅的一生也帶來了深遠的影響。巴拿巴和保羅的伙伴關係在徒十三 2開始了，而在之後的幾

章經文中，我們所看到的乃是一個奇妙而滿有恩典的過程。正是這個過程，使他倆的關係，由

「巴拿巴和保羅」，變為「保羅和巴拿巴」，再變為「保羅」。巴拿巴的責任，是鼓勵、支持

和幫助他的弟兄出去，履行他的使命。這些事也一再證明，這位「勸慰子」乃是直接幫助保羅

履行上帝的使命的關鍵人物。沒有巴拿巴，就不會有保羅。沒有保羅，就不會有我們今天所認



識的基督教。大多數人不知道自己原來有那麼多潛質，直至有人信任他、激勵他，委以重任，

他才進一步的擴大自己的領域。被鼓勵是每個人的需要。 

(C)為父的愛心 (徒十五 36-40 另參看加二 13) 

由於早期教會主要是多由基層人士組成，當然內中也有一些比較富裕的弟兄姊妹。但在當時的

新約時代，民眾普遍貧困，所以初期教會物資需要是相當迫切和真實的。因此教會中豐裕的信

徒往往主動將自己的產業捐獻，與別人分享，將自己有餘的補足別人的缺乏。《聖經》特別記

載其中一個例子，就是巴拿巴主動把自己的田地賣了，將多所得的金錢放在使徒腳前，與教會

眾人分享（徒四 37）。巴拿巴對患難中的弟兄姊妹慷慨好義，已證明了他基督徒的愛心。 

巴拿巴的愛心也見於他與馬可的提攜關係。在徒十五 36-40 記載，上帝呼召巴拿巴和保羅往外

邦佈道，他們帶同年輕的馬可一起工作。或許因為馬可想家或路程艱苦，半路中途在旁非利亞

便離開巴拿巴和保羅，沒有完成旅程。後來，第一次佈道旅程結束後，保羅提議他們一起回到

第一次佈道旅程的地方，再次探望他們在外邦人中間所建立的教會，並計劃第二次佈道旅程，

建立新的教會。巴拿巴建議希望再一次帶同馬可與他們同行，但為保羅一口拒絕。因保羅深怕

這次他又會再犯錯，造成重擔和拖累。但巴拿巴認為應給予馬可多一次機會，於是兩人出現嚴

重分歧，結果最後要分道揚標，巴拿巴帶著馬可去居比路佈道，保羅則帶著西拉去敍利亞的地

方。他在耶路撒冷和安提阿如何支持保羅，他同樣支持馬可，否則這位年輕人在別人，甚或聖

經中，將永遠是一位失敗者。巴拿巴得冒著失去保羅這位朋友的代價，來挽回馬可。結果，馬

可沒有辜負巴拿巴對他的期望，後來他更成為保羅的同工、屬靈的兒子。保羅在他的書信中，

曾兩次非常正面地稱讚馬可，明言馬可對他的傳道事工作上有益。（詳見敢於改變追求成長的

馬可_22022009 講章內容。） 

愛心寬大的人需要小心因愛心犧牲了原則和立場，加二章便描述保羅對巴拿巴唯一的指責。當

有人從雅各(似乎一直持守律法主義之態度)那裏來到安提阿的時候，彼得和其餘的猶太人皆退

去、與外邦人隔開。保羅對彼得(五旬節開頭的時日、與雅各持同樣態度，但後來改變了)這種

行動並沒有發出甚麼驚訝，只是定罪責備而已(加二 11)。但這種種族的偏見歧視和差別待遇，

竟然牽涉他親愛的好同工巴拿巴，實在使他震顫、激動，而驚愕的說“甚至連巴拿巴” (加二

13)！ 

巴拿巴曾經以友善待他。當耶路撒冷的眾使徒對他猜疑懼怕、甚至“不信他是門徒”(徒九

26)，在這種非常孤立之時，惟有巴拿巴接待他！當他在大數正在需要幫助之時，巴拿巴曾經

由安提阿去尋找他，帶他去到安提阿！巴拿巴曾經與他一同作工、一同勞苦、一同傳道至遠方！

當他向外邦人盡他的職事時、有許多事發生，巴拿巴曾經親眼看見、親自有份並且一同得榮！

巴拿巴原是個“好人”(徒十一 24)！但現在巴拿巴竟然也隨夥裝假！這能不叫好人也要小心

運用愛心麼？我們要學習巴拿巴的勸慰、鼓勵和滿有愛心的生命，但要有界線，不致愛心大到

犧牲原則、甚至因避免衝突而妥協。 

(三)總結 僕人領袖的信仰生命(愛心、忍耐、信心) 

巴拿巴雖然不是十二使徒、不是執事，他卻是初期教會重要的領袖人物。他的愛心，對別人的

忍耐、對主的信心，信仰生命的表現，成為初期教會的祝福。今日教會需要更多的巴拿巴，你

又願意成為教會的巴拿巴呢？ 

在一個講求只許成功，不許失敗的社會氣氛影響下，學童自殺個案不時發生。教署呼籲加強學

校幫助學生面對挫折、壓力及失敗的能力。怎樣幫助孩子面對失敗和挫折呢？如何幫肋他們學

習在風雨中站起來，在恐懼中面對自己？小孩子不白跌倒，跌倒是家常便飯，三扒兩撥又可以

爬起來。可惜大人常太過呵護備至，左親右顧反而被嚇得不敢站起來。大人害怕跌倒，容易弄

傷外，心理上總覺得跌倒是很羞家出洋相。小孩子沒有這樣的掛慮，大人就很介意。 



思想問題  

1. 試與組員分享你在教會成長中一個影響你的師傅 弟兄姊妹。(組員請多聆聽 少批評 少意見) 

2. 他影響了你甚麼 令你有何改變  

3. 從他的表現 你學到甚麼生命質素  

4. 你會否學習成為僕人領袖 影響其他組員呢 (你會有何裝備 ) 

 


