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從詩篇127看幸福人生
唐崇懷
幸福人生人人求之。希臘人以快樂為幸福一生追求，羅馬人以自由能力為幸福機會不放，日本人以榮譽尊重為幸福至死堅守，美國人以自主舒暢為幸福放蕩無羈，中國人則以五福臨門為幸福期盼等待……
其實幸福人生形形式式，難以一概而論。在生命的短暫和靈魂的永遠之間的對比下，人所有的一切可能都是捕風捉影，誠如神人摩西所說：“好像一聲歎息……其中所矜誇的，不過是勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如飛而去！”（詩90：9-10）何談幸福？
詩篇127是神的子民以色列人每年上耶路撒冷朝聖路上，登殿臺階時一同唱的詩歌之一，通稱上行之詩。這是他們放下了生活的繁忙、煩躁，存著感恩和敬拜神的心態，共同默想主恩。他們的生命和生活，讓神在這時對他們說話，更讓他們在信仰的反省和沉思中體驗人生、檢查反省，好領悟神的恩典和作為。筆者本著這篇詩和大家同來察驗到底幸福的人有何基本要訣和質素，和大家共勉。
好好誦讀這首詩，字裡行間滿了神的應許、安慰和提醒。讓這些來敬拜的人為著神的作為和恩典慶倖。更可進一步的省察自己、檢查自己，在此我們可以看出一個蒙福的人生。最少有幾項要訣：1）有神的建造；2）有神的守護；3）有神的親愛；4）有神所賜的傳承。
1、 有神建造之福分
從某種程度上說，人的一生都不時地在建造。建造本是一種目的性的行為，它可以是積極性、系統性的，也可以是消極性、雜亂無章性的，但無論如何最終總會有一些成果的表現和享受。人之不同於動物其中乃在於人能思考、策劃、識辨和統籌，有人為住宿溫飽建造房屋，有人為雄心大謀建造宮殿、國度，有人為留名萬古建造事業，總之人一生中終必有一時徹悟人生的意義和價值，而開始了一種永恆的尋覓，開始了人生觀建造的歷程。從設計和審美的觀點來看，這必是一種超越自我、超越外在制限的心靈追求，催促人走向永恆、走向完全的建造。
其實，人一旦開始了他的建造過程，他必會在建造的過程中發現自己，自己的潛能和創意權能，也發現了他的缺陷。不然他就會在委身和投入中迷失了自己。曾幾何時，當他一有所成就步入他所建成的宮殿時，才會頓然窺視他心靈的空虛，而感悟一切的枉然。難怪詩人會說：“若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力。”
詩篇裡所指的房屋，當時是指所羅門所造的聖殿。為這殿他和他父親耗盡了多大的力量，勞神傷財不計其數。這殿也成了當時一代的美談，使鄰近各國都為之驚訝，特來朝拜。然而就在這時，詩人竟然高歌感歎：若不是耶和華建造，一切都將歸於枉然。
看看歷史，這殿雖然曾經雄偉聳立數百年，但最後還是背棄神，也被神棄絕，而遭到擄掠變成了廢墟。它雖數次重建，但時至今日，都成了歷史的回憶，真是叫人悲傷。
在此我看到了一件亙古不變的定律，人的作為和工程，不論為人為己，為家為國，甚至為宗教為信仰，都難有永恆的保證。這更是今日中國教會一般現象的真情和寫照。人人創業、人人置產，宗教人士也不甘人後，為自己的神建造華麗的殿宇寺院，這一切都號稱為神而建，奉神的名而建，但深入鑒查一下，仍未必都是神自己的建造。沒有神的建造一切都必歸於徒然，也都必是枉然。
在此我們先將枉然和徒然作些識辨性的分析，這二詞雖相近，但仍有區別。徒然指建不成，枉然指雖建成了，但不能盡其用，是一種無意義的存在。二者都是讓人悵惘悲傷。
俄國作者陀思妥耶夫斯基曾說：除非人一生中曾受過神的觸摸，他的生命只是平平凡凡的枉渡一生。他本身就有這樣的經歷。年輕時他曾因為不智的反沙皇政治言論而被捕，原想判個三五個月兩三年放逐西伯利亞已是了不得的事，從未想到竟被判處死刑，臨死前給他五分鐘沉思。他用了兩分鐘時間懺悔歸真，兩分鐘細看同伴，一分鐘靜待處決。就在執刑者開槍之際，沙皇突下赦罪令，就在這時他驚醒了，死易而活難，此後戰兢自勉而活。此後在勞動管理所寫了許多小說，深深地喚醒了人們的良心，正視苦難，正視人生！
雖然人人都在活，都在建造，問題的癥結在於為什麼活，和怎麼活？這首詩指出有一種人生是超過為神而靠，和靠神而活的人生。這種人生是神的作為和建造之超越一般的作為和建造，是為神建造，也靠神建造；但更進一步的是神的建造。保羅說：我活著就是基督，又說，我們是他的工作，在其獨立作成的。
其實人生真正的幸福不但在於建造過程中的投入和勤勞，造後的成就和享受，而是在那位創造主，耶和華親自的作為。耶和華的建造應不是我們的建造，而當時神的建造，我們只是在神的恩眷中讓我們可以參與。一切都是神的恩典，我們的生命、存留、氣息都在乎他（徒17）。我們一生的道路都要認定他。生命是由他而來，工作是他的工作，我們只是他的子民，因他的大恩，我們得以與他同工，參與他的工作。這才是真正的幸福，因為若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力。
2、 有神眷護的福分
詩人接著說：若不是耶和華看守城池，看守的人就枉然警醒。其實在建造的事物上，建造過程中，建造完成後都需要不時地眷護和看守，創業難守業更難，生子容易養子難，說得白一點，創業成業已難，何談守業？尼希米建城時尚且“一手做工，一手拿著兵器（尼4：17）”，何況建成以及看守和防衛？
建造的工程終有盡時，但看守的工作得有恆常和持續的精神和力量。正為著這緣故，看守的人會困倦懈怠，坐失城池江山。大凡國家和事業的丟失，常不在其初創期，而在其興盛期的突然到來，人精神的崩潰許多時候也在其興奮過後的樂極生悲，獨享清福的禍患來到。看看大衛和他的兒子所羅門這兩位賢慧的君王，他們竟非在盛世間被成就、榮譽充滿了頭腦、得意忘形而失足慘跌到不可收拾。人需要謹慎警醒，更需要神的保守。
感謝神，祂不單是建造的神，祂也是看守的神。其實真正的幸福不但是在乎有所成就，更是在乎神看守我們的成就和作為。主離世前為大祭司的禱告，求父保守他的門徒脫離那惡者，原因就是在此。主求父因真理使他們成聖，讓他們在真道上得蒙保守。讓祂的工作和他們的果子能長存。
真幸福是神保守的福音，是人在神的恩眷因神的道得著指引和眷護。能在真道造就自己，在聖靈裡禱告，能保守自己常在上帝的愛中。仰望我們主耶穌基督的憐憫，直到永生。（猶20，21）
3、 有神的親愛
詩人接下去的話有一些特別的意義，“清晨早起，夜晚安歇，吃勞力得來的飯”（2節），這本就是人當有的規律生活，和幸福要訣，正常的生活當然是自食其力，循規蹈矩讓人就範。早起工作和夜晚安歇本是一般常情人的勞碌規範性的讓人享受生命，勞苦後的安歇和耕耘後的收穫，讓那些流淚撒種的，可以歡呼收割。神對屬他的人的甜美的應許。沒有其它，只有那愛的保障，可以得神的喜愛而安然睡覺。
從衛生健康的文體通識來說，睡好比吃得好來得更為寶貴重要。其實人的睡眠確定了他的恩典和恩典中的安然睡眠。按著  確定了他的精神和心態。在兒童心理學的研究中，嬰兒離開母體的出生本就是一種不可思議的可怕經驗。一般稱為母胎異離的可怕經驗和靈性的震撼。Traumatism Post-mortem Experience。嬰孩若在出生後的一周裡，沒有母懷的溫暖擁抱，母親愛心的關照和主憐憫的關照，那麼這個孩子一生難有幸福康寧的日子。如果沒有父母的親愛，這個孩子一生都會活在悲慘戰兢六神無主的驚慌中。
詩人似乎在此也闡述了甜美睡眠的幾項要訣：
1、 有規律性的生活。這裡雖說清晨早起和夜晚安歇吃勞力得來的飯本是枉然，很明顯這不是忙壞了早起晚睡和自食其力的價值，相反地乃是肯定這些定律的要訣，而在這些定律之外還得有神的作為和必要因素。為此，幸福的生活乃是在遵循正常規律背後看到那制定和管理這些定律的神。因為只有當我們認定他時，我們才能活在他的恩慈和保守之下安然生活。
2、 認定賜安慰的神，神曾說：你必要安靜，要知道我是神（詩四十二10），他也曾借著先知以賽亞對悖逆的以色列民說：“你們得救在乎歸回安息，你們得力在乎平靜安穩。你們竟自不肯。（賽30：15）”沒有神的同在和保守，我們怎能放得下我們的心，就因為我們的神是不吃飯不睡覺的神（詩121：4）。神是安息的神，他願意他的子民享受安息。
3、 珍惜神的親愛。愛，摸不著，看不見，講不出，但卻否認不了。因愛是心靈的經歷。一個得神親愛的人心中甘甜不可言喻。好象做夢的人充滿喜樂。人若孝順親愛，神使他的仇敵都與他和好。他當然可以安然睡覺。
曾有人說，人的一生是不斷的追求愛，追求得著人的愛，也追求人接受他的愛，但在最後的一刻，竟會發現自己是何等的無能和無奈，在愛的事上我們竟會是多少惆悵無定，誠如羅  尼溶所說：愛人的，不被愛。被愛的，不愛人。愛而被愛的竟然都有離開的一天。然而當神的親愛臨到人的時候，誰能使他與神的愛隔絕？神與他的子民親近，更以永遠的愛愛他們。何等甘美，何等寶貴，神的親愛遠勝過一切，這才是真正的幸福。
4、 有神所賜的傳承
生命的短暫常讓人悲歡傷感，事實告訴我們人生有最後一站，我們終必走到人生最後一步。那時回頭一看，雖是多少辛酸坎坷，但竟是走了過來。但最叫人悲傷的還是這一刻即將消逝過去。難怪伊利莎白一世的最後一句話竟是：多麼的榮耀，多麼的尊貴，（頓了一頓）說：這麼短的一生。說完了就與世永別。生命不論多麼美好，多少幸福，但若沒有傳承，那才是虛空捕風。為此，神人摩西在生命就要結束時，求神：願你的作為向僕人顯現，願你的榮耀向他的子孫顯明。願主我的神的榮耀歸於我們身上，願你堅定我們手的工作，我們手所作的工作願你堅定。（詩90：16-17）
這篇詩結束前特別提到，兒女是耶和華所賜的產業，所懷的胎，祂所給的賞賜。神的應許不是一世，而是當代，這是永恆的保障，在此我們看到了幾個要點：
1、 長存的果子
神的創造有兩種定律，一是因果的無機機械性定律，另一個是神論的有機衍生定律。神兒女的幸福是有機性的倍增種數體驗。這種幸福是生命性的傳承。是三十倍、六十倍、一百倍的福分。
2、 充滿的箭袋
這是一種特別的形容，顯明神給他子民的幸福並非偶然性的，乃是籌畫性的。箭需要袋，袋需要有箭才會齊全。神將福分給人是帶有使命性的，是為神的國度而建立的。教會事工、福音使命的傳承是神的定旨，神對亞伯拉罕的應許是成為大族，他的後裔必多如天上的星，海邊的沙。（創22：17，來11：12）
神的僕人使女必成為大群（詩68：11），將神的話語傳遞到地極，幸福的人生是有份在神國度的建立和推廣。
3、 仇敵前的榮耀。
仇人處處都有，比比皆是，但我們的神是在仇敵面前為我們擺設宴席的神。本乎他傳承的應許，神的國度必然擴張無阻。神的義僕必然看見自己的後裔，而且延長年日，耶和華喜悅的事必在他手中亨通 。（賽五十三10）這是神所應許的榮耀。
結束的話：
幸福是一種追求，但說的實一點，更是神的恩賜。創造的主願意人蒙恩蒙福，得著他的建造，享受他的保守，擁有他的親愛，進入他的安息，承受他的賞賜，更要有兒女和信仰的傳承。讓世人看見，敬畏耶和華的人必這樣蒙福。（詩128：4）
� 《书经洪范》谓五福者：一曰寿，二曰富，三曰康宁，四曰才德，五曰善的终命。寿者命不夭折且福寿得长；富者钱财富足且地位显贵；康宁者身体康健，且心灵安宁；才德者，生性和善且宽厚待人；善终者无横祸老死、无怨、无恨、无憾。这些都像好话一席，好梦一场。








