苦路默想

一、簡介
　　苦路又稱為苦傷路，源自拉丁文Via Dolorosa，它是耶路撒冷一條被千萬信眾用來紀念耶穌上十架受難的路徑。由第一世紀開始，已有信徒自發到耶路撒冷苦路朝聖，後來當基督教成為國教，苦路巡行更成為合法上到街頭的活動。
　　苦路的起點是彼拉多的審判大殿，基督是於此被判死刑，然後一直引往加略山為終站，那是基督被釘十字架之地，其中共有十四站。傳統上耶路撒冷城內的方濟會士，每星期五都會舉行紀念聚會。現在此路平日成了基督徒朝聖的目標之一，受難節則有大巡行。

　　以上第三、四、六、七、九站雖可能是合情合理的聯想，但始終沒有明顕聖經根據，所以1991年當時的天主教教宗若望保祿二世另外提出了一個合乎聖經版本的苦路，此版本也是我們恩福堂今次引用來策劃這次預苦期默想靈修的苦路十四站，它們是：
　　但願我們今年的預苦期與耶穌同行苦路，相信凡與耶穌同死的人，才可與基督同復活、同得榮耀！

二、默想指引：（每一站約4分鐘）
1.	安靜、聆聽每一站內容（2分鐘）；
2.	默想回應（1分鐘）；
3.	禱告

三、苦路行程
1.	第一站：耶穌受審被判死刑

2. 	第二站：耶穌背負十架

3. 	第三站：耶穌第一次跌倒

4. 	第四站：耶穌路遇母親

5. 	第五站：古利奈人西門幫耶穌背十架

6. 	第六站：婦女爲耶穌抹面

7. 	第七站：耶穌第二次跌倒

8. 	第八站：婦女爲耶穌哀哭

9. 	第九站：耶穌第三次跌倒

10. 	第十站：耶穌被剝衣服

11. 	第十一站：耶穌被釘十字架

12. 	第十二站：耶穌死於十字架

13. 	第十三站：耶穌屍體從十字架卸下

14. 	第十四站：耶穌被埋葬

　　默想經文：馬太福音6:36-41
　　36耶穌同門徒來到一個地方，名叫客西馬尼，就對他們說：「你們坐在這裡，等我到那邊去禱告。」37於是帶著彼得和西庇太的兩個兒子同去，就憂愁起來，極其難過，38便對他們說：「我心裡甚是憂傷，幾乎要死；你們在這裡等候，和我一同警醒。」39他就稍往前走，俯伏在地，禱告說：「我父啊，倘若可行，求你叫這杯離開我。然而，不要照我的意思，只要照你的意思。」40來到門徒那裡，見他們睡著了，就對彼得說：「怎麼樣？你們不能同我警醒片時嗎？41總要警醒禱告，免得入了迷惑。你們心靈固然願意，肉體卻軟弱了。」
　　安靜反思：
　　在客西馬利園，耶穌充分流露出他人性中脆弱的一面，祂憂愁、難過、憂傷到幾乎要死、甚至他要求天父可免去他上架的痛苦，最叫我驚訝的是耶穌竟然表達他需要兩位弟兄的同行和禱告！我們不是常常要求耶穌怎樣幫助自己，但何解如今耶穌會倒轉過來要我們幫助？弟兄姊妹，你是一個容易流露自己軟弱的人嗎？在試煉中，你會主動向人求助，還是選擇獨力承擔呢？能坦白面對自己人性的幽暗面，才是步向光明的第一步。
　　禱告：
　　親愛的主耶穌，你真的如聖經所說｢在凡事上受過試探，與我們一樣｣，所以你能體恤我們的掙扎。今日我坦然在你面前承認我的失敗、軟弱、和一般切的負面感受，求祢幫助我、安慰我，好叫我在繼續走天路時，能保持警醒、免入迷惑。阿們。
　　第二站--耶穌被賣和被捕
　　2017年03月08日
　　默想經文：馬可福音14:43-46
　　43說話之間，忽然那十二個門徒裡的猶大來了，並有許多人帶著刀棒，從祭司長和文士並長老那裡與他同來。44賣耶穌的人曾給他們一個暗號，說：「我與誰親嘴，誰就是他。你們把他拿住，牢牢靠靠地帶去。」45猶大來了，隨即到耶穌跟前，說：「拉比」，便與他親嘴。46他們就下手拿住他。
　　安靜反思：
　　｢親吻｣是人用來表達愛言的身體語言，但如今卻成了猶大出賣耶穌的記號，人性中的詭詐莫過於此！面對自己教了三年的學生，為著金錢或政治理想而出賣自己，耶穌有何感受呢？當這剛一同吃過最後晚餐的咀，吻在自己臉上時，耶穌何解不立時推開他？人常言道：｢爾虞我詐｣、｢你不仁，我不義｣，唯願耶穌對罪人頂撞的這份不降不卑，亦沒有以惡還惡的氣度，能成為你我的另類榜樣。
　　禱告：
　　洞悉人心的主耶穌，求你引導我先檢視自己的內心，看我裡面有沒有詭詐沒有，好叫我能免於自欺和偽善。又保守我不陷入以惡報惡的試探中。阿們。
　　第三站--耶穌在公會被判罪
　　2017年03月08日
　　默想經文：路加福音22:66-71
　　66天一亮，民間的眾長老連祭司長帶文士都聚會，把耶穌帶到他們的公會裡，67說：「你若是基督，就告訴我們。」耶穌說：「我若告訴你們，你們也不信；68我若問你們，你們也不回答。69從今以後，人子要坐在上帝權能的右邊。」70他們都說：「這樣，你是上帝的兒子嗎？」耶穌說：「你們所說的是。」71他們說：「何必再用見證呢？他親口所說的，我們都親自聽見了。」
　　安靜反思：
　　長老和祭司長問耶穌：｢你若是基督，就告訴我們。｣、｢你是上帝的兒子嗎？｣其實他們期望耶穌答｢是｣還是｢不是｣呢？既然他們已先入為主地有了前設，他們自然便聽不進耶穌為自己所作的見證。今日我們有先入為主地接收神的啟示嗎？我們可有認為上帝要乎合我心中某些框框，祂才值得我信靠？求聖靈光照，好讓我裡面的靈也認定耶穌就是基督﹔祂才是我的道路、真理、和生命。
　　禱告：
　　再來審判世界的基督，你昔日在公會被審，清楚顯明祢就是那謙謙和和的救世主。我們求祢加能賜力給我們，叫我們今日在世，努力為真理作見證，即使面對壓力或逼迫，我們也能夠是就是、不說就是不是。阿們。
　　返回
　　第四站—彼得否認耶穌
　　2017年03月08日
　　默想經文：馬太福音26:69-75
　　69彼得在外面院子裡坐著，有一個使女前來，說：「你素來也是同那加利利人耶穌一夥的。」70彼得在眾人面前卻不承認，說：「我不知道你說的是甚麼！」71既出去，到了門口，又有一個使女看見他，就對那裡的人說：「這個人也是同拿撒勒人耶穌一夥的。」72彼得又不承認，並且起誓說：「我不認得那個人。」73過了不多的時候，旁邊站著的人前來，對彼得說：「你真是他們一黨的，你的口音把你露出來了。」74彼得就發咒起誓地說：「我不認得那個人。」立時，雞就叫了。75彼得想起耶穌所說的話：「雞叫以先，你要三次不認我。」他就出去痛哭。

　　安靜反思：
　　彼得為何要跟著被補的耶穌來到公會的外院呢？他是否掛心他的夫子？如果他真的如此關愛耶穌，為何彼得又會三次否認主呢？這是怎樣的矛盾﹔怎樣的張力？但我們又何嘗不是常常經歷類似的張力：我們想愛耶穌，但又不太願意付愛耶穌要付的代價，以致我們在加班工作中、在爭取升職上位時、在子女要犧牲主日崇拜而預備應付考試的季節，我們也在某程度上｢否認｣了耶穌。求主憐憫，給我痛哭的眼淚。
　　禱告：
　　主耶穌啊，求祢憐憫，求祢憐憫我，求祢憐憫…我如此不配祈禱，乃奉祢基督寶貴聖名獻上。阿們。
　　返回
　　第五站--耶穌接受彼拉多審問
　　2017年03月24日
　　默想經文：馬可福音15:1-5,15
　　1一到早晨，祭司長和長老、文士、全公會的人大家商議，就把耶穌捆綁，解去交給彼拉多。2彼拉多問他說：「你是猶太人的王嗎？」耶穌回答說：「你說的是。」3祭司長告他許多的事。4彼拉多又問他說：「你看，他們告你這麼多的事，你甚麼都不回答嗎？」5耶穌仍不回答，以致彼拉多覺得希奇。15彼拉多要叫眾人喜悅，就釋放巴拉巴給他們，將耶穌鞭打了，交給人釘十字架。
　　安靜反思：
　　耶穌面對不公義的審問，眾人最後竟然選擇釋放重犯巴拉巴，並要求將耶穌釘上十字架，就像以賽亞書中的預言一樣：「他被欺壓，在受苦的時候卻不開口（註：或作“他受欺壓，卻自卑不開口”）。他像羊羔被牽到宰殺之地，又像羊在剪毛的人手下無聲，他也是這樣不開口。因受欺壓和審判，他被奪去，至於他同世的人，誰想他受鞭打、從活人之地被剪除，是因我百姓的罪過呢？」(賽53：7-8)耶穌不自辯，不反抗，祂沉默無聲，是因為祂深知被釘上十字架是父神的旨意，亦因為祂深愛每一個在罪中無力自救的人。弟兄姊妹，當時的宗教領袖只是一心想除去耶穌，而彼拉多就只感到希奇，今天當你面對主耶穌甘願為我們受死的回應又是怎樣呢？
　　禱告：
　　親愛的主耶穌，直到今天仍有不少世人不明白祢被釘十字架的意義，求祢幫助我，讓我在預苦期中，深深反思祢對世人的愛，並賜我勇氣及智慧，好叫我能與人分享祢在十字架上那捨身的愛，阿們。
　　第六站--耶穌受侮辱戴荊冠
　　2017年03月24日
　　第六站--耶穌受侮辱戴荊冠
　　默想經文：約翰福音19:1-3
　　1當下彼拉多將耶穌鞭打了。2兵丁用荊棘編作冠冕戴在他頭上，給他穿上紫袍，3又挨近他說：「恭喜猶太人的王啊！」他們就用手掌打他。
　　安靜反思：
　　昔日兵丁以紫色的袍和荊棘的冠冕嘲諷耶穌，他們並不知道耶穌確實是那掌管萬有的神，是萬王之王，萬主之主。今天我們雖然已決志相信主，但在我們的生命中，仍有否在暗中行惡，或明知固犯，像羞辱主一樣不知悔改呢？求主光照我們，讓我們不要明明羞辱祂，立志脫離一切纏繞我們的罪，決心過聖潔的生活。
　　禱告：
　　主啊，昔日兵丁因著無知，多次的羞辱祢；求祢幫助我脫離愚昧無知的生命，不要享受在罪中知樂，叫祢心傷失望，並立志以祢作為我生命的主，一切都被祢真正掌管和引領，阿們。
　　第七站--耶穌肩負沉重苦架
　　2017年03月24日
　　第七站--耶穌肩負沉重苦架
　　默想經文：約翰福音19:6,15-17
　　6祭司長和差役看見他，就喊著說：「釘他十字架！釘他十字架！」彼拉多說：「你們自己把他釘十字架吧！我查不出他有甚麼罪來。」15他們喊著說：「除掉他！除掉他！釘他在十字架上！」彼拉多說：「我可以把你們的王釘十字架嗎？」祭司長回答說：「除了凱撒，我們沒有王！」16於是，彼拉多將耶穌交給他們去釘十字架。17他們就把耶穌帶了去。耶穌背著自己的十字架出來，到了一個地方，名叫髑髏地，希伯來話叫各各他。
　　安靜反思：
　　宗教領袖和當時的猶太人，面對著神的獨生子，道成肉身的耶穌，本應是他們世世代代等候的彌賽亞，但他們竟然像瞎眼一樣看不見；祭司長甚至表示他們沒有王，確實他們心中並沒有王，只有驕傲和自義。今天求主幫助我們不單只空有聖經的知識，而沒有在生命中降服我們的救主耶穌基督，求主憐憫。
　　禱告：
　　親愛的主，昔日的宗教領袖縱然是熟讀聖經和律法，但他們卻被心中的自義蒙蔽，看不到祢就是世人所期待的彌賽亞；求主幫助我，讓我看到生命中要對付的罪和軟弱，叫我每天在祢話語的光照下省察，並順服地聽道並行道，阿們。
　　第八站--西門勉強背十架
　　2017年03月24日
　　第八站--西門勉強背十架
　　默想經文：馬可福音15:21
　　21有一個古利奈人西門，就是亞歷山大和魯孚的父親，從鄉下來，經過那地方。他們就勉強他同去，好背著耶穌的十字架。
　　安靜反思：
　　西門當時是被兵丁吩咐去背耶穌的十字架，他是在被動和不情願的景況下背十架；但我們的主耶穌卻是那位順服天父旨意，帶著為要救贖世人眾罪的心，甘心為你和我背負那沉重的十字架。祂又吩咐每一個跟隨祂的人：「若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字架來跟從我。」請反思你此刻屬靈的光景，究竟是每天像西門一樣，勉強背十架，還是帶著感恩和順服的心，天天冒死也要跟從主呢？
　　禱告：
　　主耶穌，求祢幫助我察驗天父的心意，不要照自己的意思而活，乃是像祢一樣順服，為要成就父神的旨意，並彰顯出神的榮耀，使我有勇氣和智慧，天天背起十字架跟從祢，阿們。
　　第九站--耶路撒冷婦女為耶穌哀哭
　　2017年03月24日
　　默想經文：路加福音23:27-31
　　27有許多百姓跟隨耶穌，內中有好些婦女；婦女們為他號咷痛哭。28耶穌轉身對他們說：耶路撒冷的女子，不要為我哭，當為自己和自己的兒女哭。29因為日子要到，人必說：不生育的，和未曾懷胎的，未曾乳養嬰孩的，有福了！30那時，人要向大山說：倒在我們身上！向小山說：遮蓋我們！31這些事既行在有汁水的樹上，那枯乾的樹將來怎麼樣呢？
　　安靜反思：
　　耶路撒冷的婦女目睹自己所熱愛、所景仰、所跟隨的主耶穌，揹著十字架的羞辱及痛苦，她們都忍不住大聲痛哭；今日當你靜靜地、默想愛你的主耶穌竟然滿身傷痕，走在這條血跡班班的苦路時，你有何感受？你的心有什麼觸動嗎？
　　另一方面，當你想到那些堅決拒絕耶穌的人，將來要承受的刑罰，會比耶穌所承受的更艱難、更痛苦時，你又有何感受？你會像耶穌一樣為他們而難過嗎？
　　禱告：
　　親愛的主耶穌，當我想到你為我的罪而忍受難以承受的痛苦，我的心很痛、很難過、很懊悔，實在不明白你為何要這麼為我？這麼愛我這個罪人？求你感動我身邊還未相信你的家人朋友，但願他們藉著今年的復活節，能夠明白你犧牲的愛，免除他們因拒絕你而帶來的痛苦。阿門。
　　返回
　　第十站--被釘在十架上，被脫下衣服
　　2017年03月24日
　　默想經文：約翰福音19:23-24
　　23兵丁既然將耶穌釘在十字架上，就拿他的衣服分為四分，每兵一分；又拿他的裡衣，這件裡衣原來沒有縫兒，是上下一片織成的。24他們就彼此說：我們不要撕開，只要拈鬮，看誰得著。這要應驗經上的話說：他們分了我的外衣，為我的裡衣拈鬮。兵丁果然做了這事。
　　安靜反思：
　　你有否想像過：一個成年人被人脫去衫褲、絲毫不掛、展示在公眾面前幾小時，這種是何等大的羞辱？何等體無完敷的羞恥？有誰可以承受得住？自從始祖亞當、夏娃犯罪開始，人類就感受到赤身露體的羞恥。相信你和我都試過被人揭露了自己過失或者罪惡時，所帶來的羞恥感。你可有想過，耶穌為你的罪而成為毫無尊嚴的罪犯，不單承擔你一切的罪債，也背負你的罪所帶來一切的羞恥？使你重拾自尊？
　　禱告：
　　親愛的主耶穌，感謝你對我們罪人難以測度的犧牲和大愛，原本因著自己的罪，我們失去自尊，滿身羞恥。你卻為我們這些罪人而承受赤身露體的羞辱，使我們重拾自尊。我們的恩主，求你保守我們遠離罪惡、追求聖潔，免得令你再次蒙羞。阿們。
　　第十一站--耶穌給強盜天國的應許–CaroleWong
　　默想經文：路加福音23:39-43
　　39那同釘的兩個犯人有一個譏誚他，說：你不是基督麼？可以救自己和我們罷！40那一個就應聲責備他，說：你既是一樣受刑的，還不怕神麼？41我們是應該的，因我們所受的與我們所做的相稱，但這個人沒有做過一件不好的事。42就說：耶穌阿，你得國降臨的時候，求你紀念我！43耶穌對他說：我實在告訴你，今日你要同我在樂園裡了。
　　安靜反思：
　　兩個犯人的說話代表兩種看法：有人視十字架為耶穌的軟弱、無能，被人嘲笑及厭棄；有人卻視十字架為耶穌的大能，以愛征服罪惡的勢力，帶來饒恕和復和。今日很多人追求財富、權力、知識、成就、作為自己的能力或勢力；你看到這一切和自己的限制嗎？你相信耶穌、十字架、饒恕與愛，給你更大的能力，去勝過一切的逆境、試探及惡勢力嗎？又帶給你更恆久的希望和更美滿的人際關係嗎？你有什麼想和十字架上的耶穌說？
　　禱告：
　　以愛的十字架征服罪惡及人類心靈的主耶穌，我願意放下倚靠自己及世界推崇的能力，謙卑承認自己是無力自救的罪人，單單仰賴你及你的十字架，以致在你的愛中成長，活出不一樣的生命及愛的大能。阿們。
　　返回
　　第十二站--耶穌對母親及門徒的說話
　　2017年03月24日
　　默想經文：約翰福音19:25-27（新漢語譯本）
　　25站在耶穌十字架旁邊的，有他的母親和他母親的姊妹，還有革羅罷的妻子馬利亞和抹大拉的馬利亞。
　　26耶穌看見母親，又看見他所愛的那門徒站在旁邊，就對母親說：「婦人，看啊，這是你的兒子！」
　　27然後對那門徒說：「看啊，這是你的母親！」從那時起，那門徒就把她接到自己家裡去。
　　安靜反思：
　　耶穌在十字架上飽受肉體的苦楚，被羅馬士兵撤底地羞辱，連內衣都被抽籤瓜分，祂的一班門徒亦因怕被牽連四散離去，祂已經一無所有。就在此時，在祂眼前出現的是幾張熟悉的臉孔，伸手可及卻又不能觸摸。他們的出現對此刻的祂而言無疑是極大的安慰。然而，當祂看見祂的母親馬利亞時，祂愛惜母親的心油然而生。母親已經年長了，並且孤寡，自己作為長子理應要供養她。但自己已經空無一物，並且離世在即，有誰能代替自己負起照顧她的重任呢？當祂看見祂所愛的約翰不離不棄的追隨在十字架旁邊的時候，祂知道這個門徒是可以託付的。「婦人」代表著母親的脆弱，極需幫助、安慰、和扶持。而約翰將要代表耶穌在地上負起照顧母親的孝道。作為門徒這是一件何等重大，又何等光榮的事！當我們落在困境的時候最掛念的是否自己？還是像耶穌一樣掛念著身邊的親人呢？或者當自己知道要負起一個長遠的責任照顧有需要的人時，我們是否像約翰一般的義不容辭呢？但願耶穌及約翰的情與義成為我們的榜樣。
　　禱告：
　　親愛的主耶穌，你在十字架上最掛念的不是自己所受的苦，而是你所愛的人。求你幫助我們學習你的樣式，少思念自己，多思念別人。亦幫助我們像你所愛的約翰一般，能夠義不容辭地為你擔當起當負的責任，這是我們作為你的門徒的光榮。阿們。
　　第十三站--耶穌死在十字架上
　　2017年03月24日
　　默想經文：路加福音23:44-46（新漢語譯本）
　　44那時大約是第六時，黑暗籠罩了整個大地，直到第九時，
　　45因為太陽隱沒了。聖所裡的幔帳從中間裂開。
　　46耶穌大聲喊着說：「父啊，我把我的靈魂交在你手中！」說了這話，他就斷了氣。
　　安靜反思：
　　黑暗代表著絕望。太陽被黑暗所吞蝕，彷彿正義、公理已經落敗，義人已經無所依靠。但是，耶路撤冷的聖殿裡標誌著神與人隔絕的幔帳卻在此時從中間裂開，彷彿一雙無形的手從天上撕破這道隔膜，讓希望之光重現於裂縫當中。耶穌的呼喊：「父啊，我把我的靈魂交在你手中！」代表著那終極並永遠可靠的指望。耶穌讓我們看見，當一切盡是黑暗、絕望之時，當我們感覺無所依靠之時，天父仍然是可靠的。讓我們學習在任何處境下仍然保持對父神這份透過主耶穌而來的盼望而不至絕望。
　　禱告：
　　主耶穌，你就是真光，是那驅走世界黑暗的光，因為你已經戰勝死亡。求你引導我的目光在一切的困境中穿越黑暗的籠罩，看見在你裡面的永恆盼望，好叫我能勇敢地繼續向前，不至絕望，因為神是信實可靠的。阿們。
　　返回
　　第十四站--耶穌被安放在墳墓裡
　　2017年03月24日
　　默想經文：馬太福音27:57-60（新漢語譯本）
　　57傍晚，有一個亞利馬太的財主來了，他名叫約瑟，也是耶穌的門徒。
　　58這人去見彼拉多，請求要耶穌的遺體，彼拉多就命令人交給他。
　　59約瑟領到了遺體，用乾淨的細麻布裹好，
　　60安放在自己的新墳墓裡；這墳墓是他在岩石中鑿出來的。他又滾來一塊大石頭，堵住墳墓門口，然後才離去。
　　安靜反思：
　　約瑟，一個隱藏已久的門徒。他一直怕被人發現他跟從耶穌而被人排斥甚至逼害。但到了這一刻，他不能再裝作若無其事。一位他極之敬重、由神那裡來的師傅竟然遭遇極度不公義的審判，以最羞恥的方式死去。此刻的他仍未知道耶穌將會榮耀地復活，但他的良知逼使他走出來，以簡單而隆重的方式安葬這位當配受尊敬的老師。他的現身代表著他今後要與祭司長、法利賽人、文士，及同胞割席，然而他是義無反悔的。大義當前，作為門徒又豈能繼續退縮呢？也許有時我們亦會作隱藏的基督徒。但我們要作好準備，當需要站出來的時刻臨到，就當義無反顧地為主發聲，為主作見證，即使要付上沉重的代價。要知道主是會記念的。
　　禱告：
　　已經復活的主基督，你昔日在公會被審，勇敢地面對你的苦杯，以至成就了救恩。求祢賜給我們勇氣，叫我們今日在世，不作隱藏的信徒，而是能夠站出來勇敢為你作見證，即使面對壓力或逼迫，我們也能夠義無反顧地為你而過每一天。阿們。
　　返回
　　
　　
