


如何令自己在每個主日的崇拜聚會都有所得？
Donald S. Whitney
　　又是主日返教會崇拜的早上。也同時是你牧者站在講台分享信息的日子！就在這個主日的崇拜聚會中，你將投資大約廿五至四十五分鐘不等的時間，聆聽牧者的講道。到底你如何做才可讓你所付出的寶貴時間，沒白白的流失？才能讓你在每個主日崇拜聚會中有豐富的得著？
　　雅各書一章21至22節教導我們在聽道之前、聽道期間以及聽道之後應作的事，就是：「你們要脫去一切的污穢和盈餘的邪惡，存溫柔的心領受那所栽種的道，就是能救你們靈魂的道。只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自己。」
　　　　　　　神的道，
　　　　　往往會透過講台信息，
　　　　　在作好準備的心田，
　　　　　播下會發芽生長的種子。

心靈的預備
　　在聽道前，我們需預備好自己的心靈，好領受神的話語。雅各書所說「一切的污穢和盈餘的邪惡」，就是指任何種類的罪念。而當雅各說「要脫去一切」時，所用的詞彙，是要我們像脫掉舊的、污穢的外衣一樣脫離罪惡。換言之，他鼓勵我們，在來到神家敬拜聖潔的神、聆聽聖潔主的話語之前，要把生命中所有的不潔除掉。
　　第21節所用的「邪惡」，希臘文翻譯為：「在耳朵裡形成的蠟」。罪惡就是這樣，它阻礙我們屬靈的耳朵，使我們聆聽不到神的聲音。神已透過崇拜的講台信息，清晰地向我們說話，我們卻可能因罪的阻隔而無法聽入耳。
　　除掉罪惡，就是需要我們先檢視一下自己的心思意念，看看在生命內有甚麼地方妨礙了我們屬靈的耳朵。因此，在返教會之前，請先花數分鐘安靜禱告，求主讓你有能力領受所聽的道。求神鑑察你的心，指出你心裡的罪惡。若有得罪神的地方，就必須認罪，懇求神不要讓這些罪惡阻礙你對真理的領受。求神幫助你克服一切在禮拜天早上，經常會影響你聽神話語的事情。例如：因家人引致你遲到而產生的怒氣。若腦海浮現任何罪念，需要立刻向神認罪悔改，方能好好領受神純全聖潔的話語。

謙卑的聆聽
　　雅各書一章21節下半節提到信徒在聽道期間當盡的責任，就是應「存溫柔的心領受那所栽種的道，就是能救你們靈魂的道」。雅各是寫給那些已經有神的道栽種在心間的人，即已相信耶穌的基督徒（參閱雅一18），就是每個正追求成聖以祈能更像基督的信徒。
　　謙卑聆聽是甚麼意思呢？我們必須緊記，我們是來聆聽神的話語，而非單單來聽牧者的講道，故要謙卑聆聽。我們經常很容易被外在因素干擾、分散我們的注意力。也許是因為我們不太喜歡某牧者的講道風格或表達方式。但，我們要切記不要讓這些個人看法擾亂自己對神話語的汲收。當我們以謙卑態度去聽道，我們就較能專注於從神而來的教導，多於去發掘這牧者的弱點或對這牧者作批評。當然，牧者所說的話未必句句都是從神而來的，但只要你的牧者是按聖經講道，哪你便是在聆聽神的話語了。神在說話，祂正在向你說話！
　　謙卑領受神的道，也代表著我們會在聽道後，私下反覆思想。思想該如何把剛才聽到的講道付諸行動。或許有一些講題，我們會以為與自己無關，甚或驕傲地認為這篇信息不過是說給某某人聽，而不是給自己講的；然而，我們必須謙卑地承認每一堂信息都是為我們而講的。即或當中的道理我們已聽過千百次之多，且已很熟悉，但我們仍要以謙卑心去聆聽。不要認為「啊，我已經知道了！」而關閉耳朵。我們需要求主更新我們的心思意念，給我們更深入的領受，教導我們如何把這些熟稔的真理應用到日常生活裡。因為講道中的每一節經文都是神所默示的（請參閱提後三16）。我們該思想如何在日常生活中應用出來。
　　使徒保羅因帖撒羅尼迦信徒對他的講道有回應而興奮的說：「為此，我們也不住的感謝神，因你們聽見我們所傳神的道就領受了；不以為是人的道，乃以為是神的道。這道實在是神的，並且運行在你們信主的人心中。」（帖前二13）帖撒羅尼迦的信徒聽了保羅向他們講的道，相信這正是神要對他們說的話，便欣然接受了。
　　福音，就像一粒種子，能在易於接受的環境下生長。謙卑的聆聽，代表著容許神的道在我們心靈的深處植根。耶穌也曾以「撒種的比喻」來闡明神的道只會在預備好的心田發芽生長（參閱路八4~5）。可惜的是，有很多聽道的人的心田，如磐石般鋼硬，早已因著偏見而無法把神的道滲入其中。還有一些人，被世上的思慮，擠住了神的道。只有那些被形容為好土的，在領受了神的道後，能結出果實，得豐富的收穫。我們聽道的態度，顯明我們的心田，屬哪一種土壤。

實踐所聽的道
　　雅各勸告讀者要謙卑及順服所聽的道：「只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自己。」（雅一22）我們聽道之後的責任，就是要思想如何將之應用於每天的生活上。作為一個優秀的傳道者，必定會在主日崇拜的講道中，向來自不同階層的會眾展示不同的應用例子，但這些應用例子卻不可能適用於每個人的身上。故此，我們必須主動回應所聽的道，來表明我們不是個單聽道的信徒，也是個行道者。
　　我們不妨為自己釐訂一個目標，就是在聽道中，若得激勵，每次都至少要作一個回應。或是認罪、或是讚美、或是感恩。或許有一些道，甚而會帶給你挑戰，例如有一些神學觀念需要你繼續作深入的思索及探討；又例如有些提醒需要你悔改以重修與別人的關係；原諒那些曾虧欠你的人；向人承認罪過；更或是要你放棄陋習以培養良好的習慣。如果有一天，主日崇拜的講台信息，沒有明顯可應用之處，不妨思想一下如何在你不同的生活層面上應用，例如：家庭、工作、教會、學校、財務等等。
　　先知以西結講到把聽到的信息付諸行動的重要。神警告以西結說：有人聲稱是屬主的人，期望能聽到神的道，必定只會彼此說說來回應先知的信息。
　　「人子啊，你本國的子民在牆垣旁邊，在房屋門口，談論你，弟兄對弟兄彼此說，『來罷！聽聽有甚麼話從耶和華而出。』他們來到你這裡如同民來聚會，坐在你面前彷彿是我的民，他們聽你的話卻不去行；因為他們的口多顯愛情，心卻隨從財利。他們看你如善於奏樂、聲音幽雅之人所唱的雅歌，他們聽你的話卻不去行。」（結卅三30～32）
　　神不喜悅這些百姓，因他們只喜歡聽道，卻沒興趣付諸行動。他們喜歡聽，不過是認為聽道猶如聽奏樂般好聽而已（「他們看你如善於奏樂、聲音幽雅之人所唱的雅歌，他們聽你的話卻不去行。」〔結卅三32〕）。聽道而不遵行，是極其危險的。因這會陷於「自己欺哄自己」的境況（雅一22），誤以為愛慕真理、傳講真理便已足夠了。在雅各書一章25節中，雅各便強調「唯有詳細察看那全備、使人自由之律法的，並且時常如此，這人既不是聽了就忘，乃是實在行出來，就在他所行的事上必然得福。」

你有用耳去聽道嗎？
　　假如你在工作上，每週都有定期的會議要開，你必定會盡自己本分作好事前的準備，才來出席與上司和同事召開的會議，商討工作上的優先次序。而在會議期間，你也會專注聆聽你上司要講的話；會議結束後，你在回到自己的座位後，也會重溫在會議中所曾記錄的筆記，查看有哪些要點是需要付諸行動的，然後開始執行需要完成的任務。
　　又或可以想像一下你每週的高爾夫球、網球或音樂練習，你必定會在這星期努力練習，掌握上一次教練曾教導的技巧。在與教練練習的頭半個小時，你也會設法緊記每一項的教導，然後嘗試運用所有你曾學習的。
　　你是否認定在崇拜中，我們與神的約會比每週跟上司、教練、輔導員，或顧客的約會更重要？這些約會，我們尚且要作好預備，更何況我們朝見的，是一位全能的神、創造我們的主、賜予我們永生的神！我們豈不更應好好的預備自己嗎？猶如耶穌所說：「有耳可聽的，就應當聽！」（太十一15）我們必須緊記，我們在主日崇拜的主要責任，就是要以謙卑心來領受神的道，並順服地予以回應及遵行。
（This article is translated from Discipleship Journal, Issue 106. Used by permission from the author.）



