老當益壯
　　銀髮篇
　　中心節：「求你作我常住的磐石，你已經命定要救我；因為你是我的岩石，我的山寨。」（3節）
　　本篇是一位老年人的作品，代表老年人述說他倚靠神，堅決的信心。
　　本篇是一篇集錦十分奇異的詩，由許多詩篇的句子集合而成。尤其是集合大衛自己以前所作的詩句，例如：
　　本詩1-3節，甚似詩篇卅一篇1-3節，
　　本詩4節，甚似詩篇一四〇篇4節，
　　本詩5-6節，甚似詩篇廿二篇9-10節，
　　本詩10節，甚似詩篇冊一篇13節，
　　本11節，甚似詩篇三篇2節，
　　本詩12節，甚似詩篇廿二篇19節，
　　本詩13;節，甚似詩篇卅五篇4和26節，以及四十篇14下，
　　本詩15節，甚似詩篇冊五篇28節和四十篇5節，
　　本詩16節，甚似詩篇一〇六篇2節，
　　本詩17-18節，甚似詩篇廿二篇9和1。節，並31節，七十八篇4和6節，
　　本詩19節，甚似詩篇卅六篇6節，
　　本詩22節，甚似詩篇卅三篇2節，
　　本詩.24節，甚似詩篇九十六篇2節。
　　因此，我們稱呼本篇為名符其實「集錦詩」，詩篇中除了本篇與八十六篇，聖經中很少有這樣的集錦著作。
　　詩篇七十篇是大衛的紀念詩，似乎七十和七十一兩篇，本來是聯合成為一篇的，因「速速幫助」辭語兩篇都有，同時兩詩的內容亦很類似。且凡任何經文，倘若在聖經中發現多次，則這經文必定是十分重要。
　　中國自古就有尊敬老輩的美德，壽命高被視為人生追求的物件。所羅門王說：「白髮是老人的冠冕。」每提及老，便聯想到見識、經驗、智慧、穩定等優點。
　　「老」是沒有什麼界限的。「看哪，我現今八十五歲了，我還是強壯。」這是迦勒的壯語（書十四：10）。他還要向約書亞請求衝鋒陷陣。老年人憑其豐富寶貴的人生經驗，正可以貢獻人群。

一、晚景堪憐(1-13）
　　一位飽經風霜世故的老人，當盡人生旅途的種種暗礁。猶如一位孤單無助的老人，真覺得自己如夕陽西沉，人老珠黃，有被遺棄的感覺。「我年老的時候，求你不要丟棄我；我力氣衰弱的時候，求你不要離棄我。」當衛斯理約翰八十六歲時，他述說他年紀老邁的情形：（一）我的眼睛昏花，使我不能看細小的字。（二）我的力氣袁退，以致我不能如以前一般行走。（三）我的記憶力不如以往一般。我現今所懼怕的是為肉體擔憂，心中產生橫梗，精神衰弱，使我的脾氣變怪了，求主我的神向我負責任。
　　晚景堪憐，詩人大衛在痛苦中，卻一生一世不忘記仰賴父神；因此，在這詩篇中，他使用十個不同的名稱稱呼耶和華神：1.耶和華；2.磐石；3.岩石；4.山寨；5.神；6.
　　主；7.盼望；8.倚靠；9.避難所；10.以色列的聖者。在舊約全部詩篇中，沒有另外一篇詩，對神有這樣眾多的不同稱謂，可見詩人晚年尊重並倚靠神。
　　又在詩篇七十一篇中，作者曾三次使用「終日」（All the day）一詞，（8、15、24）。無論年輕或年老，必須好好面對今天，終日依靠耶穌。「終日」一詞，詩人分享神幫助渡過老年生活的奇妙確證。
　　有人稱老年人為「金屬年代」，意謂：「發帶銀白，嘴鑲金牙，吃含有鐵質的維他命，走起路來兩腳重如鉛!」曾有一位年長的傳道人常常這樣禱告：「主阿，幫助我不致成為一個卑下的老人!」又有一位年老者說：「當我到老年的時候，我要變得圓熟，而不是腐朽。」
　　我們不要讓我們的「金色年華」變成「憂悶的歲月」；要如何成為一個「蒙福的晚年收成」，就要不斷地仰賴神（3），持續不斷地讚美（6）。否則，老年人常有的一個傾向就是變得好批評、苦悶以及大部分的時間都在埋怨。因此，讚美神是最好的秘方和治療，它會使我們永保年輕！
　　當我們邁向晚年時毋需害怕，因力神會保護我們。他是我們暴風雨中的避難所，也是我們爭戰中的堡壘，當我們持守在他裡面，祂會加添我們力量。
　　高夀長輩的老年人談到老，認為有哀也有樂！
　　哀者：因為年老體衰，身體器官如同老爺車，白髮、曲背、掉齒、鶴顏、腰酸、骨痛，加上百病產生，親朋遠走，寂寞孤單，兒媳不孝，命運坎坷，社會拼棄……老年人的苦處真是難以伸訴。
　　樂者：被尊為長輩，被戴以高帽，被譽為老前輩，被封為顧問，可告訴人人，許多珍貴的經驗與體會！
　　醫學界對人類壽命的延長愈來愈加樂觀。據雲法國人平均是六十一歲，瑞典人六十五歲，美國人六十四歲，荷蘭人六十八歲。最低的應該是印度人只有廿七歲。這是一個錯覺，以為人的壽命是隨時代的進展而成正比延長；其實，人的年齡是退化的。
　　致此之因，一是罪的結果，因邪情和私欲越來越重，也就活得越來越短。二是洪水劇變的影響；洪水時期，「蒸汽天蓋」掀開，太空之輻射線、X光線、紫外線增多，遂引起細胞基因之突變，催人衰老，根據我國傳統的說法，生物的「成年」乘七等於它的「天年」。如象成年是卅，其天年為二一。歲；狗成年是兩歲，可活到十四歲；雞鴨鵝成年是一歲，可活七年。人的成年為廿（孔子稱廿日冠），壽命該為一百四十歲。但如自作孽，那就不可能活了。
　　但，可由聖經創世記發現人類列祖之長壽驚奇紀錄：
　　亞當九三〇歲，塞特九一二歲，以挪士九〇五歲，該南九一〇歲，瑪勒列八九五歲，雅列九六二歲，以諾三六五歲，瑪土撒拉九六九歲，拉麥七七七歲，諾亞九五o歲，閃六〇0歲，希伯四七三歲，法勒二三九歲，他拉二〇五歲，亞侶拉罕一二五歲，雅各一三〇歲，摩西一二〇歲。由此可看，最高年齡的瑪土撒拉九六九歲，彭祖還差他一六九年。人類的年齡無論多或少，其時光一半在夜中過了。
　　詩人在這短暫衰敗的年歲中，求神「不要丟棄我」，「不要離棄我」，「不要遠離我」（9、12）；許多老年人覺得自己似乎被丟棄了。所以看到某些教會為這些「金色年華」的人們提供特別的服務，是一件鼓舞人心的事。從聖經亦可知，神對老年人的愛始終如一：「直到你們年老，我仍這樣；直到你們發白，我仍懷搋。我已造作，也必保抱；我必懷抱，也必拯救。」（賽四十六：4）祂又說：「我總不撒下你，也不丟棄你。」（來十三：5）世人的想法，以為人老了，福也享盡了；但信徒的福氣，卻在前面，正如箴言所說：「義人的路好像黎明的光，越照越明，直到日午」。
　　由此可見，老年人不可因年邁力衰，環境惡劣而感頹廢。一個信靠神的老年人是沒有理由會出沮喪的；自憐是仇敵手中一個很可怕的武器。
　　梅耶博士，有一天在火車上遇到一位婦人，他看出這位婦人正承受著很大的壓力和愁煩。後來她告訴他，她那跛足的女兒死了，這境遇幾乎毀了她的生活。因為這位母親已經習慣於每天早上出門工作前為她的女兒準備早餐，而在一天結束時她也都能預期女兒快樂的迎迓。
　　梅耶對她說：「以後當你回到家，在開門的時候，你就大聲說：『耶穌，我知道你在這兒。』當你開了燈以後，就告訴祂一天所發生的事。夜晚時，在黑暗中合著你的雙蘋說『耶穌，我知道你在這兒!』
　　幾個星期之後，這位婦人來見梅耶，梅耶沒認出是她。一抹喜樂的微笑替代了原先滿臉憂愁酌皺紋。她說：「我照著你的話去做，它使我的生活變得完全不一樣了，現在我覺得自己已經認識祂了。」
　　因此，我們不可自我中心，集中在我們的需要和感覺才有喜樂。

二、壯志淩雲（14-24）
　　本段大轉捩點為第14節，由祈求而轉至盼望，以讚美為主以至於得勝，接著數算神的恩典，向神立宏願。由此，可看出這位是位虔誠敬愛神的老年人：
　　1.篤信祈禱，信心不變；2.恒心盼望；3.常常為神作證；4.至死不變，要傳揚神的作為，不求虛度此生，活著背負神聖的使命，指示後人；5.相信受苦使他獲益，苦盡甘來;6.歌頌讚美神，因信心而得勝有餘。
　　乾隆皇帝長壽口訣：
　　一七九三年英王使臣在日記中這樣記載他在熱河離宮會見乾隆皇帝的情景：乾隆皇帝威風凜然，精神飽滿……八十二歲的局齡老人，看上去如同六十歲的~^般。乾隆皇帝有一1個十六字的長壽口訣：
　　「吐納肺r腑」：每天黎明早起，早餐前做深呼吸運動。
　　「活動筋骨」：多做體育鍛煉，增強抗病能力。
　　「十常四勿」：齒常叩，津常咽，耳常彈，鼻常揉，睛常轉，面常搓，足常摩，腹常旋，肢常伸，肛常提。四勿：食勿言，臥勿語，飲勿醉，色勿迷。
　　「適時進補」：要吃一些營養豐富的滋補品，增進營養，延年益壽。
　　「健康是不必繳稅的財富。」百齡人瑞，以高加索山區最多，據一九七〇年的人口統計，約有四千五百人至五千人。有人走訪他們，探尋長壽的秘訣，發現遠動及無憂無慮是他們長壽的主要原因。基督徒具備這兩個條件，因為神交托我們傳福音的工作一生都做不完，他又教導我們將一切憂慮卸給神，凡事交托仰望祂。
　　迦勒老當益壯，神讚揚他「有一個心志，專一跟隨我……。」（民十四：24）「至於我，就像神殿中的青橄欖樹。我永永遠遠倚靠神的慈愛。」（詩五十二：8）迦勒就像一棵青橄欖，當冬天花木凋零，百樹衰殘，唯有這棵橄欖樹歲寒不凋，永遠常青。
　　年長的基督徒，最後應該慎防慘跌。不少人不失敗於青少，不墮落於中壯，卻於老年時才糊塗亂來。挪亞之例：當他在努力建造方舟，宣講悔改資訊，他是多麼聖潔又敬畏。但創世記第九章描寫他晚年的罪過，當大難已過，境遇好轉之時，挪亞作了農夫，酩酊大醉，赤露身體，招來羞辱。智慧之君所羅門何嘗不是如此，年輕時訓人敬畏上主，自己折老了卻寵愛外邦女子，隨從行了邪淫，被上主所丟棄！
　　所以年長的人，必須在靈德上更努力、更追求，更成為下一代的模範；為建造快樂的金色年華而努力。迎接主最好的方法就是每一天忠實地照祂的旨意行。
　　有句話說得好：「我們的一生最重要的不是年歲的增添，而是在於我們生命的增長。」

