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　　第七十一篇從第九節可以找到線索知道第七十一篇是一位年老的人的祈禱。上帝自他出生就與他同在（6節），他相信祂現在也不會離棄他08節）。整個祈禱包含見證、讚美、申訴和咒詛的成分。
　　在開始的信靠宣稱後，跟着是一連串的請求打開這首詩，詩人用了較一般性的用詞祈求不要使他受羞辱|又求上帝留心聽他、搭救他、拯救他和救贖他。他稱上帝是他的磐石，在申命記第三十二章摩西一次又一次地使用這稱號。磐石有兩方面的特徵，可用來形容上帝。第一，祂是根基，又因這字所指示的石有大山般的體積，所以這詞亦含有保護的意思。請留意在新約中，耶穌是那磐石〔林前十4 ；比較但二 45〉。
　　第五至八節回想起過去從母腹(6節），年少時(5節），直到年老(9節），上帝對他天意的關懷。第七節上半節可以有兩個解釋，其中一個是詩人如約伯一樣歷盡艱辛•仍對上帝存有忠誠，被人視為奇怪的；另一個是他時常蒙福，從沒有遇過任何傷害，因此也被視為奇怪的。在最接近的上下文沒有指向第一種解釋，所以第二種似乎較合適。許多屬上帝的子民能講述奇妙的拯救，和近似神蹟的輝煌成就，而不信者不能表現甚麼，但卻畏懼和感到莫名其妙。敵人非但不明白我們的信仰，更不明白上帝的慈愛哩丨歲月流逝，詩人此刻祈求上帝緦續施予恩典（9節）。或許這時他的仇敵如第十節所顯示的，正建立聯盟與他對抗。第-I-一節引述他們的話，而第十二節是信心的答覆。請留意仇敵嘗試將上帝放進他們的爭論中，以此支持他們的惡行。當拉伯沙基勸猶大王希西家投降時，也擺出相似的狂傲姿態（賽三十六10)。虛假地以正義之名行惡，以上帝為敵卻仍聲稱與上帝同工，這些人旣非前不見古人，亦絕不會是後不見來者。
　　詩人之前祈求脫離羞愧（1節），現在卻期望敵入蒙羞受辱(13節），這是本詩唯一咒詛的經節，接着的數節很快衍生較歡樂 ' 正面的讚美。
　　第十五節尾有一艱深的片語，把它當作文士的評語，是放於第十六節之前：「我不知怎樣讀這些字母。」較傳統的譯本將它應用到上帝無數的公義作為，或人在上帝的救恩中，可以享受無窮盡的日子。就這方面考慮，這片語與第四十篇五節相似。
　　第十七至十八節再次速速審視作者由幼年至白髮的一生經歷。他指出上帝向來是信實的，昔日如是，今日如是，祂會繼續祝福以致上帝美善的見證會傳至下一代。第二十節是舊約中少數有提及死後復活的經文之一。有人可能解釋它只是用了誇張的手法，以形容短暫的困難，但旣然詩人剛描述了他自幼到老的一生’除了從死復活，他還能預期怎樣的拯救呢？詩人提到用兩種不同類的弦樂的事實，並不能證明他是一位受過訓練的音樂家，或是聖殿音樂事工的專職人員，詩人正尋找高尙的詞彙來讚美上帝，他說他總共要作四件事：「我要稱讃 我要歌頌....我要歡呼.我要講述」。如許多「患難與信靠」的詩，這詩結束時亦好像祈求已蒙答允了。詩人宣稱那些尋索要害他的人必定蒙羞，敵人的錯敗（24節）可作第七節的註解3義人被救贖和蒙受祝福，而惡人必然蒙羞受辱和驚惶失措。
　　
