
爱你爱得还不够  

27 
只 是 我 告 诉 你 们 这 听 道 的 人 ， 你 们 的 仇 敌 ， 要 爱 他 ！ 恨 你 们 的 ， 

要 待 他 好 ！
28 

咒 诅 你 们 的 ， 要 为 他 祝 福 ！ 凌 辱 你 们 的 ， 要 为 他 祷 告 ！
29 

有 人 打 你 这 边 的 脸 ， 连 那 边 的 脸 也 由 他 打 。 有 人 夺 你 的 外 衣 ， 连 

里 衣 也 由 他 拿 去 。
30 

凡 求 你 的 ， 就 给 他 。 有 人 夺 你 的 东 西 去 ， 不 用 再 

要 回 来 。 

31 
你 们 愿 意 人 怎 样 待 你 们 ， 你 们 也 要 怎 样 待 人 。

32 
你 们 若 单 爱 那 爱 你 

们 的 人 ， 有 甚 麽 可 酬 谢 的 呢 ？ 就 是 罪 人 也 爱 那 爱 他 们 的 人 。
33 

你 们 若 

善 待 那 善 待 你 们 的 人 ， 有 甚 麽 可 酬 谢 的 呢 ？ 就 是 罪 人 也 是 这 样 行 。
34 

你 们 若 借 给 人 ， 指 望 从 他 收 回 ， 有 甚 麽 可 酬 谢 的 呢 ？ 就 是 罪 人 也 

借 给 罪 人 ， 要 如 数 收 回 。
35 

你 们 倒 要 爱 仇 敌 ， 也 要 善 待 他 们 ， 并 要 借 

给 人 不 指 望 偿 还 ， 你 们 的 赏 赐 就 必 大 了 ， 你 们 也 必 作 至 高 者 的 儿 

子 ； 因 为 他 恩 待 那 忘 恩 的 和 作 恶 的 。 

36 
你 们 要 慈 悲 ， 像 你 们 的 父 慈 悲 一 样 。（路加福音 6：27-36,cf太 5：43-48） 

前一段时间，娱乐圈里爆出个大新闻，就是大家公认的金童玉女，好莱坞第一夫妇

的 brangelina 皮特和朱莉，离婚了。他们是帅哥中的帅哥，美女中的美女，应该是

happily ever after 的。他们彼此也是这样认为的，甚至纹身在身上，以示纪念，

以表心志。可惜，世界的爱是只爱可爱的，有关系的（比如亲友），相合的，对自

己好的。基本上而言，就是爱自己。一旦对方容颜逝去，或者处事方式不合心意，

就一拍两散，同林鸟各自飞去了。只可惜留在身上的纹身，在声声叹息。  

 

信主以后，我们有了新的生命。新生命的表现就是从爱自己，到开始爱神和爱别

人。记得我初次来到教会的时候，我切实地感受到一种“无缘无故的爱”，爱与自

己无关的，无论出身地位种族背景，爱陌生人，甚至是爱没那么可爱的，和弱势群

体。（很多弟兄姐妹信主，是被这种爱爱到了）这种爱促使我们志愿去机场接机，

接待新生，关怀社会上的弱势群体，医院去探望生病的弟兄姐妹，送饭菜给有需要

的人等等。 

 

感谢主，他给了我们这样的爱可以彼此相爱，彼此关怀。愿神继续保守我们这样爱

下去。不过弟兄姐妹，我们这样的爱还不够，我们这样的爱还是 Untested，还没有

经受考验。 

当你的同屋攒了一个星期的碗堆在洗碗池里臭气熏天的时候，当你的老板压榨你给

你小鞋穿的时候，当你的孩子持续地悖逆不听话的时候，当你发现你的男朋友脚踩

两只船的时候，当你多年的伴侣抛家弃子，转去和别人结婚的时候，当昨天夸你查

经带得好今天说你是沽名钓誉的时候…我们会变得苦毒，我们开始像刺猬一样把刺

张开。在我们的世界中，产生敌意是很容易。我们不是向反对我们的人伸出爱、忍

耐和和解的手，仍把他们看作我们的兄弟和邻居，我们开始把他们看作敌人。我们

也很难再去爱他们了。 



雷锋同志据说说过，对待同志要像春天般温暖,对待敌人要像严冬一样残酷无情。 

我们如果还是在学雷锋，那我们还没有真正认识我们的上帝。因为爱仇敌的爱，是

我们安身立命的爱。不是理想，或幻想，而是实实在在地我们每天在享受的爱。因

为，从起初，三位一体的上帝就是这样爱我们的。 

 

一、天父这样爱我们 

当我们还不信主不顺服上帝的时候，我们是他的什么人? 我们是天父的敌人。 

你们从前与神隔绝，因着恶行，心里与祂为敌(西一 21)  

与神为仇，因为不服神的律法，也是不能服(罗八 7)  

我们悖逆神，是悖逆之子；可怒之子(弗二 2-3) 

我们硬着颈项说（愚顽人心里说，）“没有神”(诗十四1) “恶人…一切所想的，

都以为没有神”(诗十4)  

“故意不认识神”（罗一28）虽然知道神，却不当作神荣耀他，也不感谢他。（罗

一20-21）                                  

没有寻找神的(罗三11)      眼中不怕神(罗三18)           

怨恨神(罗一30)          

 

但是，天父仍然爱我们。因 为 他 叫 日 头 照 好 人 ， 也 照 歹 人 ； 降 雨 

给 义 人 ， 也 给 不 义 的 人 。（太5：45）他 恩 待 那 忘 恩 的 和 作 恶 

的 。（路6：35） 主 所 应 许 的 尚 未 成 就 ， 有 人 以 为 他 是 耽 延 ， 

其 实 不 是 耽 延 ， 乃 是 宽 容 你 们 ， 不 愿 有 一 人 沉 沦 ， 乃 愿 

人 人 都 悔 改 。（彼得后书3：9） 
 

有一个故事说到一位不信的人发出了一个挑战。他说，神在哪里？显个灵给我看

看？我现在在这里骂他一分钟，如果我没有被雷劈死，就说明没有神。结果怎么

样？你们猜他有没有被劈死。 

他把神想象成像世人一样的恨仇敌的。爱是恒久忍耐，又有恩慈。神有没有显给他

看？有！在他的忍耐和恩典里。在他在与他作对的人的爱里。最终，祂差祂的独生

子来，为祂的敌人牺牲做了赎罪祭。使他们不至灭亡，反得永生。 

 

二、主耶稣这样爱我们 

7 为 义 人 死 ， 是 少 有 的 ； 为 仁 人 死 、 或 者 有 敢 做 的 。8 惟 有 

基 督 在 我 们 还 作 罪 人 的 时 候 为 我 们 死 ， 神 的 爱 就 在 此 向 

我 们 显 明 了 。10 因 为 我 们 作 仇 敌 的 时 候 ， 且 藉 着 神 儿 子 的 

死 ， 得 与 神 和 好 ； 既 已 和 好 ， 就 更 要 因 他 的 生 得 救 了 。

(罗五 7-8,10) 

弟兄姐妹，当我们可以在神的家，教会里面，彼此相爱，“称兄道弟”, 可以敬拜

赞美祂，仰望祂的恩典慈爱直到永生，是因为神先用祂爱仇敌的爱，爱了我们。 



33 到 了 一 个 地 方 ， 名 叫 髑 髅 地 ， 就 在 那 里 把 耶 稣 钉 在 十 字 

架 上 ， 又 钉 了 两 个 犯 人 ： 一 个 在 左 边 ， 一 个 在 右 边 。34 当 

下 耶 稣 说 ： 父 阿 ！ 赦 免 他 们 ； 因 为 他 们 所 做 的 ， 他 们 不 

晓 得 。 兵 丁 就 拈 阄 分 他 的 衣 服 。（路加福音 23：33-34） 

当兵丁夺去他的衣服羞辱他的时候，当十字架下的人群在嘲讽，唾骂，朝他吐吐沫

的时候，当钉子撕裂祂的身体的时候，当他的血在流淌，他的生命在离开他的时

候，当他独自承受全人类古往今来的罪的黑暗和可怕和邪恶的时候，当他感到从未

有过的和天父的隔绝的时候。仍然，still他爱仇敌的爱让他发出“父啊，赦免他

们”的祷告。 

神爱仇敌的爱，是我们可以活着的原因，是我们可以重生的基础，是我们一切爱的

foundation和源头。因此， 

 

三、自古以来的属神的人也是这样爱： 

亚伯拉罕和罗得 （创世纪 13） 

摩西 vs亚伦米利暗 （民数记 12）vs悖逆的百姓 （14：5）“俯伏在以色列全会

众面前”摩西为他们代求。 

大卫和扫罗 （撒母耳记上 24） 

何西阿 “你再去爱一个淫妇”（何 3：1） 

司提反  59 
他 们 正 用 石 头 打 的 时 候 ， 司 提 反 呼 吁 主 说 ： 求 主 耶 稣 接 

收 我 的 灵 魂 ！
60 

又 跪 下 大 声 喊 着 说 ： 主 啊， 不 要 将 这 罪 归 於 他 们 ！ 

说 了 这 话 ， 就 睡 了。 （使徒行传 7：59-60） 

 

保罗 

我体会耶稣基督的心肠，切切地想念你们 （腓利比书 1：8） 

对着将要分离的以弗所教会的长老们：三年之久，昼夜流泪，不住劝诫你们 （使徒

行传 20：31） 

对着族人（要用石头打死他的人）的心：我是大有忧愁，心里时常伤痛。 3 为我弟

兄，我骨肉之亲，就是自己被咒诅，与基督分离，我也愿意。（罗马书 9：2-3） 

 

他一手建立的哥林多教会，攻击他言语粗鄙，质疑他使徒的身份，但保罗仍然是

“口是张开的，心是宽宏的” （林后 6：11）做师傅的虽有一万，为父的却是不多 

（林前 4：15） 

 



1956 年，五名立志将福音传播到丛林深处的传教士，冒险深入厄瓜多尔原始丛林，

希望向印第安土著部落奥卡人宣讲福音。不幸的是，他们刚踏上部落的领地，就被

杀害了。虽然这些传教士带有手枪，但是他们并没有朝奥卡人开枪，一直被逼到河

水中间然后被长矛刺死。因为他们曾经许诺过，无论任何时候，决不向奥卡人开

枪。 

 

当时，其中一个遇难的宣教士艾德的儿子史蒂夫刚刚三岁，另外一个儿子马修则刚

刚出生。有一天，马修突然大哭不止，史蒂夫就安慰他说：“你别急，等有一天上了

天堂，我会指给你看哪个是咱们的爸爸！” 

 

另一个吉姆·艾略特 Jim Elliot 的遗孀伊丽莎白 Elliot，带着年仅 10 个月的年幼女儿

(瓦莱丽 Valerie)，但她并未丧志，更没有苦毒。两年后，她带着女儿，和另一位与

丈夫一同殉道的烈士圣内特(Nate Saint)的妹妹、传教士圣瑞秋(Rachel Saint)再次进

入曾经杀害自己丈夫的原始部落，在那里医疗传教。这些柔弱的妇人带着年幼的孩

子住在他们中间，努力与土著部落的人沟通，学习了他们的语言，用药物及简单的

医疗设备事奉和医治他们的病人，并向他们传福音。经过半辈子与土著一起生活，

藉着真诚及艰苦的事奉，这个以矛枪互相残杀的部族，整个部落接受了福音。当年

亲手杀害伊丽莎白丈夫的土著人也成为基督徒，后来成为了牧师，亲手为他曾杀害

的传教士的孩子举行洗礼。 

 

1958 年 11 月，伊丽莎白的一篇日记为这一切背后的爱做了最美的注脚。“从棕榈滩

事件直到今天，三年过去了，此刻，我正坐在棕榈滩西南方不远处的提瓦努河畔的

一间小茅屋里，在三米开外的另一间茅屋里，坐着杀害我丈夫的七个人中的两个，

其中一个叫吉基他，他刚给三岁半的瓦莱丽烤了一只大蕉。” 

 

这是怎么回事？这是上帝爱仇敌的爱在他们身上的彰显和结果。 

 

爱仇敌的爱可以使敌人变成亲人和朋友；然而， 

没有爱仇敌的爱，我们也可以使亲人和朋友变成敌人。 

 

 “敌人是怎样炼成的” 

当我们痛苦地问，我的弟兄姐妹怎么变成敌人的？那也许是因为 

一、认不清真仇敌 

我们真正的仇敌，是魔鬼、肉体和世界。 

1.  魔鬼：2. 肉体：﹐加 5:17 说:“情欲和圣灵相争﹐圣灵和情欲相争，这两个是彼此相敌。”加 5：19-21

说：「情欲的事都是显而易见的，就如奸淫、污秽、邪荡、拜偶像、邪术、仇恨、争竞、忌恨、恼怒、结党、

纷争、异端、嫉妒、醉酒、荒宴等类。」 

世界最大的问题，就是我自己的罪性。自我中心的罪性有时候让我们得罪了人，还

不知道，还以为在伸张正义。 

 



二、有意愿却没有用神定的方式方法 A will lacking God’s way 

 

还有就是世界，尤其是从世界来的处事方式。比如说，在教会里面，我们很多时候

不是没有意愿服侍神，服侍人。有心志，感谢主，但光有心志, intention, 是

不够的。如果方式方法不合圣经，反而会造成问题的。牛车运约柜，乌撒用手去扶

被神击杀的教训从这个讲台上我至少听到过两次了。  

 

感谢主，我们在经历过纠纷和风波后，越来越注重回到圣经给我们的处事方式上

了。最近，马太福音 18：15-17的程序被多次提到。感谢主，我们开始不仅有从神

来的心志，也开始按神的规矩行事了。然而，这还是不够！我们需要审察自己在心

志里面，在程序背后，有没有上帝爱仇敌的爱作为基础。 

 

三、没有在爱心里说真理/诚实话 Not speaking truth in love 

 

要知道，当有弟兄得罪你的时候，你不是必须启动马太福音 18 章的这个程序的。大

家想一想，在 18 章同一章的后面 21-35 节，说得是什么？是著名的 70 个 7；饶恕七

十个七次。 

Underpin 教会纪律的，是主爱仇敌的爱。请注意到主为什么会设立这个步骤 at 

the first place---我们来参考林前 5：5：“使他的灵魂在主耶稣的日子可以得

救。”是非常严厉地审判，但目的仍然是，出于爱他。There is no us vs them,我

们都是一体的。我们是流泪地执行纪律，还是愤怒地在执行纪律？ 

 

耶稣基督降世，充充满满的有恩典, 有真理。恩典和真理缺一都不是基督。他是爱

和真理圣洁的交织。恩慈不是不辨是非，而是要求手握真理的一方，用爱心说真理

speaking the truth in love。真理是你在爱中 （被爱托住）奉献给对方的礼物，

不是把他炸死的炸弹。 

 

是建造生命的良药，还是摧毁生命的炸弹，关键在于中间有没有爱仇敌的爱。我们

的“敌人”往往不是不能接受我们说的道理，或事实，而是不能接受我们的态度。

我们要自己问自己一个问题，我批评的人能不能听到我善意，感受到我的爱？ 

 

不仅如此，没有爱仇敌的爱，这些程序也只会用在别人身上，而不是自己来遵守。 

 

这是说的一方，另一方面，听的一方，被批评的一方呢？ 

 

四、辩解，谦卑认罪与委屈 

曾经有个和我关系很近的人这样对我说：“我最烦你的就是，我说你点儿什么你都

要辩解。”我就心里想，你干嘛老要说我？而且我不解释你不能明白我的

rational，我的“心路历程”。当然这些都是出自我心里的骄傲，为自己找各样的

借口。听到我这样说的人只会听到顽梗，骄傲，会越来越气愤。 



其实对我们信主的人来说，认错、认罪应该是“容易”的，因为障碍主已经为我们

挪去。你害怕丢面子吗？主已经给了我们天大的面子称我们为义；不要再自己用无

花果树叶子遮羞了，主已经给我们预备皮衣，就是他自己。罪是丑陋的，认罪却是

美好的；罪是羞耻的，认罪却是荣耀的；因为认罪悔改是对付罪的开始。谦卑认罪

的人是有福的，因为天国是他们的， 为罪哀痛的人是有福的，因为他们必得安慰 

（太 5：3-4）。然而我闭口不认罪的时候，你心里面那道梗儿，会让你终日哀哼，

骨头都枯干（诗 32：3）。现今你以为可以逃避的“羞耻”，到基督的审判台前会

真正带给你羞耻。更不要说你什么时候不认罪，什么时候就和你所得罪的弟兄姐妹

的关系就会 suffer。闭口不认罪，反而会失去尊严，也失去别人的尊敬。 

 

我们所受的委屈，会被我们用来做为我们不认自己该认的罪的借口和理由。 

而且还可能是我们继续犯错的借口。“我是不该骂他，但是是他先骂我的。” “我

违反了圣经教导？但是我是为了揭露他违反了圣经教导啊” “但是/But”这个词应

该从我们的认罪里除去。 

 
19 倘若人为叫良心对得住神，就忍受冤屈的苦楚，这是可喜爱的。20 你们若因犯罪
受责打，能忍耐，有什么可夸的呢？但你们若因行善受苦，能忍耐，这在神看是可

喜爱的。 21 你们蒙召原是为此，因基督也为你们受过苦，给你们留下榜样，叫你

们跟随他的脚踪行。 22 他并没有犯罪，口里也没有诡诈； 23 他被骂不还口，受

害不说威吓的话，只将自己交托那按公义审判人的主； （彼得前书 1 Pet 2） 

 

我们既有这许多的见证人，如同云彩围着我们，就当放下各样的重担，脱去容易缠

累我们的罪，存心忍耐，奔那摆在我们前头的路程， 2 仰望为我们信心创始成终的

耶稣。他因那摆在前面的喜乐，就轻看羞辱，忍受了十字架的苦难，便坐在神宝座

的右边。 3 那忍受罪人这样顶撞的，你们要思想，免得疲倦灰心。（希伯来书 12） 

 

愿圣灵显明我们自己的罪，好好认罪，脱去缠累。真正的委屈要靠主忍耐。  

为什么不情愿受欺呢？为什么不情愿吃亏呢？（哥林多前书 6：7）两段经文在一起

看，就是好好认该认得罪，好好忍受无辜的委屈。仰望我们的主 at all times.  

There is no time for us to 自怨自艾，而是仰望最有资格自怨自艾却没有的主。 

We often expect Christ too low, man too high.我们不是仰望某个属灵人而不断

地失望，而是不断仰望赐我们圣灵的主而有永恒的盼望。弟兄姐妹，行善不可丧志

（灰心）那忍受罪人这样顶撞的，我们要思想，免得疲倦灰心。 

 

主耶稣“只将自己交托那按公义审判人的主”---在此我又特别想到这段经文：保罗

说：我被你们论断，或被别人论断，我都以为极小的事，连我自己也不论断自

己。 我虽不觉得自己有错，却也不能因此得以称义，但判断我的乃是主。所以，

时候未到，什么都不要论断，只等主来，他要照出暗中的隐情，显明人心的意念。

那时，各人要从神那里得着称赞 （林前 4：3-5） 

 

批评人的人要谨慎我们不要“诛心” 



你得出的关于别人内心活动的结论 might not be true。不要陷于论断，因为只有

神知道真正的隐情。就事论事，若再多说，要小心是不是 “出于那恶者”（太 5：

37） 同样我们在指出别人错误的时候，不要一概而论，不要“给人下结论”做全人

的否定，比如，原来你是这样的人，你总是…诛心是最伤害人的方式之一。 

 

另一方面，被批评的人不要自设“假想敌” 

当在某件事情上被批评的时候，往往我们的整个安全感都没有了。我们会以为被全

人否定了。其实并没有。不要灰心。别人指出某件事做错了，并没有否定你过去的

一切，比如服侍。 

 

爱“仇敌”：忍耐与恩慈 

让我们在忍耐和恩慈中彼此相爱。保罗说，基督的爱激励我（林后 5：14）。什么

爱？爱仇敌的爱，主爱仇敌以至于为我们在十字架上被钉死的爱。 13 我从前是亵

渎神的、逼迫人的、侮慢人的，然而我还蒙了怜悯，… 15 “基督耶稣降世，为要

拯救罪人。”这话是可信的，是十分可佩服的。在罪人中我是个罪魁！ 16 然而我

蒙了怜悯，是因耶稣基督要在我这罪魁身上显明他一切的忍耐，给后来信他得永生

的人做榜样。 （提摩太前书 1） 

 

保罗可以爱仇敌，是因为深深体会自己的罪和基督的恩和忍耐。恒久忍耐可以翻译

成 patience，也可以翻译成 Long suffering。我们的神是长久受苦的神，不仅在

十字架上，而且现在也在忍耐甚至我们这些已经得救的人，每天的过犯，比如说没

有爱心地每天相咬相吞的罪。 

 

他以无尽的忍耐给了我们成长的空间。他知道我们的成长是个很长的过程---一个对

我们自己来说都觉得太长的过程，因为我们的期待是现在就要解决问题。 

 

我家 12岁的女儿 Esther，在我督促她做事快要不耐烦的时候会说： 

“Hold your horses, young man”。 我很感谢她，一方面提醒我要耐心，一方面

肯定我的青春还在。“我主知道孩子们年幼娇嫩，牛羊也正在乳养的时候，若是催

赶一天，群畜都必死了。（创世纪 33：13）In a word, 你 们 要 慈 悲 ， 像 你 

们 的 父 慈 悲 一 样 。（路 6：36） 

 

忍耐和恩慈，是一个每天一点一滴的功夫。你的“仇敌”可能会说：“我愿意相信

你的心是好的，但我不能感受到，因为你我平时没有关系。” 

 

主耶稣和他的门徒同住三年，门徒们知道他的爱；所以主对他们说重话，他们也知

道是为了爱他们。有的弟兄定期地在一起周六祷告会，彼此认罪，互相代求；他们

之间也因此可以有彼此说重话的时候，因为有爱和信任。表达意见的平台不应该仅

仅在一年的某个时间，在讲台 podium，大堂，教会会议室，或会友大会，而更应当

是在家里，在平时，在 McDonald，Starbucks，或中文学校。 

 

另一个平时的工夫就是祷告。 



爱“仇敌”：祷告 

祷告---为他人 

有一位弟兄他的 email 落款有这么句话："If a church wants a better pastor, 
it only needs to pray for the one it has." 
同样，不要等到有状况发生，我们期待什么样的长老、什么样的执事、什么样的弟

兄姐妹、亲人朋友，我们要常常为他们祷告。祷告求神给他们益处，体会神的爱，

在生命中成长，荣神益人；也要为那些得罪我们的人祷告，而不是控告。 

 

祷告---为自己 

一位姐妹和她的先生在教会某次会议上悔改的祷告，为自己平时没有为教会领袖们

代祷悔改流泪。是的，我们需要为我们自己有神那样的爱常常祷告。 

自己的益处被损害的时候，我们义愤填膺的时候，怎么办？祷告求神让我们能顺服

圣灵的引领把负面情绪反应 用爱对付。当伤害临到有爱的基督徒时，好像一个火花

掉到大海里，伤害无声无息的被爱的大海熄灭了。求神让我们能接通基督爱的海

洋。求主帮助我们，天天沐浴在主爱仇敌的爱里面的，也能够在生命中多少反映出

这样的爱。 

 

有一位长者跟我讲，让我做好心理准备，生命中有些伤痕要到将来见主面的时候才
能痊愈。后来我在退修会上和一位年轻的姐妹分享。没想到她这样（很兴奋地）

说，我们见主面那些伤痕就能痊愈啦！悲伤/兴奋。当天晚上我有和另一些弟兄姐妹

分享这些的时候，没想到又一位姐妹跟我说，言捷弟兄，我不能同意，我觉得伤疤

在我们见主面之前就可以痊愈。我后来想，是的，只要我们生命中有我们的神恒久

忍耐又有恩慈，爱仇敌的爱。 


