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重生的洗和圣灵的更新 

The Washing of Rebirth and Renewal by The Holy Spirit 

 

主题经文：提多书 3:3-7 

 

【祷告】 

 

弟兄姐妹朋友们。今天是喜乐与感恩的日子，因为有五位弟兄姐妹将要接受洗礼。需要特

别指出来的是，这五位弟兄姐妹，不是通过今天的洗礼而成为基督徒，因为他们已经是基

督徒。在见证中他们会提到，他们是如何开始接触基督信仰，又是什么情形下信主的。当

他们相信耶稣基督的那一刻，也就是愿意接受主耶稣在十字架上的救恩，认耶稣为自己的

救主，和生命的主宰的时候，他们就成为神的儿女，成为基督徒。 

 

那么，为什么他们要接受洗礼呢？既然已经是基督徒，洗礼这样的仪式还有意义吗？有！

洗礼的意义，表现在三个方面。第一，基督徒接受洗礼，表明对主耶稣命令的顺服。主

耶稣升天前给门徒们的大使命中说，你们要去，使万民作我的门徒，奉父子圣灵的名，给

他们施洗。作为耶稣的门徒，以耶稣为生命主宰的基督徒，顺服主耶稣的命令，接受洗礼，

是以实际行动表明对主耶稣的尊崇。 

 

第二，基督徒接受洗礼，表明与主耶稣同死同复活。耶稣基督是神的儿子，为世人的罪

死在十字架上，被埋葬了，第三天又从死里复活，显明他已经战胜了罪，战胜了死亡。罗

马书 6:4 我们藉着洗礼归入死，和他一同埋葬，原是叫我们一举一动有新生的样式，像基

督藉着父的荣耀，从死里复活一样。洗礼的时候身体浸入水中，象征过去的生命与耶稣基

督同死，同埋葬，当然这里的埋葬是在水里，而不是在坟墓里。从水里起来，象征与耶稣

基督同复活。接受耶稣作为救主和生命主宰的时候，我们已经与耶稣基督同死，同埋葬，

同复活，生命已经与基督联合。洗礼，是这种联合的外在表现。所以有许多教会，除了浸

礼外也接受点水礼。今天的洗礼中，就有位姐妹因身体的原因而接受点水礼。 

 

第三，基督徒接受洗礼，表明因主耶稣信徒已合一。今天接受洗礼的弟兄姐妹们，他们

的见证，不只是在我们面前，而且是在神的面前，在世界面前。虽然从前他们是属世界，

是与神为敌的。透过他们的见证和洗礼，他们向世界宣告：如今他们是属神的，是受洗归

入基督，属基督的人。加拉太书 3:27 你们受洗归入基督的，都是披戴基督了。28 并不分

犹太人，希利尼人，自主的，为奴的，或男或女。因为你们在基督耶稣里都成为一了。普

天下的信徒，无论来自什么种族，什么文化，什么信仰背景，在基督耶稣里都成为一。因

着耶稣基督，我们成为一家人，被接纳进入神所设立的教会，得以一起敬拜神，服事神。 

 

简单的总结，基督徒接受用水进行的洗礼，是遵行主耶稣的命令，表明与主耶稣同死，同

埋葬，同复活，也表明信徒因耶稣而合一。洗礼确实有很重要的象征意义，但洗礼这外表
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的仪式并不能给人带来真实的改变，不能让人成为基督徒，不能让我们得救。我们如何成

为基督徒，如何得救呢？接下来看提多书的这几节经文。 

 

1. 我们需要被拯救 

3:3 我们从前也是无知，悖逆，受迷惑，服事各样私欲和宴乐，常存恶毒嫉妒的心，是可

恨的，又是彼此相恨。我们从前的生命，是不认识神， 悖逆神，与神为敌的生命。从前

的生活，是被罪辖制，得罪神，也彼此得罪的生活。这里列出的只是部分罪的表现，生活

中还有许多罪的表现，包括贪恋，骄傲，不饶恕，自私，没有怜悯，没有恩慈等等。所有

没有达到神标准的，都是罪。罪带来的结果，就是我们活在不平安中，活在与神的隔绝中，

并且对永生没有盼望。希伯来书 9:27 按着定命，人人都有一死，死后且有审判。在神圣

洁的标准面前，接受审判的结局，就是永远的沉沦，我们需要被拯救，没有人例外。 

 

2. 神出于怜悯拯救 

4 但到了神我们救主的恩慈，和他向人所施的慈爱显明的时候，5 他便救了我们，并不是

因我们自己所行的义，乃是照他的怜悯，借着重生的洗，和圣灵的更新。6 圣灵就是神借

着耶稣基督我们救主，厚厚浇灌在我们身上的。这里说得很清楚，神救了我们，是在他向

世人所施的慈爱显明的时候。加拉太书 4:4 及至时候满足，神就差遣他的儿子，为女子所

生，且生在律法以下，5 要把律法以下的人赎出来，叫我们得着儿子的名分。意思是说，

因着耶稣基督降世为人，为我们的罪在十字架上受死，我们才能得拯救。 

 

经文第 5 节也告诉我们，我们得救，不是因自己所行的义，不是因为我们做得多好，而是

因为神的怜悯。借着重生的洗，和圣灵的更新。重生和更新，两个词内容上有重叠。重生，

强调的是原有的生命死去，新的生命开始。更新，强调的是内心的改变，以及随之而来的

生活的改变。因此，重生的洗，是指接受耶稣基督为救主的时候，我们过去所有的罪恶过

犯全被赦免，原本污秽的生命因着耶稣基督所流的血，而被洗净。被罪所辖制的旧的生命，

如同耶稣基督被钉十字架一样死去。取而代之的，是如同主耶稣基督死里复活一样，所得

着的新生命。 

 

圣灵的更新，指我们内心带来的改变，如同哥林多后书 5:17 若有人在基督里，就是新造

的人，旧事已过，都成为新的了。我们肉体的生命并没有死去，但内心已经不一样，流露

出来的生命也自然地不一样。因此，重生的洗和圣灵的更新，是得救的两方面，是同时发

生的。重生是一次就完成，而更新是在信主后的生命中还会持续不断地发生，因为有圣灵

内住我们的心，提醒我们照神的心意而活。第 6 节里也特别指出，圣灵在我们身上的更新，

是神藉着耶稣基督，厚厚浇灌在我们身上的。神，耶稣基督，圣灵。圣父，圣子，圣灵。

我们能够得救，是三位一体的神的工作。 

 

3. 拯救带来新身份 
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从前我们是不认识神，与神为敌的，重生的洗和圣灵更新之后，有了什么新身份，与神的

关系有什么改变呢？ 3:7 好叫我们因他的恩得称为义，可以凭着永生的盼望成为后嗣。首

先，我们得称为义。不是我们的行为配称为义，而是因为我们得到重生，罪被赦免，神不

再记念我们的一切罪。既然有了“义人”的身份，我们就要有弃绝罪，追求圣洁的生活，在

思想意念，行为举止上，表现出新生命的样子。罗马书 6:12 所以不要容罪在你们必死的

身上作王，使你们顺从身子的私欲。13 也不要将你们的肢体献给罪作不义的器具。倒要

像从死里复活的人，将自己献给神。并将肢体作义的器具献给神。将肢体作义的器具献给

神，并不意味着我们从此不再犯罪，但只要在耶稣面前悔改，我们的罪会再被赦免。 

 

其次，我们凭着永生的盼望成为后嗣，或者说，因着神所给的盼望而承受永生。我们将来

要与耶稣基督同得荣耀，在永恒里与神同在，这是基督徒的盼望，是我们的结局。刚过去

的这个星期，许多人都被拉斯维加斯的恶性枪击事件所震惊。这次事件中，超过 500 人受

伤，59 人失去了生命。参加音乐会的观众中，没有人想到会有这样的事情发生。那些不

幸失去生命的，没有人预期到他们会以这样的方式突然就离开这个世界。最近这些年，世

界好像变得格外的不安全。自然灾害也好，恐怖袭击也好，许多人也就在突如其来的事件

中失去生命，也许你的心里，此刻已经想到某些这样的事件。 

 

生命是如此脆弱，没有人能够把握。即使在平安的美国中西部，每天平常不过的上下班，

购物回家，我们也随时可能卷入一场车祸而失去生命。感谢神，在生命的不确定中，我们

心中满有确信。虽然过去不认识神，悖逆得罪神。神照着他的怜悯，借着重生的洗，和圣

灵的更新，已经使我们因他的恩得称为义，使我们凭着永生的盼望成为后嗣。我们的生命，

如同一片云雾，说不定哪个时候就会消散。但我们知道，永恒的结局在哪里。因此，在死

亡面前不必惧怕。因为死亡，只是在主耶稣里永恒生命的开始。 

 

感谢赞美主，将这样的恩典赐给我们，也赐给这五位弟兄姐妹。他们要透过见证和洗礼，

宣告他们的信仰，表明对神的委身。接下来，我就将时间交给他们，愿他们的见证荣耀神。 


