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尋找生命的意義	
(傳道書 Ecclesiastes	2:1-11)	

[introduction]	 	
亞歷山大帝遠征歐亞時，在征途中病重，臨死之前，留下了三個遺願：第一，請召來國

境內最好的醫生，護送他的棺木；第二，葬禮兩旁的道路，要撲滿金銀珠寶；第三，棺材要

挖兩個洞，讓他的兩隻手露在外面。他的臣僕非常疑惑，問他這樣做有何目的。亞歷山大帝

慨嘆地說：「讓最好的醫生，為我送葬，因為就算是最好的醫生也沒有辦法醫我的病。面對死

亡，他們也無能為力。」他接著又說：「我這一輩子所獲得的金銀財寶，在我死後只能留在地

上」。最後，「露在棺材外面的兩雙手，清楚地告訴世人，我兩手空空地來，也要兩手空空地

去！」	
今天早上我想和弟兄姊妹分享的題目是「尋找生命的意義」。我想這是一個古今中外，無

論文明程度，無論種族宗教，每個人都在問，都在尋找的問題。到底我們怎樣才能找到生命

的意義？我們當中有許多科學家。當科學家要驗證一個理論，或是要尋找一個答案的時候，

常常需要反覆地做實驗。如果我們要用科學的方法來尋找生命的意義，你們會怎麼做呢？	
歷史上曾經有一場耗資最大，耗時最久，動員最多人力物力成本的實驗。主持這個實驗

的人，用今天的話來說，叫做富二代，也是一個官二代。他的父親是一國之君。他家財萬

貫，吃穿享用不盡。他掌控當時最重要的路地交通和國際貿易，在當時每年收入的金子約重

兩萬三千公斤。他也有當時最先進的船隊在海上航行。海上貿易帶來當時地球上最珍稀的寶

物，包括金銀、象牙、猿猴和孔雀。這麼富有的人，他要做甚麼實驗呢？他要尋找生命的意

義。他問，到底，人一生在世，應該做甚麼才是美好的？於是他為自己打造一個璀燦炫目的

皇宮。他的椅子是象牙製成，用黃金包裹裝飾，在六個台階上。每層臺階兩旁有兩隻立獅，

共有十二隻。家裡的一切器皿也都是黃金做的，沒有一樣東西是用銀子做的。他雖然沒有後

宮佳麗三千，但也相差不遠了。他有一千個老婆，都是當時各國各族的公主，美女，一個一

個傾國傾城，一個一個羞花閉月。他花了他一輩子的時間，測試這世界一切有價值的東西，

財富，地位，權勢，美酒，愛情。沒有一樣別人有的他沒有，沒有一樣別人享受的他沒有享

受到。然後他的結論是，虛空的虛空，虛空的虛空，凡事都是虛空。	
	 你們知道我說的是誰嗎？所羅門王，大衛王的兒子。聖經上說所羅門王的財富和智慧，

超過了世界上所有的君王。聖經中有三本書卷，雅歌，箴言，傳道書，是他所寫的。有人這

樣說：在所羅門王年少，血氣方剛，不可一世的時候，他寫下雅歌，歌頌兩性的愛情。當他

年齡漸長，生命趨於成熟，他用他統治以色列四十年所積累的學識和見聞，寫下智慧的箴

言。到他步入垂暮之年，紅塵往事都如雲煙，他回首他的人生，寫下傳道書。他的結論竟然

是，虛空的虛空，虛空的虛空，凡事都是虛空。在這本書中虛空這個詞他用了 38 次。	
傳道書和聖經其他的書卷不一樣，它不是從神的角度去啟示神對於萬物的創造和他的拯

救計劃。而是從一個人的角度，去尋找神，去尋找生命的意義。我們今天一起來看第二章，1
到 11 節。	

	
一、 生命失去起初的意义因为失落了满足	

第一節到第三節，所羅門王首先嘗試了三件事情，第一件事情，享樂。第二件事情，歡
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笑，第三件事情，美酒。而這三件事情所帶來的結果是愚笨的，是沒有功效，是仍然擁抱愚

昧。	
我們都有這樣的時候，追求一些非常短暫的歡樂，可能是徹夜的玩著網路遊戲，可能是數

小時盯著臉書或是微信的頁面，可能是看著 youtube 上的短片，一片接著一片，無法停止。

有時候甚至稱不上是歡笑或是享樂。在我來美國之前，曾經有一段非常消沉的時光。早期的

Windows98，裡面內建一些小遊戲，橋牌啦，彈珠台啦，我就看著電腦裡的分數不斷不斷地

增加，幾個小時，幾天幾夜，重覆地坐著一樣的事情，不斷地破自己的紀錄而沾沾自喜。我

們自己知道是浪費時間，毫無意義，也知道愈做就愈空虛。但是我們就是無法停止。為什麼

無法停止？因為停止之後我們就要面對真實的人生。而顯然真實的人生中有許許多多的壓

力，有許許多多我們不想面對的問題，我們感到恐懼而害怕。	
為什麼我們需要逃避真實的人生？我們都覺得我們的人生很有理想，很有目標，不是

嗎？所羅門王的人生難道沒有理想和目標嗎？我們都可以理解歡笑，享樂，美酒都是短暫

的，可能是比較沒有意義的。但所羅門王這裡說的，卻還包括那些我們覺得很有意義的事，

財富，地位，和權力。第四節到第九節說，所羅門王為自己動大工程，建造房屋，栽種葡萄

園，修造園囿，在其中栽種各樣果木樹；挖造水池，用以澆灌嫩小的樹木。我買了僕婢，也

有生在家中的僕婢；又有許多牛群羊群，勝過以前在耶路撒冷眾人所有的。我又為自己積蓄

金銀和君王的財寶，並各省的財寶；又得唱歌的男女和世人所喜愛的物，並許多的妃嬪。這

樣，我就日漸昌盛，勝過以前在耶路撒冷的眾人。	
	 那些短期的，虛擬世界的，在現實世界中沒有價值的享樂沒辦法帶給我們滿足，那麼那

些很真實的，房屋，葡萄園，牛群羊群，金銀財寶，日漸昌盛，難道沒有辦法嗎？我們不都

有很多人生目標，有了車子還要房子，有了房子還要妻子，有了妻子還要帽子，有了帽子還

要兒子…要五子登科，要六畜興旺，要光宗耀祖，要揚眉吐氣，我覺得我只要達成這個，只

要達成那個，我的人生就滿足了。	
	 事實上經濟學家早就告訴我們，我們的慾望是沒有辦法滿足的，因為資源有限，慾望無

窮。當我們之前的慾望滿足了，就會追求其他的慾望。當我們前一個目標達到了，就會追求

其他的目標。我們其實從來沒有滿足過，卻像是在虛擬世界裡，不斷拿到點數，得到寶物，

覺得自己不斷地在進步，得到更多，過得更好。	
	 傳道書所描述的人生，是亞當夏娃在伊甸園中犯罪之後的景象。和我們資源有限，慾望

無窮的世界相反的，神起初所創造的世界，有無限的資源，人卻沒有自私的慾望。創世記

1:28-29 節：「神就賜福給他們，又對他們說：要生養眾多，遍滿地面，治理這地；也要管理

海裡的魚，空中的鳥，和地上各樣行動的活物。神說，看哪，我將遍地上一切結種子的菜

蔬，和一切樹上所結有核的果子，全賜給你們做食物。」創世記 2:15-16 節，「耶和華神將那

人安置在伊甸園，使他修理看守。耶和華神吩咐他說：園中各樣樹上的果子，你可以隨意

吃。」	
	 按照聖經，當神起初創造世界的時候，神將他所有的受造物交給人，按著神的心意管理

他們，而食物將無窮無盡地供應給他們。那時候人需不需要工作？需要。但是人不是為了生

技而工作，不是為了生存工作，也不是為了爭奪資源而工作。人按著神的心意管理海裡的

魚，空中的鳥，和地上各樣行動的活物。人和神共享著這個世界，人和人之間，以及人和世
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界之間是完全的和諧。	
	 好景不常，人犯了罪。因為罪的緣故，人和神的關係斷裂了，亞當和夏娃被趕出了伊甸

園。創世記第三章 17 節-19 節這樣說：「地必為你的緣故受咒詛；你必終身勞苦才能從地裡得

吃的。地必給你長出荊棘和蒺藜來，你也要吃田間的菜蔬。你必汗流滿面才得糊口。」	
在人類犯罪墮落，和神的關係斷裂之後，人類需要和大自然競爭，要終身勞苦，要汗流

滿面才能糊口。資源變得有限，人也從此要和彼此爭奪，和彼此競爭，才能夠生存，才能夠

苟延殘喘。我們必須有無窮的慾望，甚至成了我們基因的一部分，才給我們足夠的動機去奮

鬥，在生存的鬥爭中存活下來。也因為在這樣的不安全感中，我們渴望擁有更多，更多，從

食物的飽足，到生理的安全感，到財富的積累，到無止盡的慾望和目標，我們不再能夠滿

足。然而我們並不享受這些無止盡的追逐。我們剛才說現實的人生中有許許多多的壓力，有

許許多多我們不想面對的問題，我們感到恐懼而害怕。	
然而，19 節的後半，這個咒詛繼續說：「直到你歸了土，因為你是從土而出的。你本是

塵土，仍要歸於塵土」。這甚麼意思？在所有和自然的競爭，和彼此的爭奪，人生的奮鬥，和

生存的鬥爭，在不斷地追求食物的飽足，生理的安全，財富的積累…之後，我們將歸於塵

土，意思是死。這難道不是虛空的虛空，虛空的虛空嗎？	
	 我小時候最怕和我媽媽上菜市場。台灣的菜市場，如果要買雞，他們不會賣你死雞，會

賣你現殺的活雞。所以到了菜市場，會有一個又一個雞籠子，你跟老闆說你要買一隻雞，老

闆就往籠子裡一抓。裡面的雞就拼命地往裡面擠，往自己的同伴身上踩。小時候我覺得好難

過，難過的不是被抓到的那隻，而是那些沒有被抓到的。你們逃得出去嗎？這樣子踐踏你的

同伴，苟延殘喘有甚麼意義呢？到頭來，依然要死。而我們的人生是不是就是這麼悲哀？希

伯來書說我們是一生因怕死而為奴僕的人。	
	 弟兄姊妹，當我們知道耶穌已經為我們解決罪和死的問題，當我們說我們在基督裡面得

到滿足喜樂的時候，我們是不是也明白，那些和人競爭的壓力、資源稀缺的不安全感、和無

止無盡的慾望，其實只是謊言。	
我和我的妻子 Heather 很喜歡開車 road	trip。沿途我們喜歡看著一望無際的原野，森林，

蜿蜒曲折的山路。然後我說：「感謝神，你的創造何等的美好」。我們可能願意花幾百塊美金

去住個酒店有私人泳池，有私人海灘，或是無敵海景。我們享受的是那種「這是我的」的特

權。但如果我們認識到這一切都是屬於我們的父神的，這一切都是神願意與我們共享的，我

們是不是也能一樣地享受，歸榮耀給神？	
我每天上學的路上，都會開車經過 Ladue，有時候走 Conway	Road，那大概是全聖路易斯

最高級的住宅區。我小時候很喜歡漂亮的房子。當我們看到那些漂亮的房子的時候，第一個

念頭是，如果這是我的，那該有多好？最好我這輩子可以買一棟，或是兩棟？但現在當我看

到那些漂亮的房子的時候，我感謝主，因為主你是最偉大的工匠，最偉大的建築師，最偉大

的設計師。我為了住在裡面的人感謝主，最好當中有我們的弟兄姊妹。我為了我自己每天可

以欣賞這些創作感謝主。我相信我每天注目在這些房子的時間，可能比屋主本身還多。重要

的是當我認識到那些想要占為己有的慾望是謊言，我可以不受到它控制的時候，我開始可以

欣賞，可以享受，神一切豐盛的創造和供應。	
	 因此，關於生命的意義，我的第一個答案是：當我們試圖追求個人慾望的滿足，我們會
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發現我們的人生是空虛沒有意義的。當我們更多認識到神和他一切創造的豐盛，生命將重新

值得喜悅。	
	
二、生命失去起初的意义因为失落了目的	
	 你可能會說，如果我不追求這些物質的慾望呢？如果我就是樂天知命，清心寡慾，淡泊

名利，兩袖清風，我就把握人生短暫的時光，做一些有意義的事，把這一生過得精采又如

何？	
	 我們如果看今天經文的 10 節：「我心所樂的，我沒有禁止不享受的；因為我的心為我一

切所勞碌的快樂，這就是我從勞碌中所得的分。」我的心因著我的勞苦而快樂，因為這是我

從勞苦中的回報。這不是很好嗎？所羅門王不是一個單純追求享受的人，他辛勤的工作，而

這些成就都是他努力的成果。這難道不是充滿意義嗎？	
	 但如果我們繼續看 11 節：「後來，我察看我手所經營的一切事和我勞碌所成的功，誰知

都是虛空，都是捕風，在日光下毫無益處。」怎會如此呢？是的，所羅門王的依然說，都是

虛空，都是捕風，在日光下毫無益處。	
	 問題出在哪呢？今天的經文 4-8 節，所羅門王列舉了他這一生所努力追求，並努力所得

的。我為自己….我為自己….我為自己…。他的虛空在於他所做的這一切都是為了他自己。建造

房屋為了自己，挖造水池為了自己，積蓄金銀和財寶為了自己，娶很多老婆為了自己。而為

了自己的結果，就是虛空。	
	 你說，那不然呢？不是人不為己，天誅地滅嗎？人為自己有甚麼問題嗎？我們每天最常

用的字是？我。我覺得，我認為，我想要。我每天最常想到的人是？我。我肚子餓了，我不

高興，我不喜歡。	
	 但還記得我剛才說到神起初造人的時候，人是怎麼樣的嗎？人和神，人和彼此共享著神

所造神所擁有一切的豐盛。人按著神的心意管理海裡的魚，空中的鳥，和地上各樣行動的活

物。當神造了女人給亞當當作配偶，亞當說這是我骨中的骨，肉中的肉，意思是她就是我，

我就是她，我們成為一體，不分你我。	
	 人犯罪了以後呢？這是我骨中的骨刺，肉中的肥肉。我們失去了神創造我們起初的目的

和我們和他的關係，以及和彼此的關係。我們的人生剩下我，一切都是自我中心，一切都是

我追求甚麼，成就甚麼，為我自己得到甚麼。當我們人生的追求離開了起初創造的目的，結

果我們的人生就失去了意義，就是虛空。	
	 有沒有可能，我們的人生不是為了自己，而是為了別人呢？這樣也是虛空嗎？我想在座

很多為人父母的，你都能體會你的人生不全都是那麼自私。至少在兒女身上，你體會到神放

在我們裡面那種無私的，付出的愛。	
我的父親今年 70 歲了。當一個人到了這個年齡，過去再怎麼驕傲，再怎麼有自信，再怎

麼鐵齒，都得開始面對生命的問題。我爸爸很怕開車經過墳墓的地方，非常忌諱參加別人的

葬禮，開始有失眠的問題。常常到了晚上，他就開始回想人生很多的事情，然後無法入眠。

他跟我說他捨不得睡，我不知道是不是因為意識到日子一天比一天少了。他開始把他的很多

希望，放在我和我姊姊的身上。幾年前當我姊姊還沒出嫁的時候，他常跟我姊姊說，他希望

可以看到我姊姊出嫁那天。聽起來很鼻酸，我姊姊也很聽話，趕快就嫁了。然後呢，我爸爸
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又說，希望看到我姊姊有孩子，然後我姊姊又有了孩子。有了第一個孩子，有了第二個孩

子。那時候我在唸博士班，我爸爸期待我博士趕快畢業。後來我離開了我的博士學業去唸神

學院，也結婚了。你猜我爸現在的期待是甚麼？那下一個期待是甚麼？	
	 就算我們是為了別人，因為人的生命就是短暫的，就是虛空的，最終我們會發現，我們

所努力的目標，我們所有的期待，依然是死，最終還是虛空。很多時後，當父母親將期望放

在下一代，是因為我們認識到我們會死，我們卻看不見自己孩子的死，因此假定他們的生命

比我們更有意義。事實上，依然是死，最終還是虛空。	
	 「虛空」固然是傳道書整卷書的主軸，這本書卻提到兩件事情不是虛空的。第一件事

情，是神。第二件事情，非常出乎意外的，在第四章，叫做「朋友」。「兩個人總比一個人

好，因為二人勞碌同得美好的果效」。人和神之間關係的破裂，和人和人之間關係的破裂正是

罪進入這個世界後我們所失去，也正是基督所賜下的救恩要在他的新創造中重新恢復的。如

果大家還記得幾個月前我曾分享過，教會的使命，縱的就是與神和好，恢復神創造的人性；

橫的就是使人與神和好，擴張神的國度。	
	 當我們試圖成就個人的人生目標，我們會發現我們的人生是空虛沒有意義的。當我們專

注在神恢復我們成為他新的創造，並在世上見證他與人和好的福音，生命將重新值得喜悅。	
	
三、生命失去起初的意义因为失落了依靠	

我總結一下前面所說的，生命失去了起初的意義，是因為我們失去了起初的滿足，也失

去了起初的目標。最後一點，我們失落了對神的依靠。	
只有所羅門王有這樣智慧看穿人類的命運嗎？不，在我五歲的那一年，我就認識到人會

死。我問我媽媽，媽媽，我們會死耶，怎麼辦？媽媽說，亂講話，那是很久以後的事啦。我

問媽媽說，那我會不會長大，媽媽說，你會長大啊，我說，妳不是也說我長大是很久以後的

事。所以我長大以後就會死掉嗎？媽媽說，死亡不可怕啦，就跟睡覺一樣而已。從那一天開

始我晚上就不敢睡覺。	
我們都知道我們會死，我們甚至都知道我們一切和自然的競爭，和彼此的爭奪，人生的

奮鬥，和生存的鬥爭，都將因為我們的死而化為虛空。但知道這些有任何好處嗎？沒有。前

面 1:18 節說：「因為多有智慧的，就多有愁煩；加增知識的，就加增憂愁。」所以我們不想

承認，也不想面對。我們要把我們的人生填滿，用各種成就，用各種享樂，用各種短暫的滿

足，用各種短暫的目標，讓我們忘卻我們會死，而且我們正一步一步走向死亡這個事實。我

們以為我們過得很有目標，其實只麻痺自己，逃避死亡。	
	 既然我們說傳道書是一本智慧書，所羅門王的智慧勝過眾人，那你應該會期待他的期待

幫助你做出一個更好的選擇。今天的經文後面，14-16 節說：「智慧人的眼目光明，愚昧人在

黑暗裡行。我卻看明有一件事，這兩等人都必遇見。我就心裡說：愚昧人所遇見的，我也必

遇見，我為何更有智慧呢？我心裡說：這也是虛空。智慧人和愚昧人一樣，永遠無人記念，

因為日後都被忘記；可嘆智慧人死亡，與愚昧人無異。」	
你說，天啊，他到底在說甚麼啊？連智慧都是虛空，因為智慧人會和愚笨的人遭遇一模

一樣的結局。智慧沒有任何幫助啊。智慧人只是多添愁煩，增加憂愁，然後到頭來得到一樣

的結局，一樣是虛空，一樣是捕風。這是多麼悲哀的結論。	
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很多時候我們依靠我們的智慧，依靠我們的聰明。我們可以做比別人更有智慧，更有遠

見的選擇。在房價還沒開始漲的時候，你就看準市場脈動，抓準時機投資房市。當你的同學

在國內考高考，考公務員，和幾億中國人競爭，你選擇移民美國。你為了你的決定沾沾自

喜。我們想要有智慧，想要依靠自己的聰明，我們相信有一些可以依賴的資訊，公式，邏

輯，理論，幫助我們的人生變得更好。然而，所羅門王的智慧卻讓他看見，他這樣一個智者

的結局，竟然和其他那些愚笨的人，都是一樣的。	
除非，除非，他的智慧讓他認識到，他不再能倚靠他的智慧，他不再能倚靠他在這世上

的一切成就和滿足，他不再追求這些目標。如果人離開了神，如果他的智慧沒有帶領他認識

到神，那麼就連他的智慧也是虛空，因為人生不再我們的掌控當中，卻在神的掌控當中。	
生命失去了起初的意義，因為我們不再依賴那位創造和掌管的神。我們想為自己籌劃，

我們相信我們的明天會更好，我們相信我們可以掌握自己的為來，愛拼才會贏，我們相信我

們就是自己生命的主角。	
這是我今天想和大家分享的第三個答案：當我們自我籌算，追求自己的好處，我們會發

現我們的人生是空虛沒有意義的。當我們放手不去控制，學習完全地依賴那位掌權的主時，

生命將重新值得喜悅。	
	
[結語]	

在我和 Heather 結婚前，有一次我和 Heather 的父親有一個私下的對話。他跟我分享他在

婚姻中的經驗，也勉勵我從他的經驗中記取教訓。他說，一個聰明的人從自己的失敗中記取

教訓，一個有智慧的人從別人的失敗中記取教訓。所羅門王是一個有智慧的人，他的智慧沒

有辦法讓他逃脫人生的空虛。他經歷了一切榮華富貴，功成名就，在他死後以色列就分裂，

最終北國亡於亞述，南國亡於巴比倫。他的智慧卻告訴我們，人生有一條擺脫空虛的道路，

是通往賜生命的神那裡。你願意擁有所羅門王的智慧嗎？你願意過個有意義的人生嗎？	
我們一起禱告。	


