悔改认罪的喜乐
引言:
有一位姐妹拿到了学车许可，但还没考驾照，是不应该单独开车的。不过，有一天，她兴致勃勃开车出去了，她想反正去的地方不远，碰 到警察可能性不大。 大家猜随后发生了 什么？ 由于超速，她被警察盯上了。因为是第一 次开车碰到警察， 她不知道该怎么办， 想找个安全的地方停下，所以任凭警车跟了一大 段才不慌不忙地在路边停了下来。 警察 要看她的driving license和 insurance，而这两样 她都没有。听到这里， 我们会很自然地 想到随之而来的不大美妙的后果：罚款，吊销学车 permit，记录在案，以后要多出保险 费等等。 出乎意料的是，警察听了她的解释后，没有 任何处罚，只给了她一个警告， 就 放她走了。这位姐妹当下心里说：“感谢 主！ 对我真是 太好了！” 在那一刻， 她一定觉 得自己很有福。

弟兄姐妹们，我们都是有福的。神赦免了我们的罪，恢复与我们的关系，这是何等大的恩典！我们成为神的儿女后，要按神所喜悦的方式来生活，活出神的圣洁与公义来。毫无疑问，这是每一个基督徒的目标。然而，我们有自己的软弱，常被罪恶过犯所胜，也就是 说，还会犯罪，作不荣耀神的事，该怎么办呢？ 这是今天我们要来学习的。请将圣经翻 到诗篇32篇，我们一起来朗读。[祷告]

前言:

诗篇32篇是大卫写的一篇训悔诗，谈到犯罪以后的悔改。说到认罪悔改，也许我们常与羞愧，难为情联系起来。但今天信息题目是“认罪悔改的喜乐” ，请大家特别注意“喜乐”这 两个字。从这11节经文，我想分享三点：第一，罪得赦免的喜乐；第二，诚心认罪的喜乐；第三，远离罪恶的喜乐。 

1. 罪得赦免的喜乐:
诗篇32篇一开始宣告说“得赦免其过，遮盖其罪的，这人是有福的。凡心里没有诡诈，耶和华不算为有罪的，这人是有福的” 。如果问什么情况下你觉得自己是有福的，会有不同 的答案，很少人会说 “得赦免其过，遮盖其罪的人” 是有福的。可能他有特别的经历，象 无照开车预期要受到惩罚，却被放了一马，也可能正在打一个看似必输的官司。那么，我们的罪如何能被遮盖，得赦免，我们如何在神的眼里不看为有罪的呢？是通过某种办法 掩饰 吗？ 当然不是！是靠我们自己行为上的认罪悔改吗？ 也不是！罗马书3：22-25  “神 的义 ，因信耶稣基督，加给一切相信的人，并没有分别。因为世人都犯了罪，亏缺了神 的荣耀。如今却蒙神的恩典，因基督耶稣的救赎，就白白的称义。神设立耶稣作挽回祭 ，是凭著耶稣的血，藉著人的信，要显明神的义；因为他用忍耐的心宽容人先时所犯的 罪”。对于你我活在新约时代的人来说，当我们相信接受耶稣基督已经为我们的罪付上代 价，当我们在他的面前悔改，也愿意委身顺服的时候，我们的罪就得到完全的赦免。所以 很清楚  “赦免其过，遮盖其罪的” 和 “耶和华不看为有罪的”是指不靠我们的行为，而是靠 耶稣基督在十字架上的救恩。我们所有的罪，都因在耶稣基督里得到赦免。
也许你会问，在耶稣之前像大卫那些在旧约的人,  他们的罪怎么被赦免呢? 25 说 “因为他 用忍耐的心宽容人先时所犯的罪” , 旧约中相信神的人在神面前认罪的时候，神容让他们 的罪被暂时记在耶稣基督的身上，直到两千年以前，耶稣基督道成肉身，在十字架上为 世人所有的罪一次付上代价。我们每一个人都得罪了神，本来结局是落在神的愤怒之中 ， 与神永远的 隔绝。但因为耶稣基督的宝血，我们的罪不再被记念，公义圣洁的神就不 算我们为有罪的，罗8：1“ 如今，那些在基督耶稣里的就不定罪了” 。罪得赦免，这是何 等的喜乐！
2007年7月，我来美国13年后第一次回国探亲，见到了一些高中同学，也谈起以前的一些事情。高中二年级的某一次周末，我在学校的梨园里偷了六个没有成熟的梨子，被当场抓 住，罚款3块钱，还被全校公告。虽然认错了，交了罚款，付清了债，对我这个从小爱学 习，守纪律，别人眼中的好学生来说，还是觉得很羞耻，因此从不愿与人提起。感谢神，在耶稣基督里，旧事已过，都成为新人了。我知道不管当时所做的多么不荣耀神，因着我接受耶稣基督为我的救主，他已经为我的罪付上代价，神已经不再记念，我已经不被定罪了，所以不必再为此感到羞愧，反而是很有喜乐与平安。因而我可以坦然地和他们谈这些事，也因此分享到主在我身上的恩典。我这样说，在座的一位高中同学可以作证，她就是我的太太。我们中还不是基督徒的朋友，如果你为以往的过犯而不能忘怀，感觉羞愧，巴不得你愿意接受耶稣基督为你的救主，让他的宝血洗净你一切罪与不义，享受那罪得赦免的喜乐。
2. 诚心认罪的喜乐:
3-7节是大卫的见证。我们看到他不认罪时候心灵的挣扎，也看到他认罪后罪得赦免的欢 呼颂赞。
1) 身心枯竭幡然知罪： 3-4

先看3-4节 “我闭口不认罪的时候，因终日唉哼，而骨头枯乾；黑夜白日你的手在我身上 沉重，我的精液耗尽，如同夏天的干旱” 。“闭口不认罪”是一种沉默，常常我们期望罪与 罪带来的惩罚会随时间推移而过去。但是，大卫对自己不认罪的后果做了很好的描述： 他的身体失去了精力，生命力也似乎耗尽了。也就是说，越拖延认罪，痛苦其实越多。大卫在痛苦与挣扎中也认识到，是因为他的罪，神沉重的手使他痛苦。我们犯罪，无论谁 受到了伤害，最严重的后果，就是我们得罪了神。这点非常重要，因为一个不知道自己犯了罪的人，不可能主动认罪。要认罪，就需要认识罪的本质是偏离了神的标准，没有像神喜悦的方式行事为人，是得罪了神，而不是只得罪了人。约瑟在躲避法老护卫长妻子的 引诱时，头脑很清楚，创39：9  “我岂能行这大恶，得罪神呢？” 大卫与拔示巴犯罪后 ，先知拿单责备他，他到神面前认罪。诗 51 ：4 “我向你犯罪，惟独得罪了你，在你眼 前行了这恶；以致你责备我的时候，显为公义；判断我的时候，显为清正”。我们对神认识越多，对罪也就越来越敏感，会更快认识到罪对我们与神的关系和与人的关系的影响。 
我信主前几年的时候，常会与建文因为生活中的事情产生言语的冲突，导致争吵和不愉快。虽然知道自己有做得不对的地方，但觉得她也不对，甚至比我还不对，所以不愿低头。结果会有几天时间我们冰冰有礼，相敬如冰；当然你们都知道，这里讲的是“冰冻三尺” 的冰。在这样的关系当中，自己感觉很别扭，很难受。后来，属灵认识有提高，也开始有 比较固定的灵修。好几次，都是先天晚上与太太进入了“相敬如冰”的状态，早上来到神面前，开不了口。因为认识到我的所作所为完全不是神所喜悦的。我无法为自己得罪神的行为找任何借口，头天晚上还是理直气壮，义正辞严，来到神的面前以后，却是理屈辞穷，无可推诿，明明白白看到自己的罪。
大卫认识到自己的罪以后， 有什么样的反应呢？
2) 诚心认罪即刻赦免： 

第5节“我向你陈明我的罪，不隐瞒我的恶。我说，‘我要向耶和华承认我的过犯’，你就赦免我的罪恶"。这里的“我说… 你就…”，让我们看到神赦罪的即刻性。我们活在罪中不愿 悔改的时候，罪让我们一天天与神远离；直到某一天，或者神光照我们，或是神借着别 人来提醒我们，意识到自己的罪。当我们愿意认罪时，神就马上赦免我们的罪，我们也 立即脱离罪所带来的心灵挣扎。 

现在屏幕上的是一年多以前我收到的一封周牧师的email，是2008年1月18日晚上12点左右。那天是星期五，团契结束之后周牧师与我和世川有些交流，但是他的观点与我们不一 致，所以他就先行离开了。我以为他觉得我们太顽固，讲不通，不想对牛弹琴。回到家，还没有休息的时候，收到他的email，翻译成中文是这样：“亲爱的明奇，世川，今天晚上 教会多功能厅看起来确实很糟糕，但我带著怒气与不快离开你们是更糟糕，更不讨神喜悦的。我得罪了你们，也再一次得罪了神。虽然我们有不一样的看法，但我们完全可以按更合神心意的方式来处理。对于我的罪，我没有任何借口。因此在就寝之前，我要向你们道歉，请你们原谅。我相信你们会在主里饶恕我，我先为此谢谢你们” 。我为周牧师 email  感谢神， 当他意识到自己所做的不合神心意以后，马上就在神面前认罪，没有为自己找 任何借口，而且也愿意来向我们道歉,  这是弟兄姐妹都可以效法的。我相信他那天晚上 一定和其他晚上一样睡得很香甜。
认罪能带给人释放，带给人自由，带给我们与神关系的恢复和与人关系的改善，能带给人喜乐。一个喜乐的人，很自然地会向神发出赞美和感恩，也会忍不住向人分享。接下来我们看到大卫在认罪悔改后的颂赞。
3) 蒙受恩典敬拜赞美：
6-7节：“为此，凡虔诚人，都当趁你可寻找的时候祷告你。大水泛溢的时 候 ，必不能到 他那里。你是我藏身之处。你必保佑我脱离苦难，以得救的乐歌，四面环绕我。” 这里的 “寻找神、祷告神”  从上下文来看是认罪。 什么时候是神可以寻找的时候？ 什么时候是 我们该认罪的时候呢？就是现在！当我们认识到自己的罪，知道我们所作所为所思所想 得罪了神，就要赶快到神的面前认罪，而不是硬着心，消灭圣灵的感动，拒不认罪。许多 人觉得神是有恩典有怜悯的，所以什么时候悔改都来得及，暂时放纵罪恶也不会有严重 后果，到一定的时候，可以再向神悔改，得到宽恕。他们忘了，拒不悔改会使罪成为生 活的一部分，会使我们对罪越来越不敏感，心越来越硬，以致于失去悔改认罪的智慧与能 力，6节说，“大水泛溢的时候 ，必不能到他那里” 。所以我们的悔改一 定要赶快。 
前面讲到认罪悔改建立在对罪的认识的基础上。同样重要的，真正的认罪悔改也建立在对 神恩典的认识上。对罪的认识带来悔改，带来忧伤，却并不带来绝望。圣经中记载先知约拿违背神的命令，不愿去向外邦人传福音，结果被吞到大鱼的肚腹里面，那样的情形可 以说是极其绝望，然而他认罪祷告，约拿2:3-4说，“你将我投下深渊，就是海 的深处；大 水环绕我，你的波浪洪涛都漫过我身。我说，我从你眼前虽被驱逐，我仍要仰望你的圣殿 。” 罪让人感觉痛苦、无助，但在神面前的悔改认罪让我们感受到神的爱。第7节的赞美 ，相信大家很熟悉，我们一起来唱：你是我藏身处，你是我藏身处，你必保守我离苦难 ，你必用得救的乐歌四面来环绕我，我惧怕的时候，我要倚靠你。 

我们讲了罪得赦免的喜乐，诚心认罪的喜乐。也许你会这么说， “你说得不错，认罪当然 很好，若能不犯罪，毋需认罪，岂不更好？”，这话甚美。接下来看信息的第三点： 

3.  远离罪恶的喜乐:
8-11节：“我要教导你，指示你当行的路；我要定睛在你身上劝诫你。你不可像那无知的 骡马，必用嚼环辔头勒住他；不然，就不能驯服。恶人必多受苦楚；惟独倚靠耶和华的必有慈爱四面环绕他。你们义人应当靠耶和华欢喜快乐；你们心里正直的人都当欢呼。”
刚才讲到，我们知道神赦罪，乐意饶恕，但我们不能故意犯罪，而要及时悔改。我们越经历他赦免的恩典，要越有感恩之心，愿意走神为我们拣选的当行的路。回到刚才的问题，如何能够不犯罪？答案是我们的神会教导我们，指示我们，劝诫我们。一方面，主喜悦我 们在一切的事上来荣耀他。上次洗礼中有位姐妹见证说  “ 信主之后，我明显感到自己开 始放下骄傲、除去偏见。每次我习惯性的想要对别人进行一番评论的时候，心里总有一 种力量把要说出口的话拉回来。” 真是感谢主！另一方面，我们偏离神道路的时候，神会 管教，引导我们回转。因为“主所爱 的，他必管教” 。对我 们来说，重要的是及早接受神 给我们的管教，及时悔改，回头；不要像无知的骡马，一定要 “多受苦楚” 才驯服走当行 的路。回到我自己的经历：当我到神面前，对照神的标准，意识到自己的罪，向神悔改以 后，我会很自然地在灵修结束之后，向太太道歉，求得她的饶恕与赦免。每次认罪之后， 相敬如冰的局面就很快得到改善。几次经历下来，我们的关系，彼此间的交流也得到了 改善。通过这样事情，我也学习如何来省察自己，认识自己的罪，和如何顺从圣灵来认罪 悔改，在有些方面逐渐体会到不犯罪的喜乐。我说“某些方面 ”，因为深深知道自己仍常 常犯罪。比如说因为自己骄傲，经常论断，经常自义，使自己工作场所的人际关系，教会 服事的同工关系等受到影响。我知道这是自己的软弱，靠自己做不到不犯罪，真是要常常祷告求神帮助。感谢神，有些罪我还在犯，但每次意识到以后就认罪悔改，犯罪的频率越 来越低了。比如，我现在与建文还是“相敬如宾/冰”，但更多时候不是 "冰冻三尺，非一日 之寒“的“冰”，而是“呦呦鹿鸣，食野之苹，我有嘉宾，鼓瑟吹笙”的 “宾”。
两周前的主日信息中周牧师列举了三类教会中隐藏的罪：金钱财物上，婚姻关系上，和人 际关系上。当然教会还有其他隐藏的罪。除此之外，我们也常犯许多公开的罪，比如在家 中对另一半的不尊重不包容，在工作关系上的不顺服，在服事上的固持己见和不尊重属 灵权柄等。这些罪，无论是隐藏的还是公开的，都对我们个人属灵成长和教会扩张神的帐幕有很大危害。既然知道这些是罪，也知道罪带来的危害，我们就要恨恶罪，常为这样的罪悔改。不但在神面前诚心认罪，也求得所得罪的人的饶恕。
那么，如果我们在神的面前诚心悔改， 这些罪是不是就离开我们不再回来了呢？ 答案当 然是否定的！认为我们一次悔改就使这些罪永远离开我们，那是 “很傻很天真”的想法。恰 恰相反，这些罪会反复回来诱惑我们，弟兄姐妹，你有这样的经历吗？我想是有的，我不 需要再举自己的例子来说明了。这样的经历常会使我们很有挫折感，很沮丧。所以更为 重要的是什么呢？我们要知道自己的软弱，常常渴慕神的话语，来认识公义，恨恶罪；常 常祷告来仰望神， 求神帮助。今年1月4日的主日信息题目是： “以祷告来面对2009年的 挑战”，也许你们还记得，周牧师引用的旧约中的故事讲到以色列有他的老敌人摩押和亚 扪要对付，他们靠仰望神争战得胜，这对我们是很好的提醒。我们也有很多在罪这上面的老敌人要对付，是一场属灵的争战，靠我们自己，不可能成功。盼望我们也能以祷告来到神的面前，仰望神的恩典，以致在各样诱惑我们的罪面前，在我们的老敌人猛烈攻击下， 可以仍然站立得稳。最后一节说“你们义人应当 靠耶和华欢喜快乐；你们心里正直的人都 当欢呼”。当然我们都是罪人，没有人是 “义人 ”、“心里正直的人”，因着耶稣基督的救 赎，当我们真心悔改的时候，我们的罪不再被记念，可以享受到认罪悔改的喜乐。我们也 只有信靠神，才能越来越远离罪，享受远离罪恶的喜乐。
总结: 

诗篇32篇中一开始讲到罪得赦免的人是何等的喜悦。然后我们看到大卫的一个见证，他不认罪的时候的痛苦，但当他有悔改心志的时候，神就即刻赦免了他。他因着自己蒙神 恩典，鼓励我们来倚靠神，接受神的管教，行出一个遵从神命令，远离罪的生活。也就是 今天信息的3点：罪得赦免的喜乐，诚心认罪的喜乐，和远离罪恶的喜乐。
昨天弟兄姐妹们来到教会，参与春季大扫除。圣经中神常常勉励以色列人要自洁，“污秽”的人不能进入耶和华的圣所， 自身的污秽要靠 着神所指示的得到洁 净。罪就是我们心头 的污秽，阻隔我们个人与神的关系，我们要对付，除去。而且，罪如 酵一样，若不除去 ， 会使全团都发动起来, 也就是说会使神的教会受损。我们每个人需要 常省察自己， 认 识到我们的罪，无论是公开的，还是隐藏的； 恨恶罪，无论是早就意识 到的，还是刚被 提醒的，都来靠着神对付。
雅各书4：7-8 “故此你们要顺服神，务要抵挡魔鬼，魔鬼就必离开你们逃跑了。你们亲近 神，神就必亲近你们。有罪的人哪，要洁净你们的手。心怀二意的人哪，要清洁你们的心”。我们虽然有各样的罪缠累，在神的更新指教下，可以越来越认识到他的恩典，越来越对罪敏感，恨恶罪，越来越知道倚靠神，从而远离罪，过一个圣洁的生活，靠神的恩典走成圣的道路。如同今天这首歌中所唱的，“求你拯救我，使我不再羞愧，隐藏我，保佑我，环绕我，引导我，我要一生至死跟随”。
我们再来带着祷告的心来唱这首歌。若是神的灵感动我们，让我们看到过去犯的一些罪，或是现在还在犯的罪，我们就在主的面前悔改，也尽快地向我们所得罪的人认罪，求得 他们的饶恕。 [回应祷告]
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