
主題經文：哥林多前書7至9章 

 今天的主題叫做：「攻克己身，叫身服我！」過
去我總覺得它的意思僅僅是－－想睡覺的時候，告訴

自己不可以睡，要起來禱告；因為有點不舒服不想去

聚會，告訴自己要攻克這個身體，叫這個身來服我。

原來它的含義不止如此。  

一、為了跑得出好成績，得天上永恆的冠冕，必

須攻打克服（即節制）自己身上惡習、錯誤

的價值觀、不合聖經信念。（林前9:24-27） 

哥林多前書 9章 24節到 27節「豈不知在場上賽跑
的都跑，但得獎賞的只有一人？你們也當這樣跑，好叫

你們得著獎賞。凡較力爭勝的，諸事都有節制，他們不

過是要得能壞的冠冕；我們卻是要得不能壞的冠冕。所

以，我奔跑不像無定向的；我鬥拳不像打空氣的。我是

攻克己身，叫身服我，恐怕我傳福音給別人，自己反被

棄絕了。」保羅比喻一個賽跑的人，賽跑的冠軍只有一

個人。我們羨慕掌聲、羨慕第一名的人，有時候，往往

第一名和第二名只差零點零一秒而已。 

尤其在屬靈層面，是沒有任何僥倖的。可是基督

徒，有時會有僥倖的心理，我有困難，我禱告、說說

方言、找牧師為我禱告⋯，就可以解決了。保羅說得

獎賞的只有一個人，他又比喻我們不但是一個賽跑的

人，凡較力爭勝的，諸事都有節制，好像無論是哪一

個的比賽，不管是拳擊、柔道⋯，每一個比賽，有它

的所謂的規矩。在以弗所書 6 章保羅提到我們乃是與
那執政的、掌權的、管轄這空中屬靈的惡魔爭戰。爭

攻克己身－－叫身服我 
◎朱植森牧師 

戰的原文就是「拳擊」，就是「摔角」。撒但用盡辦

法把我們摔倒；我們也想盡辦法把撒但摔倒。拳擊手

不是單單把人擊倒而已，你也要常常學習被別人擊

打，在裁判數秒的時候，第九下或者第八下，你就趕

快爬起來了，千萬不要超過第十下，否則你就輸了。

拳擊手不是單單可以出撆擊打對方 ，你也要能夠承受

對手的擊打。 

我發現親愛的弟兄姊妹很會禱告，爭戰禱告很有

力量，但是有時候我們不是單單攻而已，也能夠懂得

撒但的技倆，不管牠打我一拳、踢我一腳，我雖然受

傷了，被擊倒卻不至於死亡，能夠再站起來。 

親愛的弟兄姊妹，保羅是攻克己身，叫身服我，免

得傳福音給別人，自己反被棄絕。原文是說如果我不能

夠跑到第一名，我不能夠擊敗對手，就被淘汰了。台北

真道教會建立至今，受洗四、五千人，現在才一千五百

多人聚會，因為那三千五百多人已經被淘汰了。基督徒

的根基、平常的操練、平常的一舉一動、那個屬靈的操

練，是比來主日讚美跳舞、敬拜重要多了，比賽只有那

麼一次，可是練習是每天的。 

「攻克己身」一詞，我們來看四種的翻譯本，一般

合和本的翻譯是「我是攻克己身，叫身服我。恐怕我傳

福音給別人，自己反被棄絕了。」被上帝棄絕了。1、
TCV 翻譯本「我嚴格地對付自己的身體，為要完全控
制它。」或者說我的身體想睡；想打電動玩具；想要喝

酒；打麻將⋯，不可以，拉住自己的慾望，完全讓身體

在自己的控制底下，「免得我叫別人去競賽，自己反而

被淘汰了。」親愛的弟兄姊妹，信耶穌得永生，確信你

有永生，一定得著，但是在這場競賽的頒獎時刻，到了

「你們也是如此，既是切慕屬靈的恩賜，就當求多得造就教會的恩賜。」﹙林前 14:12﹚ 



天堂，大家或許得到冠冕，但是你躲起來、甚至赤身露

體，這就是被淘汰了。2、LCC 的翻譯本「我乃是痛打
我的身體，驅使它作奴僕。恐怕我宣傳給別人，自己反

成了不中用的人。」這裡有兩個我，一個是新我，一個

是舊我。信了耶穌之後，耶穌跟我合而為一，是新我；

以前從亞當下來，我們過去的幾十年的生活，是舊我，

我們要學習使新我來掌權，來掌控舊我。3、CLV 的翻
譯本「我要成為一個決心得獎的健兒，然後嚴格地過著

有紀律的生活，使身體完全受我的支配。若非如此我努

力地傳福音給別人，使別人能參加這次屬靈的賽程，自

己卻可能被淘汰了。」4、NCB 翻譯本「我要克制自己
的身體，叫身體服我。免得我傳了別人，自己反而落選

了。」 

攻克「Buffet」，這個原文是叫做「u j p w p i a v z

w」，它的意思是「一拳、一拳地朝顴骨一直打，直

到眼圈變黑、擊中臉上。原文的意思就是懲罰它、嚴

待它、折磨它。」我們要折磨我們裏面犯罪的天性、

折磨老我。然而，通常是老我折磨新我，今天希望各

位讀了這段聖經，能夠儆醒，在路加福音 18 章 5 節
「只因這寡婦煩擾我，我就給她伸冤吧，免得她常來

纏磨我！」同樣折磨這個字，就是原文「攻克」這個

意思。這個寡婦煩擾我，「煩擾」在原文就是一直令

到你不安寧的意思。我們的肉體──「煩擾」我們飽

暖思淫慾，整天坐一望二，想換車、換房子、換工

作⋯，整天想入非非、胡思亂想。 

我們要攻克己身，不是叫你真的用拳頭打自己，乃

是針對你的意念，一拳一拳直打到那壞的意念、不屬 

神的意念，把它打到鼻青臉腫，這原文是眼圈打到黑為

止，集中它的臉上打一直打，雖然原文是這樣，可是打

並不能夠解決問題，它乃是說針對我們那個非 神的信

念、針對那個不屬於 神的意念，那個屬世的價值觀，

比如說教會現在要建堂了，因此，你覺得我不可以再留

在這個教會，而去那個已經建好堂的教會，因為教會建

堂的需要，你要奉獻很多錢。我告訴你一定要開始把這

個信念，這個不屬 神的信念把它打出去，打到它服從

新我為止，這是「攻克」的意思。叫身「服」我，在原

文是「奴役」，使它服從。免得我被「棄絕」，「棄

絕」這個字的意思是不夠格、沒有價值、落選、被淘汰

的意思，所以，親愛的弟兄姊妹，我們真的要不斷省察

自己，一直不斷地找出在我們裡面那些不合神心意的信

念、不合 神的價值觀，要奉主的名把它趕出去。 

二、約束自己，以謙卑態度表達從聖靈感動而來

的意見。（林前7:25,40） 

哥林多前書 7 章 25 節「論到童身的人，我沒有主
的命令，但我既蒙主憐恤能作忠心的人，就把自己的意

見告訴你們。」40 節「然而按我的意見，然而按我的

意見，若常守節更有福氣，我也想自己是被 神的靈感

動了。」保羅是位大使徒，哥林多也是他建立的教會，

他大可以對哥林多教會的信徒說：「我是耶穌親自啟示

的使徒，我告訴你怎樣做，是聖靈說的」，保羅可以大

膽這樣講，可是保羅說：「我將我的意見告訴你，我沒

有主的命令。」我將我的意見告訴你，如果你沒有結婚

就不要急著結婚，因為結了婚，是為屬世的事煩惱，沒

有結婚的、守童身的，是為主的事煩惱，現在世上那麼

多的問題，不如就不要結婚好了，守童身好了，像我一

樣不是很好嗎？我想我也是聖靈感動了，其實保羅真的

是被聖靈感動，但是他還是用謙卑的態度。 

所有的預言還沒有發生的、將來的，都要慎思明

辨，不能一味接受，連保羅是大使徒被提三重天，都

能夠得到啟示以後，只謙卑的說，也就是說你可以來

分辨、來接受，是不是從聖靈而來。鼓勵同工們、弟

兄姊妹們、小組長，我們能不能夠學習客觀一點，不

要太主觀。 

三、守童身是恩賜，獨身者專心為主的事憂慮，

殷勤服事主，討主喜悅。（林前7:32,35） 

哥林多前書 7章 32至 33節「我願你們無所掛慮。
沒有娶妻的，是為主的事掛慮，想怎樣叫主喜悅。娶了

妻的，是為世上的事掛慮，想怎樣叫妻子喜悅。」保羅

提到他自己的經歷，他說我是一個守童身的。我知道很

多未婚的弟兄姊妹，因為找不到合適的對象，被強迫守

童身，我知道你們很辛苦，保羅勸我們要攻克己身。沒

有結婚就沒有結婚，我們要調整價值觀，如果結婚是為

你的丈夫，是為屬世的事憂慮、是被屬世的事所捆綁、

牢住籠住；可是你沒有結婚的，守童身的，或者是被逼

守童身的，感謝主，你是能夠殷勤地服事主、能夠好好

地愛主，守童身是個恩賜。我鼓勵各位不管在什麼情

況，你要學習攻克己身。讓我們的焦點放在耶穌那裡，

讓我們定睛在耶穌的身上、仰望那位為我們創始成終的

耶穌，如果你是守童身的，求主幫助你改變，你攻克裏

面那顆埋怨的心。 

四、為了愛弟兄和不傷弟兄軟弱良心，放下合法

的自由。（林前8:11-13） 

哥林多前書 8章 11至 13節「因此，基督為他死的
那軟弱弟兄，也就因你的知識沉淪了。你們這樣得罪弟

兄們，傷了他們軟弱的良心，就是得罪基督。所以，食

物若叫我弟兄跌倒，我就永遠不吃肉，免得叫我弟兄跌

倒了。」保羅提到如果因為他吃肉令到任何良心軟弱、

信心軟弱的弟兄姊妹跌倒，那他就一生都不吃肉。講吃

肉我們可能比較不了解所要表達的意思，因為當時有當

時的人之背景。我用在現代社會比較能了解的情況，以

前我在香港，每次經過戲院，尤其是放 A 片的戲院，
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我一定繞道而行，我記得那時候我家的轉角就是戲院，

它中間是個川堂，通常所有的人走路都是這樣穿過戲院

的川堂。有一次，我覺得沒關係，趕時間，所以就穿過

戲院川堂，怎麼知道剛好就碰到熟人，對我說：「朱牧

師怎麼你在這裡？」親愛弟兄姊妹，原來我們有很多的

自由，我們有表達意見的自由、有批評的自由⋯，但是

保羅說如果因為他的自由使得任何一個信心軟弱的弟兄

跌倒，他就不做那件事。從今天開始我們要注意我們的

一言一語、一舉一動。你說這樣太束縛了、太捆綁了、

痛苦，本來就是要痛苦，「我是攻克己身，叫身服

我。」而且在地上的生命，幾十年很快過去，換取在天

堂是永恆的生命。可以為主的緣故放下自由。我們乃是

這樣一個軟弱的身軀，上帝揀選我們成為榮耀的器皿，

榮耀上帝。羅馬書 9章 23至 24節「我們這些外邦人是
上帝揀選的榮耀的器皿。」我們有耶穌的智慧、救贖、

聖潔、公義、能力，我可以榮耀耶穌。但是不是單單靠

禱告、不是單單靠敬拜讚美、不是單單讀聖經，還是要

用你的意志，把那個不合神旨意的、不合神心意的，那

個違反神的價值觀打到它黑眼圈，叫它能夠服在上帝的

大能底下、服在新我的底下。 

五、保羅放下他成為傳道人的三大自由。（林

前9:12） 

1、靠福音養生。（林前 9:4）本來我們傳道人靠福
音養生，就是說教會應該供應保羅的需要。但

是保羅說我自己織帳棚，我自己賺自己需用，

免得我用盡了福音的權柄。 

2、像磯法（彼得）娶妻同心工作。（林前 9:5）保羅
說我可以像彼得一樣，我可以帶著妻子來往來，

然而，他說我守獨身，我完全以父的事為念。 

3、可以不作屬世工作來養活自己。（林前 9:6）保羅
說難道我不可以做屬世的工作？不做屬世的工作

嗎？保羅說我兩手供應我同仁的需要，保羅他放

下他自己的自由，目的是要讓教會被建造。 

六、凡保羅所作的都是為福音緣故，不是為自

己。（林前9:23） 

凡保羅所做的，他自己所以攻克己身都是為福音的

緣故，不是為自己。為什麼要「攻克己身」？就是為了

要榮耀 神，為了要廣傳福音。哥林多前書 9 章 23 節
「凡我所行的，都是為福音的緣故，為要與人同得這福

音的好處。」保羅以身作則成為我們為福音的榜樣： 

1、若不傳福音，我便有禍了。（林前 9:16） 

2、甘心傳神託付福音。「我若甘心做這事，就有
賞賜；若不甘心，責任卻已經託付我了。」

（林前 9:17） 

3、傳福音費財費力。「既是這樣，我的賞賜是甚
麼呢？就是我傳福音的時候叫人不花錢得福

音，免得用盡我傳福音的權柄。」（林前

9:18）每年父親、母親、聖誕節辦餐會，一年
三次，弟兄姊妹也許你們以為很麻煩，傳福音

非常費財費力，然而，你這些錢財就是積蓄在

上帝的倉庫裡面，上帝會一百倍、六十倍、三

十倍的報答你。救靈魂是要付代價的，要把錢

付出來的。 

4、甘心作眾人僕人。「我雖是自由的，無人轄
管；然而我甘心作了眾人的僕人，為要多得

人。」（林前 9:19）我們要作僕人，要謙卑。 

5、向猶太人作猶太人。（林前 9:20） 

6、向外邦人作外邦人。（林前 9:21） 

7、向軟弱人作軟弱的人。（林前 9:22）向猶太人我
作猶太人，向外邦人作外邦人，向軟弱的人我作

軟弱的人，為要得猶太人、外邦人，還作軟弱的

人，這是保羅放下自己合法的權利，這是很大的

犧牲的。 

七、一切為了愛 神，若有人愛 神，這人乃是 

神所知道的。（林前8:3） 

一切為了愛 神。哥林多前書 8 章 3 節「若有人
愛 神，這人乃是 神所知道的。」我們求聖靈降在

我們身上，來改變我、更新我。不要堅持應該擁有的

自由、權利，放下，為了要榮耀祢的名、為了要得

人、為了要作鹽作光，把我們心裡不討 神喜悅的意

念、不合 神的信念，那些錯誤屬世價值觀，或者壞

習慣，這些都是令人跌倒的，求 神赦免，讓我們真

的開始攻克己身、叫身服我。讓我們真是讓這個老

我、那些壞習慣、那些壞脾氣、那些不合 神旨意

的，服在我們的新我的底下，好讓主得著一切榮耀。 

(全文完／940605主日信息／講員為本會主任牧師） 
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教會宗旨 教會的異象 九〸四年度主題 九〸四年度目標 

榮耀真神 
成全聖徒 
廣傳福音 

一、在北部地區建立一個強調靈恩（活出靈命、結出靈

果、運用靈力）、廣傳福音、門徒訓練、及社會服

務的小組化教會。 
二、在海內外各地建立具有本堂特色的小組化教會。 
三、建立國度事奉中心，協助各地教會經歷聖靈更新。 

為主預備合用器皿 
建立強壯教會  

鞏固信仰根基 
培訓三百門徒 



親愛的弟兄姊妹 平安： 
感謝主的恩典，幾年來裝備中心持續推動全教會統一靈修讀經進度，讓弟兄姊妹能養成靈修讀經的習慣，

並且在一對一靈修中，在小組討論分享中，彼此造就成長。 
「信徒須知」是真道教會會友的基本信仰。在年初我們曾略讀一遍，6 月 26 日開始我們特別編成七週的靈修讀
經指引，讓我們更清楚「真道」的基本信仰，使會友們在真道上同歸於一，信心堅定不動搖。  

2005年第四季靈修讀經指引－－信徒須知 

第三週 我們堅持：聖靈有大能的作為                                 ◎靈修材料編輯小組      

7月 10日 星期日 聖靈在人身上的兩大工作（一） 
背誦：聖靈在人身上的兩大工作： 1、內住──信主時聖靈住進我們心中。 
主耶穌升天後就差派另一位保惠師──聖靈來 

「我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師（或作：訓慰師；下同），叫他永遠與你們同在，就是真理的聖

靈，乃世人不能接受的；因為不見他，也不認識他。你們卻認識他，因他常與你們同在，也要在你們裏面。」

（約 14:16-17） 
我們一接受主耶穌，聖靈就住進我們心中 

「要把律法以下的人贖出來，叫我們得著兒子的名分。你們既為兒子，神就差他兒子的靈進入你們（原文作

我們）的心，呼叫：『阿爸！父！』」（加 4:5-6） 
神的靈要住在我們身體裏頭 

「豈不知你們的身子就是聖靈的殿嗎？這聖靈是從神而來，住在你們裏頭的；並且你們不是自己的人；」（林

前 6:19） 
「你們也靠他同被建造，成為神藉著聖靈居住的所在。」（弗 2:22） 
聖靈內住使我們知道是屬基督的 

「如果神的靈住在你們心裏，你們就不屬肉體，乃屬聖靈了。人若沒有基督的靈，就不是屬基督的」（羅 8:9）  

思考問題：您體會到聖靈內住的感受或改變是什麼？        

7月 11日  星期一 聖靈在人身上的兩大工作（二） 
背誦：聖靈在人身上的兩大工作： 2、外加：聖靈要降在信徒身上，使他得能力。 
主耶穌升天前囑咐信徒要等候父所應許的──受聖靈的洗 
「耶穌和他們聚集的時候，囑咐他們說：不要離開耶路撒冷，要等候父所應許的，就是你們聽見我說過的。

約翰是用水施洗，但不多幾日，你們要受聖靈的洗。」（徒 1:4-5） 
父所應許的包括聖靈的內住與聖靈要降在人的身上 
「我要將我父所應許的降在你們身上，你們要在城裏等候，直到你們領受從上頭來的能力。」（路 24:49） 
聖靈降在信徒身上，使他得能力 
「但聖靈降臨在你們身上，你們就得著能力，並要在耶路撒冷、猶太全地，和撒馬利亞，直到地極，作我的

見證。」（徒 1:8） 

思考問題：請分享您領受聖靈充滿得那些明顯的能力？                    

7月 12日  星期二 聖靈充滿  
背誦：聖靈充滿即聖靈降在人的身上。信徒要時常被聖靈充滿。    

主耶穌應許聖靈要降在信徒身上 

「但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力，並要在耶路撒冷、猶太全地，和撒馬利亞，直到地極，作我

的見證。」（徒 1:8） 
門徒在五旬節被聖靈充滿 

「五旬節到了，門徒都聚集在一處。忽然，從天上有響聲下來，好像一陣大風吹過，充滿了他們所坐的屋

子，又有舌頭如火焰顯現出來，分開落在他們各人頭上。他們就都被聖靈充滿，按著聖靈所賜的口才說
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起別國的話來。」（徒 2:1-4） 
信徒要時常被聖靈充滿 

「不要醉酒，酒能使人放蕩；乃要被聖靈充滿。」（弗 5:18） 

思考問題：您如何享受聖靈充滿？        

7月 13日  星期三 聖靈降在人身上五大名詞 
背誦：聖靈降在人身上五大名詞：受聖靈的洗、聖靈降臨、聖靈充滿、聖靈澆灌、受聖靈 
主耶穌囑咐門徒要等候領受「受聖靈的洗」 
「約翰是用水施洗，但不多幾日，你們要受聖靈的洗。」（徒 1:5） 
主耶穌應許「聖靈降臨」在信徒身上，信徒要得能力 
「但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力，並要在耶路撒冷、猶太全地，和撒馬利亞，直到地極，作我

的見證。」（徒 1:8） 
門徒在五旬節被「聖靈充滿」 
「他們就都被聖靈充滿，按著聖靈所賜的口才說起別國的話來。」（徒 2:4） 
聖靈充滿正是先知約珥所預言「聖靈澆灌」 
「神說：『在末後的日子，我要將我的靈澆灌凡有血氣的。你們的兒女要說預言；你們的少年人要見異象；

老年人要做異夢。在那些日子，我要將我的靈澆灌我的僕人和使女，他們就要說預言。』」（徒 2:17-18） 
聖靈降在信徒身上，信徒要「受聖靈」 
「彼得說：『你們各人要悔改，奉耶穌基督的名受洗，叫你們的罪得赦，就必領受所賜的聖靈。』」（徒 2:38） 
「兩個人到了，就為他們禱告，要叫他們受聖靈。因為聖靈還沒有降在他們一個人身上，他們只奉主耶穌的

名受了洗。於是使徒按手在他們頭上，他們就受了聖靈。」（徒 8:15-17） 
以上五個名詞都是指著同一件事，就是主所應許的──聖靈降在人身上。 

思考問題：請熟練如何向別人介紹什麼是「聖靈充滿」。           

7月 14日  星期四  要如何得著聖靈充滿（一） 

背誦：要如何得著聖靈充滿： 1、認罪悔改，2、迫切祈求，3、打開心門，4、充足信心，5、
讚美禱告 
我們既然知道 神的應許及命令，要我們被聖靈充滿，同時也看到主耶穌及門徒們的榜樣，我們就應當時

常追求聖靈充滿。 
要如何得著聖靈充滿 
1、認罪悔改： 
神指示我們若能回轉，祂要將聖靈澆灌。 
「你們當因我的責備回轉；我要將我的靈澆灌你們，將我的話指示你們。」（箴 1:23） 
人要認罪悔改，罪得赦免之後才能領受聖靈。 
「彼得說：『你們各人要悔改，奉耶穌基督的名受洗，叫你們的罪得赦，就必領受所賜的聖靈。』」（徒 2:38） 

2、迫切祈求： 
天父會照人的祈求將聖靈給人。 
「我告訴你們，雖不因他是朋友起來給他，但因他情詞迫切的直求，就必起來照他所需用的給他。我又告訴

你們，你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門。因為凡祈求的，就得著；尋找的，

就尋見；叩門的，就給他開門。」（路 11:8-10） 
「你們雖然不好，尚且知道拿好東西給兒女；何況天父，豈不更將聖靈給求他的人嗎？」（路 11： 13） 

思考問題：您追求聖靈充滿時有什麼樣的預備心？              

7月 15日  星期五 要如何得著聖靈充滿（二） 
背誦：要如何得著聖靈充滿： 1、認罪悔改，2、迫切祈求，3、打開心門，4、充足信心，5、讚
美禱告 
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要如何得著聖靈充滿 
3、打開心門： 
我們打開心門，聖靈就充滿我們。 
「我是耶和華─你的神，曾把你從埃及地領上來；你要大大張口，我就給你充滿。」（詩 81:10） 
有渴慕的心就會得著聖靈充滿。 
「節期的末日，就是最大之日，耶穌站著高聲說：『人若渴了，可以到我這裏來喝。信我的人就如經上所說：

從他腹中要流出活水的江河來。』耶穌這話是指著信他之人要受聖靈說的。那時還沒有賜下聖靈來，因

為耶穌尚未得著榮耀。」（約 7:37-39） 
有順服的心， 神就賞賜聖靈。 
「我們為這事作見證； 神賜給順從之人的聖靈也為這事作見證。」（徒5:32） 

4、充足信心： 
相信 神的應許必要成就。 
「神說：『在末後的日子，我要將我的靈澆灌凡有血氣的。你們的兒女要說預言；你們的少年人要見異象；

老年人要做異夢。』」（徒 2:17） 
因我們的信必得著聖靈。 
「這便叫亞伯拉罕的福，因基督耶穌可以臨到外邦人，使我們因信得著所應許的聖靈。」（加 3:14） 

5、讚美禱告： 
單純的喜樂讚美禱告，聖靈就同在。 
「正當那時，耶穌被聖靈感動就歡樂，說：『父啊，天地的主，我感謝你！因為你將這些事向聰明通達人

就藏起來，向嬰孩就顯出來。父啊！是的，因為你的美意本是如此。』」（路 10:21） 
門徒同心禱告讚美，就被聖靈充滿。 
「禱告完了，聚會的地方震動，他們就都被聖靈充滿，放膽講論神的道。」（徒 4:31） 
「門徒滿心喜樂，又被聖靈充滿。」（徒 13:52） 

思考問題：通常您在什麼情況下較容易領受聖靈充滿？         

7月 16日  星期六 第一次被聖靈充滿的憑據 
背誦：第一次被聖靈充滿會說出方言 
第一次被聖靈充滿的憑據──會說出方言 

聖經上共有五處記載第一次被聖靈充滿的情形，都可直接或間接提到說方言。 

1、一百二十位門徒在五旬節聚集禱告時，被聖靈充滿說方言。 
「他們就都被聖靈充滿，按著聖靈所賜的口才說起別國的話來。」（徒 2:4） 

2、哥尼流一家當聖靈降在他們身上，他們就說方言。 
「彼得還說這話的時候，聖靈降在一切聽道的人身上。那些奉割禮、和彼得同來的信徒，見聖靈的恩賜也澆

在外邦人身上，就都希奇；因聽見他們說方言，稱讚 神為大。」（徒10:44-46） 
3、以弗所的十二位信徒，當聖靈降在他們身上時，他們就說方言。 
「保羅按手在他們頭上，聖靈便降在他們身上，他們就說方言，又說預言。（或作：又講道）」（徒 19:6） 

4、撒瑪利亞信徒被看見有聖靈賜下，應是有說方言的現象。 
「使徒在耶路撒冷聽見撒馬利亞人領受了神的道，就打發彼得、約翰往他們那裏去。兩個人到了，就為他們

禱告，要叫他們受聖靈。因為聖靈還沒有降在他們一個人身上，他們只奉主耶穌的名受了洗。於是使徒按

手在他們頭上，他們就受了聖靈。西門看見使徒按手，便有聖靈賜下，就拿錢給使徒。」（徒 8:14-18） 
5、保羅被聖靈充滿時，亞拿尼亞為要完成神的託付，應會以自己聖靈充滿說方言的經歷，來判斷保羅是否被聖
靈充滿。 

「亞拿尼亞就去了，進入那家，把手按在掃羅身上，說：『兄弟掃羅，在你來的路上向你顯現的主，就是耶

穌，打發我來，叫你能看見，又被聖靈充滿。』」（徒 9:17） 

思考問題：您是如何得著方言？        
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哥林多前書靈修小測驗（一）：範圍哥林多前書 1至 8章 

1、 哥林多前書的作者是誰？1保羅 哥林多 所提尼 
2、 保羅因哥林多教會的何事感謝神？1因他們一心一意、彼此相合，同心建造基督的身體 哥林多人皆奉保羅

的名受洗 哥林多教會凡事富足，口才、知識都全備 
3、 保羅一開頭便責備哥林多教會的何種問題？1結黨分爭 守主日 什一奉獻 
4、 以下何者為保羅在哥林多教會的工作？1基督差遣保羅是為了施洗 保羅所傳的是猶太人看為愚拙的基督

保羅揀選卑賤、被人厭棄的、無有的哥林多人，為要廢掉那有的 
5、 十字架的道理，在那滅亡的人為愚拙，在得救的人，卻為什麼？1神的大能 神的恩典 神的智慧 
6、 保羅教導我們如今得以在基督裡是本乎誰呢？1神 保羅 亞當 
7、 保羅在哥林多教會如何傳福音？1用高言大智向哥林多人傳講 用智慧委婉的言語 用聖靈和大能的明證 
8、 以下何者為是？1保羅為向哥林多人傳福音，所以他講的是這世上的智慧 屬血氣的人雖能領會神聖靈的事

情，卻以為愚拙 神藉著聖靈向我們顯明萬事，連神深奧的事也參透了 
9、 保羅看哥林多信徒的屬靈生命如何？1成熟的父老 嬰孩 少年人 
10、保羅以什麼比喻來代表傳道人牧養羊群的關係？1工人與房屋 嬰孩 管家 
11、保羅勸勉我們信仰的根基應當是什麼？1火 耶穌基督 得賞賜 
12、我們既然為基督的執事及管家，所求於管家的是什麼？1忠心 良知 智慧 
13、哥林多信徒學基督的，師傅雖有一萬，為父的卻是不多，因保羅在基督耶穌裡用什麼生了他們？1福音
真理 神的大能 

14、神的國不在乎言語，只在乎什麼？1權能 職位 生命 
15、保羅聞哥林多教會中有淫亂的事，這樣的淫亂連外邦人中也沒有，就是有人收了何人？1兄長 母親 繼母 
16、保羅用何事來比喻教會容忍淫亂之事？1新酒需裝在新皮袋 麵團之舊酵 芥菜種 
17、保羅說不可和不潔的人相交，連與他如何也是不可？1作朋友 做生意 吃飯 
18、過去我們也在不義的事上有份，如今我們奉主耶穌基督的名，並藉著什麼，就得洗淨、成聖稱義了？1奉
獻 洗禮 神的靈 

19、與主聯合的便是與主成為什麼？1一靈 一洗 一樣 
20、人所犯的無論什麼罪，都在身子以外，唯有什麼是得罪自己的身子？1貪吃 淫行 自殘 
21、為什麼我們要在身子上榮耀神？1因為不能丟牧師的臉 因為我們跟神一樣榮耀 因為我們是重價買來的 
22、夫妻為了什麼原因暫時分房是可以的？1服事 專心禱告 鬧情緒 
23、保羅說與其慾火攻心，倒不如如何為妙？1嫁娶 獨身 禁食 
24、以下何者為是？1作奴隸蒙召於主，就應當求脫離奴隸這身分，成為自由之人 那有妻子的要像沒有妻子

的，專心服事主，因為這個世界將要過去了 丈夫在世，妻子是被約束的，應當討丈夫歡心 
25、知識叫人自高自大，唯有什麼能夠造就人？1言語 愛心 真理 
26、若有人愛神，這人乃是如何的？1神所知道的 萬古流芳的 應當恐懼戰兢，免得被仇敵攻擊 
27、基督徒應當如何運用神所賞賜的自由？1不可濫用，每件事情都要問過牧師才能作 謹慎小心，免得絆倒

人 凡事都可行，放膽無懼 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

哥林多前書靈修小測驗（一）  答案卷 

   牧  區：         姓  名：          電  話： 

 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 
10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 
19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. 
截止時間：7月17日（主日）12:00前 請繳交至裝備中心 黃亞琪姊妹或傳真2705-9394 



父親節收割季專欄∼阿爸的愛 
您曾經望著兩頰的汗水對他說：「阿爸，您辛苦了！」嗎？ 

您曾經靠在高聳的肩膀對他說：「阿爸，謝謝您！」嗎？ 

您曾經抱過那粗壯的腰對他說：「阿爸，我愛您！」嗎？ 

我們每個人都有一位偉大的父親，父親為了家，無怨無悔地勞苦工作不求回報，

但您知道父親內心一直期待家人愛的回應嗎？父親節是我們最容易忽略的節日，今年

我們仍要看重父親的辛勞，隆重地舉辦父親節活動。 

期盼我們一同來參與這溫馨的聚會，預先邀約我們自己的父親及您所認識其他偉

大的父親，在禱告中求主現在就感動他們，在這偉大的日子，這些父親要得到尊榮，

並得到天父所要給他們的十架大愛。 

全教會四十天連鎖禁食禱告輪值表 

客家小組聚會消息——               
我們是一群天路客，歡迎對客家靈魂有負擔者加入。 

時 間：7月17日（主日）下午2:00 
地 點：昆明街126號8樓 
內 容：客家詩歌練習、研讀客家聖經 

連絡人：賴春枝 電話：0912-288328 
※家裏若有客家親友需要關懷探訪，請與我們聯絡。 
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8教會消息 

日期\牧區 第一牧區 第二牧區 第三牧區 日期\牧區 第一牧區 第二牧區 第三牧區 

7/12(二) 章魁/美瑋 宗勳/金枝 玉蘭/怡君 8/1(一) 德寧/中明1 榮菊/光生 于仕/忠憲 

7/13(三) 琪浚/玉峰 建宏/郁珊 淑花/崇生 8/2(二) 蘭陽/金輝 賀全/月梅/家雯 獻堂1 /獻堂2 

7/14(四) 德寧/中明1 亞琪/婉琦 崇民/阿梅 8/3(三) 中明2/俊樺 宗勳/金枝 玉蘭/怡君 

7/15(五) 蘭陽/金輝 明恭/財明 金龍/瑾娟 8/4(四) 桃園/少梅 建宏/郁珊 淑花/崇生 

7/16(六) 中明2/俊樺 麗倪/巧幃 政儒/惠文 8/5(五) 苗英/珮綾 亞琪/婉琦 崇民/阿梅 

7/17(日) 桃園/少梅 寶秀/素芬 素英/識仁 8/6(六) 翠億/憲怡 明恭/財明 金龍/瑾娟 

7/18(一) 苗英/珮綾 素珠/玉霞 富廣/益妹 8/7(日) 培英/元瑛/美玲 麗倪/巧幃 政儒/惠文 

7/19(二) 翠億/憲怡 芬慈/瑋志 信生/淑娟 8/8(一) 章魁/美瑋 寶秀/素芬 素英/識仁 

7/20(三) 培英/元瑛/美玲 張秀/秀英 素貞/淑敏 8/9(二) 琪浚/玉峰 素珠/玉霞 富廣/益妹 

7/21(四) 章魁/美瑋 榮菊/光生 于仕/忠憲 8/10(三) 德寧/中明1 芬慈/瑋志 信生/淑娟 

7/22(五) 琪浚/玉峰 賀全/月梅/家雯 獻堂1 /獻堂2 8/11(四) 蘭陽/金輝 張秀/秀英 素貞/淑敏 

7/23(六) 德寧/中明1 宗勳/金枝 玉蘭/怡君 8/12(五) 中明2/俊樺 榮菊/光生 于仕/忠憲 

7/24(日) 蘭陽/金輝 建宏/郁珊 淑花/崇生 8/13(六) 桃園/少梅 賀全/月梅/家雯 獻堂1 /獻堂2 

7/25(一) 中明2/俊樺 亞琪/婉琦 崇民/阿梅 8/14(日) 苗英/珮綾 宗勳/金枝 玉蘭/怡君 

7/26(二) 桃園/少梅 明恭/財明 金龍/瑾娟 8/15(一) 翠億/憲怡 建宏/郁珊 淑花/崇生 

7/27(三) 苗英/珮綾 麗倪/巧幃 政儒/惠文 8/16(二) 培英/元瑛/美玲 亞琪/婉琦 崇民/阿梅 

7/28(四) 翠億/憲怡 寶秀/素芬 素英/識仁 8/17(三) 章魁/美瑋 明恭/財明 金龍/瑾娟 

7/29(五) 培英/元瑛/美玲 素珠/玉霞 富廣/益妹 8/18(四) 琪浚/玉峰 麗倪/巧幃 政儒/惠文 

7/30(六) 章魁/美瑋 芬慈/瑋志 信生/淑娟 8/19(五) 章魁/美瑋 寶秀/素芬 素英/識仁 

7/31(日) 琪浚/玉峰 張秀/秀英 素貞/淑敏 8/20(六) 德寧/中明1 素珠/玉霞 富廣/益妹 

第廿一屆能力研習會——             
時間：7月17日（主日）至24日（主日）每晚7:00 
地點：基督教台北真道教會（和平東路二段263號B1） 
線上報名網址：http://truth.org.tw/event/2005power/ 

第八屆兒童能力研習會—— 
時間：7月23日（週六）至24日（主日）每晚7:00 
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8教會消息 

裝備中心消息 
今年本會更進一步推動門徒化，期盼今年能夠裝備訓練300位門徒。期盼教會肢體皆同受裝備，
使我們能在真理的話語⋯和真道上得了教育⋯在敬虔上操練自己。（提前4:6-7） 

2005年裝備中心門徒化7月份課程時間表 

上課日期時間  課程名稱  授課老師  上課地點  備註 

7月14日 週四下午 2:00-4:30 Power Point 下午班 張秉聰牧師 裝備中心／5F電腦教室 

已報名的弟兄姊

妹請準時上課！      

7月14日 週四晚間 7:00-9:30 Power  Point 晚上班 張秉聰牧師 裝備中心／5F電腦教室 

7月16日  週六上午 10:00-12:00 禱告與代求 姚新曼傳道 和平堂／2F教室 

7月16日  週六上午 10:00-12:00 基督徒生活倫理 張雪玉老師 和平堂／10F會議室 

7月16日  週六上午 10:00-12:00 摩西五經（四）－民數記 張秉聰牧師 裝備中心／5F多媒體教室 

暑期親子講座消息—— 
在暑假期間，青年牧區除了透過國中課輔班幫助孩子在學業上更加突破、精進，也期盼孩子能和家人相處融

洽，建立良好的品格、態度、生活習慣；幫助家長更瞭解青少年孩子的需求與心理。因此特別開設親子成長講座，

歡迎您踴躍參加，也歡迎您邀請有青少年子女的家長參加，是很好的傳福音機會。 
一、講座時間： 7月 14、28日及 8月 11日 晚間6:30~8:00 
二、講座地點：台北市和平東路二段 257號 2樓 基督教台北真道教會青少年活動中心 
三、講座內容： 

 

日期 講題 主講人 

7月14日(週四) 管教孩子不抓狂 
陳阿梅教授（台北大學社工系教授、學術著作豐富、曾任中和國中輔導
室研習會講師、台北兒童福利中心督導、台北市學校社會工作評鑑委員） 

7月28日(週四) 
別作書呆子— 

讓你的孩子會玩，更會讀 
林中一老師（台灣大學碩士、台北縣坪林國中教師，除了是自然科優良
教師，更帶領音樂性社團與成長團體，深受青少年歡迎） 

8月11日(週四) 
作個成功的爸媽— 
事業、家庭兩得意 

李宏志、陳修并夫婦（同時擔任新亞洲工業、真道國際資源出版負責人
的成功企業家，曾接受電視節目「天堂在我家」專訪的幸福家庭） 

真道聖經學院招生消息—— 
九〸四學年度第一學期招生考試消息 

＊凡渴慕聖經純正之教導，進而在神工人的性格及生

命上受歷練，裝備成為主合用器皿者，歡迎投入學

院之訓練。 
申請日期： 7月 20日（週三）至 31日（主日）止 
申請方式：請親向真道聖經學院教務處黃亞琪同工索取

報名表及相關資料（或請區牧代為領取、提出申請） 
院  址：台北市和平東路二段259號 5樓 
洽詢電話： 27548711#501 黃亞琪同工 
考試須知：申請聖經學院的報名表格繳交齊全，方可

接受考試，恕不接受現場報名或後補資料。 
考試日期： 

1、筆試： 8月 13日（周六）上午 10:30~12:30  
2、口試： 8月 13日（周六）下午 1:30開始 
筆試科目：聖經（新舊約）、國文(作文)、英文(測驗題) 

肢體消息——               
第二牧區尹人瑞弟兄與吳美滿姊妹將於7月17日

（主日）下午3:00，假中山南路濟南長老教會舉行結
婚典禮，懇請弟兄姊妹踴躍參加祝福。 

聖樂消息—— 
“牧區聯合詩班”上課通知 
日  期：7月17日（主日）下午2:00開始   

地  點：和平堂2樓 上課內容：練習父親節曲目。 

2005年敬拜人生 “新歌創作發表會”  
日     期：8月21日（第三週主日 下午2:00） 
地     點：和平堂B1 
主辦單位：台北真道教會聖樂事工 
參加資格：真道教會會友  
創作內容：1、敬拜讚美詩歌 2、福音詩歌 3、主題性
流行歌曲(內容健康、鼓勵性質，例：要愛惜生命、環
保、投入義工行列等) （新歌＋新詞或聖經經文） 
參加辦法： 

一、初賽：1、請於7月10日前將報名資料及自創之新
歌歌譜郵寄到106臺北市和平東路二段257號10樓 
台北真道教會聖樂事工或傳真至2325-5044亦可（洽
戴念慈傳道 2754-8711#216 手機：0930-054732） 
2、每人可投稿1首以上之自創新歌（不得抄襲、冒
用他人作品，一經發現即取消資格。） 

二、新歌創作發表會：初選通過即可參加8月21日（第
三週主日下午2:00）之新歌創作發表會。  

註：活動內容稍有更改，請注意並詳看。 
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台北真道教會 辦公室 電話  02-27548711 第 二 牧 區 姚新曼 實習區牧 分機225 0936455883 青 年 牧 區 張秀芳 實習區牧 分機 238 0916317577 

 傳真 電話  02-23255044  陳修并 實習區牧  0936454461 兒 童  牧 區 林淑清  區牧長 分機 220 0915310735 

行政部  主管 張富廣  長老 分機 230 0930054728 第 三 牧 區 張肇序 區牧長    分機213 0939343410  王翠億    區牧 分機 208 0955549097 

教育部行政助理 黃亞琪  姊妹 分機 501 0916053027  張惠文   區牧 分機214 0930054731  莊宛蒨 實習區牧 分機 207 0955574097 

牧養部  主任 張佩蓮  師母 分機 223 0936869106  莊炳全  區牧 分機215 0955703373 台語敬拜／長青 陳瑞枝   傳道  0930218658 
第 一 牧 區 黃慶隆區牧長 分機 222 0936172938  王獻堂 實習區牧 分機224 0933714151 聖 樂  事 工 戴念慈   傳道 分機 216 0930054732 
 陳少梅 區牧 分機 226 0955881491 青 年 牧 區 李宏志 區牧長  0931111143 中壢 真道教會 石維忠   牧師  0936172937 
 羅中明 區牧 分機 221 0955714505  田頌恩   區牧 分機202 0933863816  辦 公 室 電 話  03-4940881 
 陳柔綿  區牧 分機 239 0910382328  簡銘良 實習區牧 分機203 0916246328 台中 真道教會 潘聖忠   牧師  0930054738 

第 二 牧 區 賴金枝區牧長 分機 218 0930054730  廖文華 實習區牧 分機201 0933089940  辦 公 室 電 話  04-22340456 

 劉雪蘭 區牧 分機 217 0920052533  束香筠 實習區牧 分機204 0953810937   

 黃柏壽  區牧 分機 219 0932186450  朱紹恩 實習區牧 分機205 0930054733 張惠文 總幹事 分機214 0930054731 

喜樂人生關懷協會  

主日第一、第二堂敬拜服事表 
項  目 本 週 下 週 

台上領詩 周佳音、潘春英姊妹   黃俊樺弟兄 

擘  餅 黃金富執事 李靜亞執事 

司  會  賴金枝牧師 莊炳全傳道 

證道(第一堂) 黃慶隆牧師 霍華倫牧師 

證道(第二堂) 張秉聰牧師 霍華倫牧師 

新 人 組 楊慧芳姊妹 吳美滿姊妹 

輪值同工  
第一 
牧區  

第二 
牧區 

第三 
牧區 

第一 
牧區  

第二 
牧區 

第三 
牧區 

陳少梅 劉雪蘭 莊炳全 羅中明 黃柏壽 張肇序 

招
待
組 

第一堂 
葉寶區(發)、蔡春燕(發)

陳阿梅(帶)、王惠霖(帶)

童恩賜(迎)、裘華芳(迎) 

顏惠玲(發)、李玉英(發)
陳秀瑟(帶)、張春蘭(帶)
王霜琴(迎)、楊又秀(迎) 

第二堂 

曹惠玉(發)、李素英(發)

蔡玉盞(帶)、劉素瑛(帶)

范素卿(迎)、趙淑華(迎) 

溫莉莉(迎)、陳玉雪(迎) 
陳美玲(迎)、徐桂蘭(迎) 

備 註 招待人員第一堂8:15前到；第二堂9:30前到 
若有疑問，請洽負責同工張惠文牧師0930054731  

收
獻
組 

第一堂 陳麗心、江惠瑞 陳麗心、江惠瑞 

 
第二堂 
 

 

一區 
邱寶秀 

賴素珠    
二區 

周 款 

江惠瑞   
三區 

蔡玉霞 

陳螺花    

四區 
何平珍 

黃婷英    
二樓 

劉勤英 

李文櫻 

李美玲 

林淑菁    

組長 
黃美群 

簡淑惠 

備 註 *若有疑問，請洽負責姊妹許師母(黃美群)0920670604   

禱
告
動
力
站  

下 週 
輪 值 
小 組 

第一 

牧區 
中明1小組 

蘭陽小組 

第二 
牧區 

家雯小組 

宗勳小組 

第三 

牧區 

淑花小組 

崇生小組 

備註 時間：主日早上9:00~9:50請準時參加。 
地點：講台後方二樓，請由後方進入以免影響第一堂聚會。 

陳金爵(發)、楊玲瓏(發)

田瑞燕(帶)、 吳淑藝(帶)

林淑娟(迎)、莊佩螢(迎)

趙欣如(迎)、趙欣禾(迎)

黃能桃(迎)、錢智慧(迎) 

上週奉獻 本週週間聚會 
項   目      人次 金額 

☆

週
五
禱
告
會
︻

神
蹟
之
夜
︼ 

 

∣
∣ 

講
員
：
朱
植
森
牧
師 

∣
∣ 

主
題
：
悟
性
禱
告
的
操
練 

 

∣
∣ 

時
間
：
晚
上
六
點
半
至
十
一
點 

☆

主
日
晚
堂
︻
國
度
事
奉
中
心
︼ 

 

∣
∣ 

講
員
：
賴
金
枝
牧
師 

∣
∣ 

主
題
：
領
受
主
愛
、
彼
此
相
愛 

 

∣
∣ 

時
間
：
晚
上
七
點
至
九
點
整 

什一奉獻 153 $539,044 

主日早堂 / $46,545 

青年敬拜 / $3,256 

其    它 5 $10,100 
建堂奉獻 14 $15,300 
感    恩 14 $64,000 
植堂宣教 2 $300 

總  計 / $682,587 
備註： 

兒童敬拜 / $1,596 

主日晚堂 / $2,446 

教會信徒聚會出席狀況 
2005年7月牧養總人數(列冊會友1742人) 
主日出席人數 小組聚會人數 
聚會日期 7/3 6/27-7/3 
牧區 牧養 出席 小組數目 有聚會組 組員 出席 新人 
一 408 268 18 18 197 133 2 
二 461 312 23 21 206 155 7 
三 356 284 22 21 199 152 5 
青年 238 170 16 15 158 86 23 
兒童 279 240 11 11 236 164 / 

兒童牧區新人來賓 / 5 / / / / / 
青年牧區新人來賓 / 8 / / / / / 
主日及其他新人來賓 / 57 / / / / / 
台北真道教會總計 1723 1344 91 81 996 690 37 

各牧區開拓分析 
第二牧區浩然 35 22 / / / / / 
第二牧區中興 20 14 / / / / / 
青年牧區得勝者 90 / / / / / / 
青年牧區坪林 30 / / / / / / 
兒童牧區建安國小 230 100 / / / / / 

分會聚會人數情形 
中壢真道教會總計 131 42 10 7 / 36 / 
台中真道教會總計 40 36 2 2 / 18 / 
奧克蘭真道教會總計 85 56 10 10 / 49 / 
漢彌爾頓真道教會總計 20 19 2 / / / / 
 備註： 


