
主題經文：約翰福音8章1-12,31-32；羅3:23 

壹、主耶穌解決正在犯淫亂被抓來的婦人的窘
境。（約 8:1-11） 

一、文士和法利賽人帶者一個行淫時被抓的婦人站

在主面前。（約8:3） 

約翰福音 8章 3節：「文士和法利賽人帶著一
個行淫時被拿的婦人來，叫她站在當中。」耶穌在

傳道的時候，有一個女人，正在行淫的時候被抓住

了，他們將她帶到耶穌的面前，其實要來試探主。 

二、要求主耶穌表明立場。（試探主）（約8:5） 

4 至 6 節：「就對耶穌說：『夫子，這婦人是
正行淫之時被拿的，摩西在律法上吩咐我們把這樣

的婦人用石頭打死，你說該把她怎麼樣呢？』他們

說這話乃試探耶穌，要得著告祂的把柄。根據摩西

的律法在利未記 20章 10節、申命記 22章 22至 24
節：「凡行淫亂的，男的女的，都要用石頭把他打

死。」可是耶穌說，祂來是救主、是世界的光，祂

來是要幫助人脫離黑暗，脫離罪惡的主。因此，法

利賽人就要來看看耶穌怎麼處理這件事情，而當時

羅馬的制度是不能夠隨便打死人的，只有羅馬政府

才有治死人的力量，他們是故意要陷害耶穌，這樣

的情境使得耶穌在進退兩難間。 

三、主說誰是沒有罪就可以先拿石頭打他。（智慧

的言語）（約8:7） 

「耶穌卻彎著腰，用指頭在地上畫字，他們還

是不住的問祂，耶穌就直起腰來對他們說：『你們
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中間誰是沒有罪的，就可以先拿石頭打她。』於是

又彎著腰，用指頭在地上畫字。」耶穌說了一句很

有智慧的話，是聖靈與耶穌同在，祂用了智慧言語

的恩賜，祂說：「你們中間哪一個人沒有罪的，你

就可以用石頭來打她。」 

四、全部人因有罪都離開。（約8:9） 

他們聽見這話就從老到少，一個一個的都出去

了，只剩下耶穌一人，還有那婦人仍然站在當

中。」(約8:9)眾人一聽耶穌的話，連男到女，從
老到少，一個一個地離開。聖經告訴我們，「因為

世人都犯了罪，虧缺了 神的榮耀。」(羅 3:23)  

五、主耶穌也不定她的罪。（完全的接納）（約

8:11） 

耶穌就直起腰來對她說：『婦人，那些人在那

裡呢？沒有人定妳的罪嗎？』她說：『主阿，沒

有。』耶穌說：『我也不定妳的罪，去吧，從此不

要再犯罪了！』現在只有一個人可以拿石頭打她，

只有耶穌沒有罪，耶穌說：「他們去哪裡了，沒有

人定妳的罪嗎？」婦人回答：「沒有！」耶穌說：

「我也不定妳的罪，妳可以平平安安回去⋯。」 

六、鼓勵淫婦從此不要再犯罪。（從心思至行為都

斷絕「罪」）（約8:11） 

「但是，以後不要再犯罪了。」從這件事情裡

面，我們發現四件事情：第一，耶穌是世界的光，

不管你犯了什麼的罪，不管你在現在有什麼困難、

難處⋯，耶穌是你的光，當光來到了，黑暗要除

「你所賜給我的榮耀，我已賜給他們，使他們合而為一，像我們合而為一。」(約 17:22)   



去，我們需要光指引我們的路。第二，耶穌接納罪

人，祂對婦人說：「從此不要再犯罪了」，不管你

犯了罪，耶穌祂都接納你。第三，耶穌不接納罪，

耶穌接納罪人，但是不接納我們的罪。所以，耶穌

為我們的罪釘死在十字架上，並且流出了寶血，洗

淨了我們的罪。今天的靈恩派，你知道嗎，我們把

耶穌的救贖，耶穌為我們釘十字架，耶穌為我們

死，當作理所當然，我覺得猶大出賣耶穌，我們也

隨時出賣耶穌，我們傳福音，一定要讓人知道，是

耶穌為他付了代價，我們不能把耶穌所付的代價，

輕易踐踏在我們腳下，我們要看重耶穌，祂為了要

解決我們的罪，付出代價。第四，來講講你我，其

實我們犯了跟別人一樣的罪，因此，我們要效法耶

穌，不要定人家的罪，要幫助別人脫離罪，阿們。 

註： 1、主耶穌赦免人一切的罪，給人脫離黑暗進入
光明。 

2、主與聖靈同在，運用智慧的言語解決問題。 

3、主完全接納罪人，但絕對不接納罪。 

現在我們來看聖經有關於性的罪，靈恩的教會

往往會非常陶醉於敬拜讚美、聖靈的同在、醫病趕

鬼，可是對於內心裡面的罪，比較忽略，我慎重地

對弟兄姊妹說，我們過去都像那個婦人一樣，也許

我們沒有肉體的淫亂，可是，我們拜偶像，聖經

說：「拜偶像的就是屬靈的淫亂」；又或者貪愛世

界，聖經說：「⋯人若愛世界，愛父的心就不在他

裏面了。」(約壹 2:15)雅各書 4 章 4 節說：「你們
這些淫亂的人（原文是淫婦）哪，豈不知與世俗為

友就是與神為敵嗎？⋯」過去我們是淫亂的人，現
在呢？ 

我現在先把這些所有的情況給各位分析，1、

凡是在夫妻以外的性行為，都是叫做罪，所以，我

們知道，不管你是雙方都已經結婚了，如果犯了淫

亂罪，這是罪。2、其中一個沒有結婚的，犯了淫

亂罪，也是罪。3、如果雙方都沒有結婚的，又發

生了性行為，這也是叫罪。4、已經是寡婦了，或

者是太太已經死了的。5、還沒有婚約的，也有發
生性行為的，也叫罪。6、還有男與男、女與女，
這個也是罪⋯。但是我再說，耶穌接納罪人，可是

耶穌不能夠接納我們的罪。 

我們應當學習來對付罪，來看聖經怎麼說，保

羅講得很清楚，我們要逃避，我們看到約瑟，主母

把衣服脫了誘惑他，他逃避了。另外，如果我們沒

有發生肉體的淫亂，只是思想上嚴格來說也算犯

罪，聖經裡面有另外一個罪「污穢」，也就是說你

沒有真正的行為，可是你用眼目去看，或者是很多

色情的網站，或者去思想，耶穌說你看見那個婦女

就動淫念的，就是在意念裡面犯淫亂，也是聖經所

不許可的，這個叫做污穢的罪，在哥林多前書 5 章
至 6 章都講到犯污穢，也是不能夠承受神的國的，
哥林多前書 6 章 9 至 10 節：「你們豈不知不義的
人，不能承受神的國嗎？不要自欺！無論是淫亂

的、拜偶像的、姦淫的、作孌童的、親男色的、偷

竊的、貪婪的、醉酒的、辱罵的、勒索的，都不能

夠承受神的國。」所以，求主幫助我們完全地聖

潔，哥林多前書 6 章 13 節：「食物是為肚腹，肚
腹是為食物，但 神要叫這兩樣都廢壞。身子不是

為淫亂，乃是為主；主也是為身子。」16 節：「豈
不知與娼妓聯合的，便是與她成為一體嗎？」按真

理的教導亦不可召妓。 

聖經說我們的身體不是為淫亂的，我們的身體

是為主而活的，「你們要逃避淫行。人所犯的，無

論什麼罪，都在身子以外，惟有行淫的，是得罪自

己的身子。」(林前 6:18)自己的身子，就是聖靈的
殿，當我們犯淫亂就是得罪聖靈，「因為你們是重

價買來的。所以，要在你們的身子上榮耀神。」(林
前 6:20)這個身子上榮耀 神，特別是指淫亂這件事

情上，你永遠記得我這個身子是榮耀 神的，我這

個身子不是為了犯淫亂的，當你有這樣的概念在裡

面，你可以就在思想上知道， 神何等的重視我們

的身體，是耶穌寶血重價買來的，不是屬於我的，

屬於主的，所以我們絕對不犯淫亂的事情。 

哥林多前書 7 章 1 節：「⋯我說男不近女倒
好。」但男與女日常的相處又該如何？我們教會都

是男女參半，在服事上亦然，所以，原則上你去探

訪的，兩個男一個女，兩個女的帶一個男的。2
節：「但要免淫亂的事，男子當各有自己的妻子；

女子也當各有自己的丈夫。」請我們看看這個很重

要，怎麼避免這個淫亂的事呢？最好是男婚女嫁。

那麼已經結婚以後，夫妻要怎麼相處，5 節：「夫
妻不可彼此虧負⋯。」很多時候丈夫有外遇，妻子

要負很大的責任，因為妻子可能有時候用某一些的

原因來拒絕丈夫，這個是不可以的，保羅說我們兩

相不要彼此虧負。希伯來書 13 章 4 節：「婚姻，
人人都當尊重，床也不可污穢；因為苟合行淫的

人， 神必要審判。」我們看到聖經對於淫亂的罪

教訓嚴重。 

加拉太書 5 章講到情慾以及污穢的事，提醒我
們要做兩件事，第一個，我們在積極的部分，我們

不犯，並且逃避淫亂。第二個，因為淫行的行為是

先從心、從思想開始，所以，我們要不犯肉體的

罪，先從思想開始，我們的思想應該要這樣說：
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「主啊，我的身體是要來榮耀你的。」我們的身體

是要來榮耀 神的，表示上帝看重我們這個身體，

我們要用愛來保守這個身體，要謹慎自守，我們要

好好地保護我們的身體，不要沾染污穢。 

從屬世的觀點來看，你知道上帝給我們夫妻性

愛，是讓我們來滿足對方，表達我們的愛、滿足我

們的愛，充滿喜悅的一個禮物，一個正常的夫妻生

活是上帝的禮物，是讓我們來得到滿足，靈魂體的

契合。各位知道嗎，夫妻能夠有這個正常關係的時

候，它是一種信任的加增，在創世記還有以弗所書

說：「夫妻二人成為一體」，這是一個極大的奧

秘，「一體」，就是身心靈的契合，彼此的信任、

欣賞，關係越來越親密；但是反過來你在妻子以

外，在丈夫以外，所有一切的不管是思想的、心裡

的，或者是行動的、手的，都是叫做淫亂的事情，

而這樣會導致： 1、破壞了你的家庭，因為你的跟
夫妻之間的信任破裂了。2、你有罪疚感，除非你
還沒有重生，如果你是一個真正重生得救的人，當

你犯了淫亂的罪，或者做了不該做的事情，可能快

樂只有三分鐘、兩分鐘、一分鐘，但是你的罪疚感

是一生一世，備受良心上的譴責。 

我講我自己的經歷，我坦白說我也是男人，我

看到漂亮的女孩子會多看幾眼，我還是人，而且是

正常的男人，所以我知道我自己不容易勝過，我怎

麼做呢，我做兩件事，認識我的人都知道，不管開

車、不管走路、不管坐電梯⋯，我一定方言禱告，

我不相信我一面說方言，一面想跟那個女人犯淫亂

的罪。2、唱詩歌，「⋯我往哪裡去逃避你的靈⋯
我往哪裡去逃避你的面，我若飛到天上，你在那

裡；我若到陰間下榻，你也在那裡，我去哪裡

逃？⋯」，你犯淫亂，犯的是有污穢的思想，馬上

聖靈就追住你了，就是不斷地用方言的禱告，求聖

靈加我的力量，還有不斷地唱詩歌、不斷地敬拜，

讓我的靈性不斷地提升、來逃避。 

親愛的弟兄姊妹我們要逃避，有一些人說：

「我老了」，「我現在我的靈層高到不會犯罪的

了」然而人都是軟弱的，所以，不要太信任你自

己，你只要信任上帝，信任住在裡面的耶穌，哥林

多前書他說：「⋯自己以為站得穩的，須要謹慎，

免得跌倒。」(林前 10:12)你要思想你的家庭是很好
的，你的家庭充滿了喜樂、平安， 神的同在，你

與妻子的關係越來越好、越來越密切，上帝的祝福

滿滿的，在你的家庭裡面，奉主的名把那個淫亂的

思想，把淫亂的鬼把牠趕出去。 

貳、主耶穌是生命的光 

一、人犯罪的活在撒但權下，在黑暗裡走。（約

8:12） 

耶穌又對眾人說：『我是世界的光，跟從我的

就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。』(約8:12)
我們看看光的特性是什麼？光，如果這裡完全沒有

燈，漆黑一片，1、我們會害怕。2、我們看不清楚
道路。3、我們不知道要往哪裡走。好像你晚上起
床要去上廁所，或者喝水的時候，你常常撞到東

西、走錯路，可是你打開燈，有光來了，黑暗馬上

就出去，光與黑暗是對立的，有光就沒有黑暗，有

黑暗就沒有光。當光來到了，或者開了燈以後，你

就知道東西在哪裡，方向就對了。其次，有了光，

你不會害怕，你知道你要拿什麼東西、東西在哪

裡。而耶穌本身就是光，耶穌說：「我就是光，我

是世界的光，我是生命的光。」當我們還沒有信主

的時候，我們在黑暗裡、我們犯罪，我們不知道往

哪裡去，但當我們一接受耶穌的時候，耶穌就是

光、明燈⋯，祂照在我們的心中，讓我們裡面的黑

暗除去，讓我們的罪惡消除，好讓我們就有方向，

我鼓勵弟兄姊妹，不是單單信耶穌，不是單單有

光，還要跟從那光。  

二、主耶穌是世界的光，照亮人一切黑暗。 

三、跟從主的必得著生命的光，活在光中，結出光

明的果子。（弗5:8-14） 

參、主耶穌使人得完全自由 

一、主耶穌使人脫離罪的挾制，在主裡得完全自

由。（約8:34-36；羅8:1） 

我們看到主耶穌使人得完全的自由，那耶穌

怎麼使人得自由呢？為什麼耶穌能夠使我們得自

由？真理使我得自由。自由的相反是「綑綁」，也

就是說你被綁住了，身不由己。很多人說：「我抽

煙，我抽得很過癮。」我告訴你，你是煙的奴僕，

你被煙所綑綁；你酗酒，你被酒綑綁；你打麻將，

你以為很過癮，你被打麻將綑綁⋯。很多人被暴怒

綑綁，就是脾氣，或者有些人被小氣、被嫉妒、自

卑⋯綑綁，看到別人有錢，就覺得拼命賺錢愛世

界，這就是綑綁。什麼叫得自由？我告訴你「得自

由」不是說我們不作工，整天睡靈覺飯、吃靈

飯⋯，不能說我什麼都不要做，我就躲在教會裡面

天天禱告、天天讀經、天天傳福音，我就不會犯罪

了？然而，我告訴你，只能耶穌能使我們得自由，

祂住在我們的心中，給我們有生命的力量。譬如一

個石頭 當我往上拋的時候，它一定往下，這是因為

有地心引力的緣故，可是為什麼飛機能夠突破地心

吸引力，能夠飛出去？因為它有力量，它的引擎帶
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出來的力量，比地心吸引力大。我們沒有信耶穌以

前，我們裡面有一個生命，叫做亞當的生命，老我

的生命。這個亞當的生命叫我們犯罪、叫我們撒

謊、叫我們愛世界⋯，這些都是老我就在我們裡

面，你想不做都不行的；戒酒了，可是，一看到

酒，心裡就開始那股經驗告訴你「好香、好醇

哦」，然後就過去喝了⋯，這個就是地心引吸力把

我們拉下去。 

二、真理使人得自由。（約8:32） 

希伯來書告訴我們耶穌有無窮生命的大能，給

我們無窮生命的大能，耶穌是光的生命、耶穌是有

能力的生命、耶穌是聖潔的生命、耶穌是沒有瑕疵

的生命、耶穌是那種有價值有方向，有意義的生

命，這個生命住在我們裡面，所以，信了耶穌以後

有新生命，阿們。當我們有了耶穌的新生命、耶穌

的力量就大過我們老不死的力量，讓我們得以自

由。所以，你要培植我們的生命，要靈修、要禱

告、方言禱告、唱詩歌，一直餵養培植這個屬靈生

命。耶穌說我們要被聖靈充滿，聖靈加添我們力

量，我們就得著能力，當我們得著能力，就好像飛

機能夠升空，能夠勝過這個地心吸引力。我們要懂

真理，很多人不懂真理，29 歲不能嫁？因為孤鸞
年，對婚姻不好。年節習俗說初一不能打破碗、不

能掃地⋯。還有看風水、日曆、看時間、看時辰、

改名字等等，這些叫迷信，叫綑綁，我們都活在這

個綑綁裡面。但是讓我們懂得真理，上帝所訂的每

一天都是好日子，所以，要結婚的，不用看日子，

天天都可以結，安排好、準備好就可以。我們要懂

真理，很多人說，這個能夠吃嗎？這個能夠做嗎？

這個可以嗎？這個不可以嗎？我們現在發現，我們

一定要教導各位認識真理，現在教會開了很多的課

程，鼓勵弟兄姊妹來選修，「你們必曉得真理，真

理必叫你們得以自由。」(約8:32) 

我來講我的見證，我沒有信耶穌以前，8 歲就
是麻將高手，香港幾乎每個人都好賭，所以，我一

直打麻將，打到十幾歲，輸了就偷爸爸媽媽的錢，

而全家就這麼賭在一起，家裡面白天一桌、晚上一

桌，然而，當我一信了耶穌以後，我馬上就去教會

了，媽媽說：「你去哪裡？」我說：「我去教

會」，她說：「三個人在等你打麻將」，我說：

「不打了」，她說：「真的嗎？」她不會相信，從

那時候開始 39 年前到現在，我沒有再摸過一次麻
將，這是耶穌的能力，是因為那無窮聖靈的大能在

我的裡面，使我能夠勝過這些的罪，勝過這些的

惡，勝過這些的壞習慣。我的脾氣非常不好，同工

看到我像老鼠見到貓一樣，每個人都逃避，最近我

改變了，是 神生命無窮的大能，還有聖靈的大能

來改變。 

弟兄姊妹，我們要做兩件事，1、追求耶穌，
2、追求真理，約翰福音 8 章 34 至 36 節：「耶穌
回答說：『我實實在在的告訴你們，所有犯罪的就

是罪的奴僕，奴僕不能永遠住在家裡，兒子是永遠

住在家裡，所以天父的兒子若叫你們自由，你們就

真自由了。』」如果耶穌的生命在你裡面，祂的生

命是超過這些罪的，你就是真自由了，阿們。你知

道嗎，當你有一天發現，你可以不抽煙、不嚼檳

榔、不酗酒、不賭博、你可以不太看電視，你可

以。我不是說那就不開車，你可以開、可以不開，

因為車子是一個代步，不是身份的代表，讓我們價

值觀被改變，有錢也可以活，沒錢也可以活，因為

活著不是靠錢，是靠主，我們若曉得真理，真理必

叫我們得以自由，神的兒子若叫你得自由，你就真

的自由，阿們。 

三、從內心開始努力追求認識真理，遵守主道成為

主的真門徒，合乎主用。（約8:31 ） 

我說過，我是人，我只有一個兒子，因此，我

非常的愛他，但是在他出了車禍的時候，主要把他

接去，我就在那個時候把他獻給 神。感謝主，現

在我還是愛他，但是耶穌絕對是第一。親愛弟兄姊

妹，很多東西不是不合法的，是合法的，可是那個

東西佔據了你的心，你還是沒有得自由，電腦是好

的，可是你若愛電腦過於愛主、愛錢過於愛你的

主，你愛房子、愛你的妻子、愛你的兒子過於愛

主，你就叫做被綑綁，「耶穌又對眾人說：『若有

人要跟從我，就當捨己，天天揹起他的十字架來跟

從我。』」(路 9:23)「人若到我這裡來，若不愛我
勝過愛(愛我勝過愛：原文是恨)自己的父母、妻
子、兒女、弟兄、姊妹，和自己的性命，就不能作

我的門徒。」(路 14:26) 

我們要追求真理，讓我們明白真理是怎麼說

的，讓我們得以自由，遵守主的道成為真門徒，合

乎主用。8 章 31 節：「耶穌對信祂的猶太人說：
『你們若常常遵守我的道，就真是我的門徒

了。』」耶穌，求你幫助我們，進入我們的心裡

面，讓我們得著你生命的光，得著你真的生命，聖

靈啊，幫助我們能夠進入一切的真理，讓我們成為

真理的勇士，好讓我們為真理而活，阿們。謝謝

祢，讓我們成為一個自由的人，自由自在、平安喜

樂，福氣臨到我們，好讓我們傳福音為耶穌而活，

阿們。  

(全文完／ 940130 主日講道訊息／講員為本會主任
牧師）  
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親愛的弟兄姊妹：新年快樂！今年的門徒年中，我們透過一同靈修將會更深更多的經歷及認識祂。裝備中

心每月份將會推出當月的讀經記錄卡，並且以小組為單位統計，小組讀經比例達到 60%以上，裝備中心將依照
讀經比例贈送該小組「裝備中心課程的抵用券」，此抵用券限該小組組員或該小組認領之慕道友使用，可抵用課

程之一半報名費（不包括教材費），願我們一起把根基立在磐石上，並與人同得這福音的好處。 

2005年第一季靈修讀經指引－－約翰福音 

第〸週 神兒子的受害                                                                                   ◎靈修材料編輯小組     
3月 06日  星期日 閱讀進度：約 19:13-16 最後定案耶穌被判死刑 
鑰節：「他們喊著說：『除掉他！除掉他！釘他在〸字架上！』彼拉多說：『我可以把你們的
王釘〸字架嗎？』祭司長回答說：『除了該撒，我們沒有王。』」（約 19:15） 

v.13-16耶穌被判死刑，最後定案（太 27:24-26）。 
v.13「鋪華石處」大概位於聖殿院宇西北角的安東尼堡之內。「厄巴大」可能是「丘地」之意。 
v.14「預備逾越節的日子」意思是逾越節週內的星期五──安息日的預備日（31節）。 
「午正」這只是約略的計時法（可 15:25），因逾越節當天正午，祭司開始宰殺逾越節羊羔 
（約 1:29；林前 5:7）。 

v.15「你們的王」彼拉多對猶太人冷嘲熱諷，藉此報復。 

思考問題：「群眾是盲目的」，群眾喊著「⋯釘他在〸字架上」。請分享你經歷過的盲目舉動。  
兒童回應：彼拉多對猶太人說「看哪，這是你們的王！」，彼拉多所說的王是

誰？祭司長怎麼回答彼拉多？（15 節）想一想，屬神的子民應該以
「上帝」為生命中的王，還是以「世界的王」為王〈例如：政治的
領袖〉？為什麼？  

3月 07日  星期一 閱讀進度：約 19:17-24 耶穌被釘〸字架 
鑰節：「耶穌背著自己的〸字架出來，到了一個地方，名叫髑髏地，希伯來話叫各各他。」 

（約 19:17） 
v.17「背著自己的〸字架」通常犯人要親負十字架的橫樑往刑場，耶穌因受創太甚，無力全程背負十架
（太 27:32）。 
「出來」「各各他」正如羅馬政府一般的刑場，位於城鎮之外；但該處離耶路撒冷的城牆不遠（20節）。 

v.18「釘在〸字架上」方法是將犯人的雙手釘在橫樑上，雙腳綑或釘在直柱上。柱上另突出一塊，可讓犯人坐
上，支撐部分身體重量。其他兩個犯人的表現，記載在路加福音 23:39-43。 

v.19-22至終耶穌是以「政治作亂」之罪名被處死。「希伯來語」，是當地民間語言；「羅馬拉丁語」為官方語
言；「希利尼文（即希臘文）」則為文化界的流行語。 

v.23規定死囚的衣服分屬行刑士兵所有。 
「這件裏衣原來沒有縫兒，是上下一片織成的」與大祭司的內袍一樣，無縫而織成。 

v.24「他們分了我的外衣，為我的裏衣拈鬮」語出詩篇 22:18。 

思考問題：面對你生命中的困境；思想主耶穌在苦路上、在〸字架上所承受的苦，給你有怎樣的幫助？        
兒童回應：耶穌被釘十字架的地點髑髏地，希伯來話叫什麼？（17 節）安在十

字架上的牌子，寫著耶穌被釘十字架的罪狀〈原因〉，耶穌被釘十
架的罪狀是什麼？  
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 3月 08日  星期二 閱讀進度：約 19:25-27 將母親託付約翰 
鑰節：「耶穌見母親和他所愛的那門徒站在旁邊，就對他母親說：母親，看，你的兒子！又對
那門徒說：看，你的母親！從此，那門徒就接她到自己家裏去了。」（約 19:26-27） 

v.25「母親的姊妹」可能是指西庇太兒子之母撒羅米（太 27:56；可 15:40）。 
v.26「他所愛的那門徒」就是指使徒約翰。 

思考問題：主耶穌在〸字架上仍不忘將母親託付約翰。請思考你對父母還有那些虧欠？         
兒童回應：主耶穌被釘在十字架時，自己已經承受了很多的痛苦，可是當祂看

著母親和門徒時，祂說了什麼話？祂所看重的是自己的痛苦，還是
祂所愛的人的需要？我們怎麼在自己的生活中去體貼別人心裡的感
受與需要呢？      

3月 09日  星期三 閱讀進度：約 19:28-30 耶穌之死 
鑰節：「耶穌嘗了那醋，就說：成了！便低下頭，將靈魂交付神了。」（約 19:30） 

v.28「各樣的事」指祂背負世人罪孽的事。 
「醋」指一般百姓飲用的酸酒。 
「將靈魂交付神了」希臘原文語法中顯示耶穌能支配自己的生命（10:18）。 
耶穌在十字架上說了最後七句話，稱為十字架七言，其中一半見於約翰福音 19章。 
這七句話的先後次序大概如下： 

1、父啊！赦免！他們，因為他們所作的，他們不曉得（路 23:34。） 
2、我實在告訴你，今日你要同我在樂園裡了（路 23:43）。 
3、母親，看你的兒子！看你的母親！（約 19:26-27） 
4、我的神！我的神！為什麼離棄我？（太 27:46；可 15:34） 
5、我渴了（約 19:28）。 
6、成了！（約 19:30） 
7、父啊！我將我的靈魂交在你手裡（路 23:46；約 19:30）。 

這七言有禱告、應許和囑咐，便顯示主代贖的工作已在十字架上成就。 

思考問題：如果今天你就要面對死亡，請問還有那些尚未「成了」的？       
兒童回應：耶穌臨死前，最後說了什麼話？（30 節）這句話是說祂完成了什

麼？順服、遵行天父的旨意是需要付上代價的，耶穌在這裡付上了
什麼代價？現在的你，為了遵行聖經的教導需要付上什麼代價呢？     

3月 10日  星期四  閱讀進度：約 19:31-37 耶穌肋旁被扎 
鑰節：「這些事成了，為要應驗經上的話說：他的骨頭一根也不折斷。」（約 19:36） 

v.31按照猶太律法，犯人屍首如徹夜懸掛，便會使地玷污（申 21:22-23），所以死囚的身體不宜留在十字架上；
而犯人雙腿被打斷後，便會加速死亡。 

v.34「槍」即矛。「血和水」的流出表明耶穌肉身死亡的真實性。 
v.35這目擊證人大概就是作者使徒約翰。 
v.36「他的骨頭一根也不折斷」引自出埃及記 12:46，表明耶穌是逾越節的代罪羊羔。祂又是神所眷顧的標準義
人（詩 34:20）。 

v.37「他們要仰望自己所扎的人」語出撒迦利亞書 12:10。 

思考問題：主耶穌被釘〸字架的整個過程，應驗了許多舊約的預言。你曾經歷哪些預言成就的事例？ 

兒童回應：為什麼兵丁要拿槍扎耶穌的肋旁？經文不斷地提到「應驗經上的話」
是為了證明耶穌是舊約中所預言的那位彌賽亞，但為什麼約翰要記載
這些事呢？（35 節）  
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 3月 11日  星期五 閱讀進度：約 19:38-42 耶穌被埋葬 
鑰節：「他們就照猶太人殯葬的規矩，把耶穌的身體用細麻布加上香料裹好了。」（約 19:40） 

v.38「亞利馬太人約瑟」之「亞利馬太」為猶太市鎮，可能就是舊約的拉瑪瑣非（撒上 1:1），位於耶路撒冷西
北約三十多公里。約瑟的身分和品德，記載在路加福音 23:50-51。 

v.40猶太人殯殮的習俗，是將屍身以長條細麻布加香料纏裹，頭部另用裹頭巾包好。 
v.41耶穌的墳墓，原屬於亞利馬太的約瑟所有（太 27:60）。 

思考問題：請分享你信主前、後，面對死亡、埋葬的心境有何不同之處？           
兒童回應：亞利馬太人約瑟為什麼要暗暗地作耶穌的門徒？尼哥底母又為什麼

要在夜裡去見耶穌呢？（38 節）在耶穌死後，人人都怕受耶穌的連
累，所以連門徒們都逃走了。但這時約瑟和尼哥底母又怎麼表達他
們對耶穌的愛？     

3月 12日  星期六 閱讀進度：約 20:1-10 空墳墓的懸疑 
鑰節：「七日的第一日清早，天還黑的時候，抹大拉的馬利亞來到墳墓那裏，看見石頭從墳
墓挪開了。」（約 20:1） 

v.1「七日的第一日」就是星期日。 
「抹大拉的馬利亞」之「抹大拉」是位於加利利海西岸的漁村，有關這位馬利亞的事記載在路加福音 8:2。 
「石頭從墳墓挪開」這墳墓不是掘在地裡，而是從山巖鑿出的窟穴，入口由一大石塊封蓋住（太 27:60）。 

v.2「我們」暗示除抹大拉的馬利亞之外，還有其他人一起往墳墓去（可 16:1）。 
v.8-9「看見就信」是指相信「耶穌已經復活了」。使徒約翰之所以相信耶穌復活，不是因為舊約經文（如詩 16:10；
賽 53:10-11等）的教導，而是因為目睹細麻布與裹頭巾整齊的排列，知道屍首不是被人解開然後挪走的。 

思考問題：試分析馬利亞探墳墓的心情如何？你自己失去親人的經歷又是如何？        

兒童回應：在這段經文中，你可以找到哪些經文來說明耶穌復活了？（1,5-7
節）第一批發現耶穌空墳墓的門徒有誰？他們明白自己所看到的事
情嗎？（9 節）    

「本週經文註解部份轉載自《聖經串珠註釋本》，版權屬『中國神學研究院』所有，本會已蒙允許使用。」  

———————————————————————————————————————————————— 

腓利門書、猶大書及路得記標準答案 

 
獲獎名單如下 

 

獲獎辦法如下： 
為鼓勵此次的靈修測驗拿滿分之弟兄姊妹，裝備中心將贈送抵用券，請各區牧於小組中統一頒發。 

（抵用券使用範圍及方法如下：可抵用台北真道教會教育部開辦的任何課程，限抵用教育部課程之一半報名費，

不含教材費，有記名者限本人使用，不得找零、影印、撕毀無效，遺失恕不補發）  

腓利門書 1.      2 2.      3 3.      1 4.      2 5.      2 6.      3 7.      2 
猶大書 1.      1 2.      2 3.      3 4.      3 5.      1 6.      1   

1.      3 2.      3 3.      1 4.      2 5.      1 6.      1 7.      3 
8.      2 9.      2 10.    1 11.    1 12.    2 13.    3   路得記  

牧區 姓名 牧區 姓名 牧區 姓名 兒童 呂宗原 

一 賴春枝 一 王彩璉 三 楊政儒 

一 謝輝男 二 徐銜蔓 三 魯明熙 

一 張文珍 二 田牧丹 三 曾郁珊 

一 郭陳美玲 三 郭品秀 三 范素卿 

截止2/27共收到23張靈
修測驗。  
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“敬拜人生詩歌背誦”比賽——  

比賽曲目             

第一組： 1、齊聲唱哈利路亞 2、你們要稱謝耶和華(詩篇136:1-9) 3、全地都當向神歡呼 4、生命主宰  

5、給我一顆單純的心 6、感謝我的救主  

第二組： 7、祂是我的王 8、依呀呼嗨呀 9、哈利路亞 你要常喜樂 10、喔！真奇妙  

11、有耶穌在我心（華語、閩南語） 12、耶和華是我的歌（華語、閩南語） 13、基督是我們的主  

第三組： 14、這一生最美的祝福 15、真正好 16、主耶穌真好 17、神是我的拯救 18、哈利路亞來讚美主 

19、仰望你榮光 20、我願觸動你心弦 

第四組： 21、獻上自己為祭 22、永遠 23、看見復興 24、是此刻是現在 25、讚美耶穌 26、溫柔的聖靈  

27、深深愛你 28、聖靈請你來  

第五組： 29、讓讚美飛揚 30、謳咾主 31、耶和華喜樂靈 32、來讚美 33、耶和華的膀臂環繞我  

34、宣教的中國 35、改變世界  

第六組： 36、當聖靈在我的心 37、靠主常喜樂 38、耶和華以勒 39、主你是我最愛 40、榮耀神羔羊  
第七組： 41、末後的日子 42、起來榮耀 43、生命在於你 44、你是我的一切 45、站在聖潔之地  

第八組： 46、你是 47、想對你說 48、用喜樂充滿我心 49、心的敬拜 50、一切在於你耶穌 51、愛的詩篇 52、
來到十架前  

目  的：使大家能記住最多的詩歌 

第一梯次初賽 

初賽方法： 1、各小組 6月 30日前先行比賽、推選出一名優勝者，2、之後各小組優勝者在牧區中，於 8月 31日前
進行初賽、甄選，選出十人成為代表進入總決賽。 

初賽內容：第一組~第六組。 

總決賽 

日  期： 10月 31日(主日)下午2:00 
地  點：和平堂 

人  數：一組十個人(各牧區加兒童、青年牧區總共五組。) 

參賽資格：真道教會會友（聖樂團契詩班、樂器組不能參加，因需協助行政等比賽事務。） 

比賽方式：搶答、接唱、輪唱，及背誦全曲等，詳細內容屆時公佈。 

比賽曲目：第一組~第八組（共52首）。 
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聖樂消息——               

 聖樂代禱事項 

3月 12日（週六）至 3月 20日（主日）聖
樂團契將前往新加坡及馬來西亞宣教服事，求主

恩膏，服事有力，行程平安。 

 

“牧區聯合詩班”上課通知 
日  期：3月 6、20日（主日）下午 2:00開始 
內  容： 

1、健身訓練（有好的體魄才有好的聲音，特別邀請
專業健身教練江老師現場指導。） 

2、歌唱訓練（由美聲專家葉老師指導、詩班專業王
老師指導）。 

3、彩排母親節讚美敬拜服事曲目。 

備註：請弟兄儘量早到協助裝台，主必報答您。 



裝備中心消息 

課程時間表    
今年本會更進一步推動門徒化，期盼今年能夠裝備訓練 300位門徒。期盼教會肢體皆同受裝備，
使我們能在真理的話語⋯和真道上得了教育⋯在敬虔上操練自己。（提前 4:6-7） 

2005年裝備中心門徒化3月份課程時間表 

上課日期時間  課程名稱  授課老師  上課地點  備註 

3月08日 週二晚上 7:30-9:30 新約概論 楊謀元牧師 和平堂／B01教室 

3月10日 週四下午 2:00-4:30 MS WORD 2003文書處理 張秉聰牧師 裝備中心／5F電腦教室 

3月10日 週四晚間 7:00-9:30 網際網路班 張秉聰牧師 裝備中心／5F電腦教室 

3月12日 週六上午10:00-12:00 舊約概論 張雪玉老師 和平堂／10F會議室 

3月12日 週六上午10:00-12:00 聖經講座－ 
摩西五經(三)利未記 

張秉聰牧師 裝備中心／5F多媒體教室 

3月13日 週日上午 8:30-9:45 羅馬書精華 張雪玉老師 文藝中心／貴賓室 

尚未報名的弟兄姊妹可以向區牧、小組長或傳真2705-9394報名，亦可撥打教會電話2754-8711#501黃亞琪姊妹直接報名。  

已報名的弟兄姊妹
請準時出席！      
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行政部消息——               
誠徵行政部幹事一名 
1、凡本會弟兄，高中職以上，需役畢，25~30 歲之
弟兄。 

2、能吃苦耐勞、體力健壯，願意接受培訓者優
先。 

3、須備汽、機車駕照。 4、諳電腦。 
※有意者請將履歷表寄至台北巿和平東路二段 257
號 10樓 台北真道教會 人事室收。  

3月11日 楊謀元牧師(專題) 

3月18日 VCD：美國很近．花蓮很遠 

3月25日 陳瑞枝傳道(西3章) 

日期 主講 

長青團契3月份聚會表—— 

青年牧區3月主日聚會時間表—— 
3月份             
聚會日期 

下午聚會    

時間3-5點 
晚上聚會 

時間6:30-8:30點 

3/12 V   
3/19 V   
3/26 V   

台＆國語雙語聚會——               
新年度˙新的挑戰˙新的盼望 

 經歷去年下半年聖靈的造訪，令我們最感恩的是──弟兄姊妹對真理的追求及靈命得建造與提昇。由於我們持
續渴慕，聖靈更啟示：今年祂的膏油不單只是一瓶瓶的澆灌，而是要一桶一桶的傾倒下來。 

 親愛的弟兄姊妹們！在迎接這新一波聖靈復興的浪潮時，您預備好了嗎？我們相信上帝要在我們教會中行新

事，因此我們決定從三月份開始，把主日第一堂改為台、國語雙語聚會，讓聖靈有更大運行的空間。期盼上帝擴張

我們的帳幕，得著台語族群，建立台語服事團隊！新的挑戰需要您的代禱與參與！ 

肢體消息——               

第三牧區土城分區，曾雪晏姊妹小兒子黃耀霆弟

兄與李靜緣姊妹，將於3月6日(主日)下午6點正，假富

都大飯店2樓(宴會廳)舉行結婚典禮暨喜筵，請為新人

婚姻代禱及祝。 

地址：台北巿中山北路2段122號 

團契＆裝備時間：主日上午10:10~11:00 
負責同工：陳瑞枝傳道 
地  點：暫定貴賓室、側門內廊或外租場地~視報名人數決定。 
聚會內容：3月份小組聯誼、4~5月份「信徒須知」課程 
報名方式：請即向區牧或教育部同工報名。有意學習台語及參與服事

者更是機會難逢。 

時  間：主日第一堂上午8:30~10:00
（3月份開始，試辦3個月） 

地  點：國軍文藝活動中心 
信  息：與主日第二堂相同 
使用語言：台語講道，國語翻譯 
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台北巿喜樂人生關懷協會特報—— 
恭喜「台北巿喜樂人生關懷協會特報」已於1月11日正式立案了。我們即將推出不同的課程服務社區，需要您的

熱忱前來參與社會服務，我們需要一些志工的支持，需要的項目有招待、連絡、電腦行政文書的人員，若您樂意在

此福音觸角的服事中有份，請您和張惠文總幹事連絡，0930-054731。 

喜樂人生關懷協會開課了！！ 

 

 
課程一：美容丙級證照班 

一、說明：研習目的透過專業的教導與學習，建立

實際的能力技巧，一方面建立培養生活中的興

趣，另一方面可創造第二生涯的計劃，為社區

婦女提供就業的第二春，進而使生活更趨和諧

與安定。 

二、課程主題：培訓美容專業人才，美容護膚化妝

技巧訓練，針對國家檢定考試內容輔導，理論

與實務並重。 

三、講師介紹：溫月裡老師 

四、研習日期：3月14日至5月25日（學員報名經核
準後應儘量參與全程，每週三早10:00至12:00、
午2:00至4:00、晚7:00至9:00 任選一時段） 

五、研習地點：台北巿南京東路五段2號B1 
六、報名時間：即日起 

  報名方式：現場報名或傳真報名（傳真：2325-
5044） 

  報名地點：和平東路二段257號10樓  
 洽詢專線：2766-3348 0927-809217溫老師 
七、主辦單位：喜樂人生關懷協會主辦 

  協辦單位：中國化妝美容美髮協會 

課程二：美髮訓練班 

一、說明：研習目的透過專業的教導與學習，建立

實際的能力技巧，一方面建立培養生活中的興

趣，另一方面可創造第二生涯的計劃，為社區

婦女提供就業的第二春，進而使生活更趨和諧

與安定。 

二、課程主題：培訓美髮專業人才，梳編、剪髮、

燙髮、洗髮、染護等正確指導，髮型原理及各

種美髮技術訓練。 

三、講師介紹：溫月裡老師 

四、研習日期：3月14日至5月25日（每週一早10:00
至12:00、午2:00至4:00、晚7:00至9:00 採一對

一個別指導） 

五、研習地點：台北巿南京東路五段2號B1 
六、報名時間：即日起 

  報名方式：現場報名或傳真報名（傳真：2325-
5044） 

  報名地點：和平東路二段257號10樓  
 洽詢專線：2766-3348 0927-809217溫老師 
七、主辦單位：喜樂人生關懷協會主辦 

  協辦單位：中國化妝美容美髮協會 

遇見神營會消息——               

親愛的弟兄姊妹，平安！ 

在聖靈的造訪下！教會中不斷地看見  神奇妙的

作為，剛剛結束的領袖營會中，聖靈降下極大的恩

膏，弟兄姊妹生命得著更新、傷痛得著醫治、軟弱

得著信心⋯，我們相信即將來臨的「遇見神」營會  

神將有更多恩典與我們同在、更大的恩膏澆灌！為

了能有更充足的籌備以及更多的禱告，不得已的情

況下教會決定將原訂於 3/12、13 姊妹「遇見神」營
會及 4/9、10 弟兄「遇見神」營會，延至五月收割
季後 5/28、29 弟兄姊妹合併舉辦「遇見神」營會
（原本已報名的弟兄姊妹將直接轉至 5/28、29 聚
會），好讓更多的初信者及慕道友能夠一同參加，

目前已報名者懇請把握這段時間禱告預備心，尚未

報名者儘速報名，相信在「遇見神」營會中，您將

親身經歷真實的遇見神、得著聖靈更大的恩膏、醫

治、釋放，超乎您想像的生命改變！ 
台北真道教會主任牧師  朱植森牧師 

＊＊詳情容後公佈週報，請洽小組長或區牧。 

代禱事項——               
1、繼續為南亞震災的救援工作禱告，求 神賜憐憫能

幫助受災國家儘速重建，並且盼因這次的災難，南

亞的百姓能脫離撒旦的權勢、回轉歸向 神。 
2、為中東地區和平，以色列、巴勒斯坦、伊拉克等國
的社會都能恢復安定，並求 神憐憫，止息其間一

切恐怖行動。 
3、為政黨之間能和解合作，各政黨能各自進行改革，
成為優質的政黨，以及社會的兇殺、貪婪之風能改

善禱告。 
4、為不穩定的天氣所引起的流行性感冒，及東南亞所
爆發的禽流感，能有效控制並消弭禱告。 

5、為教會推動信徒須知，培訓門徒、小小組能有成
效，即將辦的遇見 神營會，弟兄姊妹及慕道友能

在營會中經歷生命更新。 
6、為三月開始主日第一堂改為台．國語雙語聚會禱
告，求 神擴張我們的帳幕，得著習慣使用台語族

群，建造台語服事團隊。 
7、為建堂禱告，求 神照祂的美意，能在三年內在台

北市賞賜我們千人會堂。  
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喜樂人生關懷協會 

主日第一、第二堂敬拜服事表 
項  目 本 週 下 週 

台上領詩 李宏志長老 青年牧區 

擘  餅 蔡滋森執事 黃金富執事 

司  會  黃慶隆牧師 賴金枝牧師 

證道(第一堂) 賴金枝牧師 張秉聰牧師 

證道(第二堂) 朱植森牧師 張秉聰牧師 

新 人 組 黃婷英姊妹 羅和英姊妹 

輪值同工  
第一 
牧區  

第二 
牧區 

第三 
牧區 

第一 
牧區  

第二 
牧區 

第三 
牧區 

黃慶隆 賴金枝 張惠文 陳少梅 劉雪蘭 莊炳全 

招
待
組 

第一堂 
葉寶區(發)、關秀杏(發) 

王惠霖(帶)、蔡春燕(帶) 

陳阿梅(迎)、裘華芳(迎) 

第二堂 

陳金爵(發)、楊玲瓏(發) 

田 瑞 燕、杜吳淑藝(帶) 

林淑娟(迎)、莊佩螢(迎) 

趙欣如(迎)、趙欣禾(迎) 

黃能桃(迎)、陳枝桃(迎) 

備 註 招待人員第一堂8:15前到；第二堂9:30前到 
若有疑問，請洽負責同工張惠文牧師0930054731  

收
獻
組 

第一堂 陳麗心、江惠瑞 陳麗心、江惠瑞 

 
第二堂 
 

 

一區 
邱寶秀 

賴素珠 
二區 

周 款 

江惠瑞 
三區 

蔡玉霞 

陳螺花 

四區 
何平珍 

黃婷英 
二樓 

劉勤英 

林佩蓉 

陳若昭 

林淑菁 

組長 
黃美群 

簡淑惠 

備 註 *若有疑問，請洽負責姊妹許師母(黃美群)0920670604   

禱
告
動
力
站  

下 週 
輪 值 
小 組 

第一 

牧區 
章魁小組 
美瑋小組 

第二 
牧區 

宗勳小組 

金枝小組 

第三 

牧區 

淑花小組
崇生小組 

備註 時間：主日早上9:00~9:50請準時參加。 
地點：講台後方二樓，請由後方進入以免影響第一堂聚會。 

【男士主日】   

上週奉獻 本週週間聚會 
項   目      人次 金額 

☆

週
五
禱
告
會 

 

∣
∣ 

神
蹟
之
夜 

 

∣
∣ 

時
間
：
晚
上
六
點
半
至
十
一
點 

☆

主
日
晚
堂
︻
國
度
事
奉
中
心
︼ 

 

∣
∣ 

講
員
：
王
獻
堂
傳
道 

 

∣
∣  

主
題
：
更
新
我
心
意 

 

∣
∣ 

時
間
：
晚
上
七
點
至
九
點
整 

主日早堂 / $36,094 
主日晚堂 / $1,820 
什一奉獻 115 $409,220 
感恩奉獻 17 $22,400 
建堂奉獻 7 $7,400 
植堂宣教 3 $2,500 
青年敬拜 / $8,221 
其    它 6 $12,100 
總  計 / $499,755 
備註： 

教會信徒聚會出席狀況 
2005年2月牧養總人數(列冊會友1735人) 
主日出席人數 小組聚會人數 
聚會日期 2/27 2/20-2/26 
牧區 牧養 出席 小組數目 有聚會組 組員 出席 新人 
一 419 232 18 18 207 147 4 
二 443 308 24 21 206 157 20 
三 361 266 21 2 198 18 1 
青年 229 195 15 15 146 96 32 
兒童 283 211 10 10 236 141 / 

兒童牧區新人來賓 / 2 / / / / / 
青年牧區新人來賓 / 4 / / / / / 
主日及其他新人來賓 / 45 / / / / / 
台北真道教會總計 1735 1263 88 66 993 559 57 

各牧區開拓分析 
第二牧區浩然 35 / / / / / / 
第二牧區中興 20 / / / / / / 
青年牧區得勝者 180 / / / / / / 
兒童牧區建安國小 230 230 / / / / / 

分會聚會人數情形 
中壢真道教會總計 209 / 14 / / / / 
台中真道教會總計 40 21 2 2 / 13 / 
奧克蘭真道教會總計 85 61 10 10 / 42 / 
漢彌爾頓真道教會總計 20 / 2 / / / / 


