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聖經是 神的話。 神的話一發出，沒有一句不

帶著能力，而且上帝使祂自己的話語得以成就。聖經

是基督徒屬靈生命的餧養，每一個基督徒有兩個生

命：第一個是父母給我們的生命，第二個是上帝給我

們的屬靈生命。當我們一生下來，就自然開始吃奶。

上帝給人第一個本能就是吃。而 神的話就是上帝給

我們的母乳，是最補、最好的，它幫助我們屬靈生命

的成長。 

當我們信了耶穌以後，我們就有一個屬靈的生

命，就是耶穌住在我們裡面。哥林多後書 5章 17節：

「若有人在基督裏，他就是新造的人；舊事已過，都

變成新的了。」英文是，new creature，是一個全新的

生命。當我們信了耶穌以後，我們就是一個新造的

人，耶穌住在我們裡面，我們就有了新生命。我們有

兩個生命： 

1、是父母給我們的，叫肉體的生命，要吃才會

長大，不吃就沒力量，生命就萎縮。 

2、我們信了耶穌後，就有一個新生命，就是耶

穌的生命，也叫什麼永遠的生命。 

肉體的生命要吃才會成長，屬靈的生命也要吃屬

認識聖經(二)基督徒屬靈生命的餧養 
◎朱植森牧師 

靈的食物才能成長。什麼是我們屬靈的食物呢？耶穌

說我就是從天上來的糧，凡吃我的就永遠不餓永遠不

渴，所以聖經是我們屬靈生命的靈糧。當我們剛信主

的時候，神的話像奶一樣。希伯來書 5章 12節：「看

你們學習的工夫，本該作師傅，誰知還得有人將  神

聖言小學的開端，另教導你們。並且成了那必須喫

奶，不能喫乾糧的人。」 神的話有兩個部份： 

1、靈奶，就是很容易吸收的，不需要做什麼就可

以吸收了。 

2、但我們不能永遠吃奶，我們要慢慢長大，我們

要吃乾糧。 

奶和乾糧的分別在哪呢？ 13 至 14 節：「凡只能

喫奶的，都不熟練仁義的道理。因為他是嬰孩。惟獨

長大成人的，才能喫乾糧，他們的心竅，習練得通

達，就能分辨好歹了。」彼得前書的 2章 2至 3節：

「就要愛慕那純淨的靈奶，像才生的嬰孩愛慕奶一

樣，叫你們因此漸長，以致得救。你們若嘗過主恩的

滋味就必如此。」因此，有兩樣東西，一個是靈奶：

當我們沒信耶穌以前，是「惡毒的、詭詐的、假善

的、嫉妒的，和一切毀謗的⋯。」(彼前 2:1)但若有人

在基督裡，他就是新造的人。我們信了耶穌，耶穌基

督住在我們裡面，我們就靠耶穌除去一切的惡毒、詭

詐、假善、嫉妒、毀謗⋯。 神的話像純淨的靈奶，

我們要讀 神的話，把 神的話吃進去。當我們把 

「耶穌被交給人，是為我們的過犯；復活，是為叫我們稱義」﹙羅 4:25﹚。 



神的話吃進去以後，就像一個小嬰孩喝靈奶，生命就

漸漸長大。另外，還有一個是乾糧：就是將深奧的道

理須經過研經、比較經文和深入解經，才能明白的 

神的話，如：希伯來書的 5 章 11 節：「論到麥基洗

德，我們有好些話，並且難以解明，因為你們聽不進

去。」和彼得論保羅所寫的書信有些難明的地方，彼

得後書 3章 16節：「他一切的信上也都是講論這事。

信中有些難明白的，那無學問、不堅固的人強解，如

強解別的經書一樣，就自取沉淪。」  

聖經有三個得救。哥林多後書 1 章 9 ：「自己心

裏也斷定是必死的，叫我們不靠自己，只靠叫死人復

活的神。」 

1、我們剛信耶穌的時候，脫離了滅亡得到永生，

就是叫作救人脫離那極大的死亡。 

2、現在仍要救我們，就像保羅在亞西亞他被人逼

迫，被抓去打到幾乎要死，主把他從亞西亞救

出來，像我們在危難中，祂把我們從痛苦當中

救出來，這個叫作祂現在仍然要救我們。我們

常聽到的釋放醫病、趕鬼禱告，是什麼意思

呢？就是說雖然我們信了耶穌，可以得到永生

了，可是心裡還有過去很多的傷害，過去很多

痛苦的回憶，因此這些製造了很多堅固的營

壘，所以我們要不斷的吃 神的話， 神的話

幫助我們不單是不至滅亡反得永生，也救我們

脫離一切的堅固營壘，脫離我們的苦毒，脫離

我們的嫉妒、脫離我們的假善。 

3、，我們還指望祂將來還要救我們，哥林多後

書 1 章 10 節：「祂曾救我們脫離那極大的死

亡，現在仍要救我們，並且指望祂將來還要救

我們。」羅馬書 8章說，我們將來身體呢還要

得贖。 

每一個基督徒得救的過程分成三個部份： 

1、靈魂得救。當我們沒有信耶穌的時候，我們的

靈是跟魔鬼掛勾的；但我們一信耶穌以後，魔

鬼、邪靈出去了，聖靈住在我們裡面。哥林多

前書 6章說，我們與主的靈是合而為一的，我

們不至滅亡反得永生。 

2、主現在還要救我們，就是魂的得救。信了耶穌

後，很多基督徒仍不快樂，還是憂慮，甚至有

的還在苦毒裡。苦毒就是把過去的傷害，某某

人看不起他，某某父母說他沒有用，某某老師

說他是一個大笨蛋，這些話成為一種毒素在他

裡面捆綁住他，使他不能突破。這些苦毒就散

發出不好的東西，使得他心裡自己看不起自

己，也沒辦法接納別人，因此他裡面沒有自

信。在那些人不敢接受上帝的愛，信了耶穌還

是不快樂，所以我們要把 神的話給他。當耶

穌受洗的時候，上帝對耶穌說：「你是我的愛

子，我所喜悅的。」 

記得鄺健雄牧師的見證： 

當時他已經是牧師了，因為遭遇到了一些困難，

他就抽煙，他在廁所裡抽煙，後來他女兒跑進廁所，

聞了煙味就跑出來說：「爸爸你抽煙。」鄺牧師心想

我是個牧師，抽煙被自己的女兒知道了。牧師得救上

天堂這個部分沒有問題，可是在於那個魂的部分能不

能得救的問題。作父母的都希望在孩子面前有好形

象，因此鄺牧師心裡有一個害怕，不敢坦然見他的女

兒，可是當他回來自己禱告的時候，上帝對他說：

「人是看外貌， 神是看內心，你可以騙你的女兒，

卻騙不了那眼目觀察全地的上帝。」 

因此他終於鼓起勇氣，跑到女兒面前，跪在他女

兒面前她說：「爸爸剛才是抽煙，妳能饒恕爸爸

嗎？」他女兒說：「爸爸你不用騙我，我聞那個煙味

就知道了，你說沒有抽我會信你嗎？但你既然跟我承

認了，我就原諒你。」鄺牧師對他女兒說：「妳能為

爸爸禱告，幫助爸爸不抽煙嗎？」他女兒說：

「好。」就為他禱告。禱告完他裡面雖然還有很多的

控告，覺得自己在教會好像沒有用，還要在女兒面前

撒謊，忽然間他聽見 神的話對他說：「你是我的愛

子我所喜悅的。」意思就是說，我不是因為你為我作

了什麼，或你成就什麼，我愛你乃是因你信了耶穌，

你是 神的兒子，你是耶穌寶血買贖回來的，我就是

因為你是我的兒子，我愛你。 

他馬上明白過來：其實不是我們要作什麼或成為

什麼才能來得 神的喜悅；我們現在就是信耶穌，耶

穌是我們的救主，上帝是我的阿爸天父，祂就喜悅我

們了。因此，鄺牧師得到了釋放。 神的話是我們生

命的餧養。「你是我的兒子我所喜悅的」，所以，鄺
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牧師因為 神的這麼一句話，他得到釋放，這叫魂的

得救，他不再看不起自己，好像一次要作到什麼來討

上帝喜悅。 

3、將來身體的得贖。羅馬書8 章是身體的得贖，

18、19、20 節：「我想，現在的苦楚若比起

將來要顯於我們的榮耀就不足介意了。受造之

物切望等候神的眾子顯出來。為受造之物服在

虛空之下，不是自己願意，乃是因那叫他如此

的。」上帝造人的時候，是叫人掌權的；可是

人犯罪以後，整個統治權就完全落入撒但底

下。因此，我們現在服在虛空之下， 21 節：

「但受造之物仍然指望脫離敗壞的轄制，得享

（享：原文是入）神兒女自由的榮耀。」受造

之物的我們希望能脫離敗壞的轄制，脫離魔鬼

的轄制，然後得享 神兒女自由的榮耀，在原

文「享」這一個字是「進入」，意思是我們都

希望能夠「進入」 神榮耀的裡面。22 節：

「我們知道一切受造之物，一同歎息勞苦，直

到如今。」23 節：「不但如此，就是我們這

有聖靈初結果子的，也是自己心裏歎息，等候

得著兒子的名分，乃是我們的身體得贖。」意

思就是雖然我們信了耶穌，可是我們還在魔鬼

的蹂躪底下，約翰壹書 5 章 19 節：「我們知

道我們是屬  神的，全世界都臥在那惡者手

下。」所以我們還活在地上，我們被牠蹂躪、

控制、折磨，我們遇到地震、飢荒等，我們在

這裡歎息；但仍有一個盼望，就是等候將來身

體的得贖，等候得著兒子的名分，乃是我們的

身體得贖。什麼叫作身體的得贖？耶穌再來的

時候，我們這個身體要改變。 

我們信 神的話，這就能成為我們的餧養，我們

就有盼望。耶穌來的時候，如果死了的可以從死裡復

活；如果還沒死，耶穌來的時候身體改變，成為一個

不朽壞的身體，然後一直到永永遠遠。哥林多前書 15

章，身體的得贖，就是死人要復活，然後被提到空中

與主相遇；如果還沒死的，身體要改變，成為一個與

耶穌榮耀的身體相似。讓我們來明白所謂身體的得

贖；首先是講死人復活，在哥林多前書 15 章 35-38

節：「或有人問，死人怎樣復活。帶著甚麼身體來

呢。無知的人哪，你所種的，若不死就不能生，並且

你所種的，不是那將來的形體，不過是子粒，即如麥

子，或是別樣的穀。但  神隨自己的意思，給他一個

形體，並叫各等子粒，各有自己的形體。」將來，我

們這個肉體死了，上帝照著祂自己的意思給我們一個

榮耀復活的形象，這個叫死裡的復活。42 節：「死人

復活也是這樣。所種的是必朽壞的，復活的是不朽壞

的。」所謂所種的就是我們這個肉體的身體，是朽壞

的；將來復活的身體是不朽壞的。 

當我們聽了 神的話，就餧養了我們的屬靈生

命，帶著我們不單是不至滅亡反得永生的盼望。主不

但現在要救我們脫離苦毒、患難、問題；將來我們的

身體還要得贖，這個必死的身體將來要成為不朽壞

的。43、44 節：「所種的是羞辱的，復活的是榮耀

的，所種的是軟弱的，復活的是強壯的。所種的是血

氣的身體，復活的是靈性的身體⋯⋯。」48、49 節：

「那屬土的怎樣，凡屬土的也就怎樣。屬天的怎樣，

凡屬天的也就怎樣。我們既有屬土的形狀，來也必有

屬天的形狀。」將來到天上，耶穌給我們一個屬天形

狀的身體。我們活著的要被提，50、51 節：「弟兄

們，我告訴你們說，血肉之體，不能承受  神的國。

必朽壞的，不能承受不朽壞的。我如今把一件奧祕的

事告訴你們。我們不是都要睡覺，乃是都要改變 。」

睡覺就是死的意思。 神的話成為我們生命的餧養，

成為我們的盼望。帖撒羅尼迦前書 4章 16至 17節，

是指到耶穌再來的時候，最後一次，也就是末後那次

的號筒吹嚮，死人先復活，然後輪到我們這些還沒死

的就要被提。16 節：「因為主必親自從天降臨，

⋯⋯。」 神的話說耶穌必要親自從天降臨，耶穌一

定要再回來，當我們一讀到這裡，我們心裡就歡欣。

讓我們向主說：「主啊，祢的話餧養我們的生命，雖

然現在在地上有苦難，可是在耶穌裡有平安，因為耶

穌祢將要再回來，有呼叫的聲音和天使長的聲音，又

有 神的號吹響，那在基督裏死了的人必先復活。」

17、18 節：「以後我們這活著還存留的人，必和他們

一同被提到雲裏，在空中與主相遇。這樣，我們就要

和主永遠同在。所以你們當用這些話彼此勸慰。」這

裡有兩個過程，已經死了從死裡復活，復活的靈體。

活著的，也有這個肉體的改變為靈體。然後，我們被

提了，一起被提到空中與主相遇。之後主帶著這兩批

人，一批從死裡復活的，一批是身體改變的，一起到

永遠，到天堂去。 

哥林多後書 1章 10節：「祂曾救我們脫離那極大
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的死亡，現在仍要救我們，並且我們指望祂將來還要

救我們。」保羅說的有三個過程： 

1、靈的得救，我們一定可以上天堂的，我們的名

字被記在生命冊上了。 

2、在地上祂還要救我們，就是救我們脫離苦難、

救我們脫離危險、救我們脫離疾病、救我們

脫離我們的苦毒⋯。 

3、最後我們的身體得贖。 

這就是三個救。聖經上也說，將來所要顯於我們

的榮耀，比起現在的苦楚就不足介意了。如果我們不

讀 神的話，就沒辦法明白，就不能得到安慰，就不

能得到盼望。 

讓我們來禱告，天父我們感謝祢，我們要認識 

神的話， 神的話是我們生命的餧養，當我們明白 

神的話的時候，我們有了盼望。我們明白 神的話的

時候，我們的生命不斷的成長。我們知道祢過去救我

們脫離死亡、脫離滅亡，得著永生，我們的名字被記

錄在紀念冊上。現在祢還要救我們，脫離我們的苦

毒、脫離我們的問題、脫離我們的重擔、脫離我們的

壓力，將來還要救我們能夠上天堂，能夠站在 神的

面前，活到永永遠遠。感謝祢，給我們每天讀祢的

話，讓祢的話成為我們的餧養，讓我們屬靈生命不斷

成長，不要只做吃靈奶的嬰孩，幫助我們也能吃乾

糧，感謝祢，聽我們的禱告，奉主耶穌基督的名，阿

們。 

(全文完／ 931123 信息／講員為本會主任牧師／賴

舒亞姊妹整理／陳瑞枝傳道校閱）  
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台＆國語雙語聚會——               

新年度˙新挑戰˙新盼望 
 經歷去年下半年聖靈的造訪，令我們最感恩的

是──弟兄姊妹對真理的追求及靈命得建造與提昇。
由於我們持續渴慕，聖靈更啟示：今年祂的膏油不

單只是一瓶瓶的澆灌，而是要一桶一桶的傾倒下

來。 

 親愛的弟兄姊妹們！在迎接這新一波聖靈復興

的浪潮時，您預備好了嗎？我們相信上帝要在我們

教會中行新事，因此我們決定從三月份開始，把主

日第一堂改為台、國語雙語聚會，讓聖靈有更大運

行的空間。期盼上帝擴張我們的帳幕，得著台語族

群，建立台語服事團隊！新的挑戰需要您的代禱與

參與！ 

時  間：主日第一堂上午8:30~10:00 
地  點：國軍文藝活動中心 
信  息：與主日第二堂相同 
使用語言：台語講道，國語翻譯 

團契＆裝備時間：主日上午10:10~11:00 
負責同工：陳瑞枝傳道 
地  點：暫定貴賓室、側門內廊或外租場地~~視

報名人數決定。 
聚會內容：3月份小組聯誼、4~5月份「信徒須知」

課程 

報名方式：請即向區牧或教育部同工報名。有意學

習台語及參與服事者更是機會難逢。 

備  註：3月份開始，試辦3個月 

8教會消息 

代禱事項——               

1、求 神撫平以、巴之間的仇恨，賜和平在中東

地區，並為世界各地的恐怖活動能止息禱告。 
2、為烏干達內亂能平息，百姓能免於恐懼，得享
平安禱告。 

3、為世界各地如奈及利亞、印度、中國⋯等對基
督徒的迫害及基督信仰的遭壓制禱告。 

4、為兩岸和平及台灣政治、社會安定、經濟發展
禱告。 

5、為復活節各教會的福音行動能大收割禱告。 
6、為台灣眾教會能重視本土宣教，求 神施憐

憫，賜下救恩拯救台灣百姓禱告。 
7、為清明節弟兄姊妹能藉掃墓見證 神恩禱告。 
8、為 3 月份開始，主日第一堂改為台＆國語雙語
聚會，盼能擴張帳幕，得著慣用台語族群禱

告。 
9、求 神在建堂的事工上更清楚帶領、賜福，期

盼賞賜千人會堂，榮耀祂。 



親愛的弟兄姊妹：新年快樂！今年的門徒年中，我們透過一同靈修將會更深更多的經歷及認識祂。裝備中

心每月份將會推出當月的讀經記錄卡，並且以小組為單位統計，小組讀經比例達到 60%以上，裝備中心將依照
讀經比例贈送該小組「裝備中心課程的抵用券」，此抵用券限該小組組員或該小組認領之慕道友使用，可抵用課

程之一半報名費（不包括教材費），願我們一起把根基立在磐石上，並與人同得這福音的好處。 

2005年第一季靈修讀經指引－－約翰福音 

第 〸 一 週  神 兒 子 的 復 活 與 顯 現       
◎靈修材料編輯小組      

3月 13日  星期日 閱讀進度：約 20:11-18 耶穌向抹大拉的馬利亞顯現 
鑰節：「天使對她說：『婦人，你為甚麼哭？』她說：『因為有人把我主挪了去，我不知道放

在哪裏。』」（約 20:13） 
v.14抹大拉的馬利亞起初認不出耶穌，可能因為沒有心理準備（路 24:16），也可能因為耶穌的樣貌有了榮耀的
改變。（可 16:12；林前 15:42） 

v.16「拉波尼」是比「拉比」更莊嚴的叫法，常被用來稱呼神。 
v.17「不要摸我」希臘原文含有「放開手，不要抓住我」的意思；「我要升上去見我的父」相應地，馬利亞抓
緊耶穌的舉動或有所妨礙，或無此需要，而且她將有重任在身──去向門徒宣揚主的信息。 

思考問題：抹大拉的馬利亞尋找掛念主耶穌的心，或許是主第一個向她顯現的原因。你曾感受主如何

與你同在？   

兒童回應：耶穌復活後，第一個看見並且向人傳講主耶穌復活信息的是誰（18
節）？主耶穌要馬利亞告訴門徒什麼事？（17節）   

3月 14日  星期一 閱讀進度：約 20:19-23 耶穌向〸門徒顯現 
鑰節：「那日（就是七日的第一日）晚上，門徒所在的地方，因怕猶太人，門都關了。耶穌來，

站在當中，對他們說：『願你們平安！』」（約 20:19） 
v.19「門徒所在的地方，因怕猶太人，門都關了，耶穌來，站在當中」顯示出耶穌的復活身體，不受空間限制。 
v.20「手和肋旁」是耶穌釘十字架遺下傷痕之處。 
v.22「向他們吹一口氣，說：『你們受聖靈！』」是指耶穌復活後賜予聖靈，使人得生命（約 7:37-39；創 2:7），
或是象徵日後聖靈的正式降臨。 

v.23「你們赦免誰的罪，誰的罪就赦免了；你們留下誰的罪，誰的罪就留下了」門徒有聖靈指示，便能洞悉人
內心情況，從而宣告神的裁決。 

思考問題：主耶穌用超自然的方式向門徒顯現，祂差遣門徒並賜聖靈、賜權柄給門徒。試分享你信主、

重生之後所領受的聖靈能力有那些？          
兒童回應：耶穌如何向門徒們證明祂就是復活的主？（20 節）耶穌向門徒吹了

一口氣，是要他們領受什麼？（22 節）主耶穌又給了門徒什麼應
許？〈23
節〉  
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 3月 15日  星期二 閱讀進度：約 20:24-29 耶穌與多馬的相遇 
鑰節：「耶穌對他說：『你因看見了我才信；那沒有看見就信的有福了。』」（約 20:29） 

v.24「低土馬」即孿生子的意思。 
v.28「我的主！我的神」多馬最終不僅相信耶穌復活，且體驗到耶穌的神性。 

思考問題：試舉一因單純的“信”而蒙神極大祝福的例證。          
兒童回應：多馬不在耶穌向門徒顯現的現場，所以他無法相信耶穌已從死裡復

活。面對多馬的懷疑與不信，耶穌怎麼做？（27、29 節）當我們面
對不能相信耶穌或是懷疑耶穌是獨一真神的人，我們該怎麼回應他
們呢？      

3月 16日  星期三 閱讀進度：約 20:30-31 約翰寫福音書的目的 
鑰節：「但記這些事要叫你們信耶穌是基督，是神的兒子，並且叫你們信了他，就可以因他的

名得生命。」（約 20:31） 
v.30-31約翰福音書寫的目的表明書中內容經過挑選，旨在使讀者因信耶穌而得永生。 

思考問題：使徒約翰在這裡清楚點出他寫約翰福音的目的—叫人「因信得生」！你的人生目的呢？        
兒童回應：耶穌的事蹟全都記載在這卷約翰福音上了嗎？（30 節）為什麼作者

要寫約翰福音書呢？（31節）你相信這卷書上所記載的一切嗎？      

3月 17日  星期四  閱讀進度：約 21:1-14 耶穌向七個門徒顯現 
鑰節：「西門‧彼得對他們說：『我打魚去。』他們說：『我們也和你同去。』他們就出去，

上了船；那一夜並沒有打著甚麼。」（約 21:3） 
v.1「提比哩亞海」即加利利海。「加利利」與耶穌復活顯現很有關係（太 26:32； 28:10, 16）。 
v.3-6「打魚」就是重操舊業（太 4:18-22）。徹夜工作無效、但聽吩咐便一網得魚，這是門徒經歷過的事（路

5:5-6），所以使徒約翰悟出岸上的人必定是耶穌。 
v.14「耶穌從死裏復活以後，向門徒顯現，這是第三次」很可能是以約翰福音書所記載的為根據。有關耶穌其
他復活顯現的次序為：星期日復活—— 

主向抹大拉的馬利亞顯現 
主向別的婦女顯現 
主向兩門徒顯現 
主向十使徒顯現 

後來的顯現—— 
主向十一使徒顯現 
主在加利利顯現 
主在提比哩亞海邊顯現 
在橄欖山主升天前講論神國 
升天 

思考問題：彼得無論是正向或負面的行為都深深影響門徒們。你查驗你的行為對家庭或周遭的人有何

具體影響？  

兒童回應：門徒決定靠自己去打魚時，結果如何？（3節）當他們靠耶穌、順從耶
穌的話來撒網時，結果又如何呢？（6、11節）面對生活中的一切大小
事，我們應該仰望誰呢〈靠自己或是靠耶穌〉？哪一個會帶出較好的
果效呢？  
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 3月 18日  星期五 閱讀進度：約 21:15-22 耶穌對彼得考問愛心 
鑰節：「耶穌對西門‧彼得說：『約翰的兒子，西門，你愛我比這些更深嗎？』彼得說：『主

啊，是的，你知道我愛你。』」（約 21:15） 
v.15-22耶穌對彼得的勉勵 
v.15「比這些」可能指的是「比起打魚這行業及用具」，或「比你愛這班人」，或是「比這班人愛我的程度」
（可 14:29-31）。 

v.17「彼得因為耶穌第三次對他說你愛我嗎，就憂愁」可能影射彼得先前三次不認主的失敗經歷。按當代希臘
文的用法，耶穌頭兩個問題的動詞「愛」字用（ajgapavw）是指高超的犧牲之愛，而彼得三次所用與耶穌
最後採用的「愛」字用（filevw）是用指一般朋友之愛；但按使徒約翰一貫寫作用字的做法，這兩字的意思
相若。 

v.18-19 「年老的時候，你要伸出手來，別人要把你束上，帶你到不願意去的地方」是預言彼得年老時會被拘捕
與殉道的情形。 

v.20-22意思是無論其他門徒的遭遇順或逆，彼得的責任就是專心一致的跟從主。 

思考問題：主耶穌對彼得愛的呼喚及託付提醒我們思考，今天若主耶穌問你「你愛我有幾分？」你如何

回答？            
兒童回應：耶穌三次問彼得『你愛我嗎？』，彼得的回答是什麼？當彼得願意

愛耶穌的時候，耶穌給了彼得什麼託付？小朋友，你愛耶穌嗎？你
願意接受耶穌的託付，好好服侍、愛耶穌的小羊嗎？      

3月 19日  星期六 閱讀進度：約 21:23-25 耶穌事蹟的流傳 
鑰節：「耶穌所行的事還有許多，若是一一地都寫出來，我想，所寫的書就是世界也容不下

了。」（約 21:25） 
v.23上段的記載可能就是為了澄清這個傳說。 
v.24「這些事」可能是泛指全約翰福音書的記載。 
「為這些事作見證，並且記載這些事的就是這門徒」表明使徒約翰是書中資料的來源與背後作者。 
「我們」指證明這卷福音書內容可靠的一班人，也包括作者在內。 

思考問題：使徒約翰寫約翰福音見證主耶穌，請分享你的三分鐘見證。 
兒童回應：耶穌告訴彼得自己要怎麼對待、使用其他的門徒都和彼得無關，但耶

穌要彼得關心、看重的、要去做的事是什麼呢？〈在 19和 22節重覆出
現給彼得的命令是什麼？〉我們如何單單看重耶穌要我們做的事呢？  

「本週經文註解部份轉載自《聖經串珠註釋本》，版權屬『中國神學研究院』所有，本會已

蒙允許使用。」 

下週起靈修讀經開始閱讀「利未記」。利未記是摩西五經中的第三本。在出

埃及記結束時提到摩西按照耶和華的吩咐建好了會幕，利未記就是接續出埃

及記教導以色列人如何遵守有關會幕的規矩及條例。而利未人是以色列〸二

支派之一，因對神忠心（出 32:26），被神揀選作為事奉祂的支派（申
10:8； 33:8-11）。因此所有的祭司都屬於利未支派，他們的工作是協助料理
會幕，並向百姓講解律法。歡迎弟兄姐妹與全教會同步一起閱讀、討論「利

未記」。       
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2005年敬拜人生   
歌唱比賽 
日    期： 6月 5日（主日下午 2:00） 
地    點：和平堂 B1（台北市和平東路二段 263號 B1 電話：2754-8711） 
主辦單位：台北真道教會聖樂事工 
參加資格： 1、真道教會會友﹙聖樂團契詩班除外﹚ 2、男女不限、年齡不限 
參加辦法： 1、請於 5月 10日(週二)前將報名資料及比賽的曲名﹙歌譜﹚傳真至“2325-5044”或郵寄到“106台北

市和平東路二段 257 號 10 樓 台北真道教會聖樂事工收”（亦可洽戴念慈傳道 27548711#216 
／ 0930-054-732） 

2、參賽者請自彈自唱，或請弟兄姊妹協助演奏﹙伴奏帶亦可﹚ 
演唱內容：1、以詩歌為主2、福音詩歌3、改編歌曲 

比賽方式︰ 1、個人賽 2、團體賽﹙以牧區為單位，每一隊伍至少 5個人﹚ 
評分方式︰音色 25%、音準 25%、技巧 20%、台風 15%、創意 15% 
獎    勵： 1、個人賽、團體賽各選出 3名優勝者 2、獎勵辦法另行公佈 

⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯ 報名表  ⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯*請以禱告的心來向主歌唱，主必賜福 

 

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 

創作比賽 
日    期： 8月 21日（主日 下午2:00） 
地    點：和平堂 B1(台北市和平東路二段 263號 B1  電話：2754-8711) 
主辦單位：台北真道教會聖樂事工 
參加資格：1、真道教會會友 2、男女不限、年齡不限 
創作內容：（新歌＋新詞或聖經經文） 

1、敬拜讚美詩歌 2、福音詩歌 3、主題性流行歌曲（內容健康、鼓勵性質，例：要愛惜生命、環

保、投入義工行列等） 
參加辦法： 1、請於 7月底前將報名資料及比賽的新歌歌譜郵寄到“106台北市和平東路二段 257號 10樓 台北真

道教會 聖樂事工 收”或傳真至“2325-5044” （亦可洽戴念慈傳道 27548711#216 ／ 0930-054-
732）  

2、每人現投稿 1-2 首新歌 3、參賽者請自彈自唱，或請弟兄姊妹協助演唱及伴奏﹙鋼琴、木吉他、
伴奏帶﹚ 

獎    勵： 1、選出 3名優勝者 2、獎勵辦法另行公佈 

⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯ 報名表  ⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯ ⋯⋯*請以禱告的心來寫新歌敬拜主，主必賜福 

 

隊名 ﹙團體賽請填寫﹚ 人數   
姓名 ﹙個人賽請填寫﹚ 性別   年齡   

電話 
﹙個人賽、團體賽請填寫﹚ 
(H)               (O)               (手機) 

牧區 □第一牧區  □第二牧區  □第三牧區  □青年牧區  □兒童牧區 

小組長簽名   備註   

姓名   性別   年齡   
電話 (H)             (O)              (手機) 

牧區 □第一牧區  □第二牧區  □第三牧區  □青年牧區  □兒童牧區 

小組長簽名   備註   
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8教會消息 

2 0 0 5年 復 活 節 為 耶 穌 行 進  

327『愛與生命』復活節大遊行 

讚美、禱告、祝福~~宣告耶穌已復活  

『耶穌來了，是要叫羊（或作：人）得生命，並且得的更豐盛。』約  10:10 

集合時間： 3 月 27 日(主日 )中午 12:00（當天主日聚會 11:45 結束）  

*集合地點：國軍文藝中心大門口正對面人行道  

y禱告重點：  
    (1)宣告耶穌的復活  (2)為西區守望禱告   (3)為週圍商家祝福  

�活動定點：於定點~~讚美、禱告、祝福、宣告 
  (1)紅樓前廣場    (2)北市立中醫醫院前廣場  

�注意事項：  
   (1)遊行參與者上衣請穿著真道教會相關紀念 T 恤，其餘以輕便為原則。  
   (2)當天請攜帶簡便雨具以及教會夾報遊行 A5 單張。  
   (3)遊行時教會提供牧區掌旗布條、礦泉水、小旗子、氣球、棕樹枝。  
  (4)區牧、小組長請穿著教會所屬背心以便識別。  

聖樂消息——               
代禱事項： 3月 12日至 3月 20日聖樂團契將前往新加坡及馬來西亞宣教服事，求主恩膏，服事有力，行程平安。 

行程如下： 

3月 12日(週六)至八打靈神召會喜信堂；3月 13日(主日)至芙蓉鄰恩復興教會； 
3月 14日(週一)至教牧研討會；                 3月 15日(週二)至教牧研討會； 
3月 16日(週三)至神召會恩典堂；             3月 17日(週四)至聖工會救主堂； 
3月 18日(週五)至畢士大堂；                     3月 19日(週六)至衛理公會； 
3月 20日(主日)至新加坡教會 

徵召號角隊——               
「身穿獨特剪裁衣服，走在千人隊伍前

頭，手上拿著特殊樂器，響聲一出萬人注

目。」 
 這樣的機會可不是常常有，一年才有

這麼一次，那就是復活節號角隊的服事。 
 角聲吹響宣告復活，這是一個榮耀的

服事，高舉主、傳揚主復活大能。 
男女不拘，僅限 11 名，請即刻定下心

意，今年復活節就來為主把號角吹響吧！！ 
報名專線：羅中明傳道 0955-714-505 

耶穌受難節（Good Friday）紀念活動            
——「主耶穌的受苦與得勝」 

紀念主耶穌受難崇拜暨電影「受難記」播放 
3月 23日(週三)  晚7:30  和平堂B1（第 3牧區主禮） 
3月 24日(週四)  晚6:30  和平堂2樓（青年牧區主禮） 
3月 25日(週五，受難日)  晚7:00  和平堂2樓（第 1牧區主禮） 
3月 26日(週六)  午2:00  和平堂B1（第 2牧區主禮） 

懇請弟兄姊妹預備心參加，紀念主耶穌為我們受苦犧牲，

並儆醒向主感恩禱告！ 
歡迎邀請慕道友一同體驗基督徒信仰及更深刻認識愛我們

到底、為我們受難的主耶穌！ 



裝備中心消息 
今年本會更進一步推動門徒化，期盼今年能夠裝備訓練 300位門徒。期盼教會肢體皆同受裝備，
使我們能在真理的話語⋯和真道上得了教育⋯在敬虔上操練自己。（提前 4:6-7） 

2005年裝備中心門徒化3月份課程時間表 

上課日期時間  課程名稱  授課老師  上課地點  備註 

3月15日 週二晚上 7:30-9:30 新約概論 楊謀元牧師 和平堂／B01教室 

3月17日 週四下午 2:00-4:30 MS WORD 2003文書處理 張秉聰牧師 裝備中心／5F電腦教室 

3月17日 週四晚間 7:00-9:30 網際網路班 張秉聰牧師 裝備中心／5F電腦教室 

3月19日 週六上午10:00-12:00 舊約概論 張雪玉老師 和平堂／10F會議室 

3月19日 週六上午10:00-12:00 聖經講座－ 
摩西五經(三)利未記 

張秉聰牧師 裝備中心／5F多媒體教室 

3月20日 週日上午 8:30-9:45 羅馬書精華 張雪玉老師 文藝中心／貴賓室 

尚未報名的弟兄姊妹可以向區牧、小組長或傳真2705-9394報名，亦可撥打教會電話2754-8711#501黃亞琪姊妹直接報名。  

已報名的弟兄姊妹
請準時出席！      
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8教會消息 

客家小組——               

我們是一群天路客，歡迎對客家靈魂有負

擔者加入。 

時 間：3月20日(下週主日)下午2:00 
地 點：昆明街126號9樓 
內 容：客家詩歌練習、研讀客家聖經 

連絡人：賴春枝 電話：0912-288-328 
※家裏若有客家親友需要關懷、探訪，請與我

們聯絡。 

遇見神營會消息——               

親愛的弟兄姊妹，平安！ 

在聖靈的造訪下！教會中不斷地看見  神奇妙的作為，剛剛結束的領袖營會中，聖靈降下極大的恩膏，弟兄姊

妹生命得著更新、傷痛得著醫治、軟弱得著信心⋯，我們相信即將來臨的「遇見 神」營會  神將有更多恩典與我

們同在、更大的恩膏澆灌！為了能有更充足的籌備以及更多的禱告，不得已的情況下教會決定將原訂於 3月 12、13
日姊妹「遇見 神」營會及4月 9、10日弟兄「遇見神」營會，延至五月收割季後 5月 28、29日弟兄姊妹合併舉辦
「遇見 神」營會（原本已報名的弟兄姊妹將直接轉至5月 28、29日聚會），好讓更多的初信者及慕道友能夠一同
參加，目前已報名者懇請把握這段時間禱告預備心，尚未報名者儘速報名，相信在「遇見 神」營會中，您將親身

經歷真實的遇見 神、得著聖靈更大的恩膏、醫治、釋放，超乎您想像的生命改變！！ 
台北真道教會主任牧師 朱植森牧師 

＊＊詳情容後公佈週報，請洽小組長或區牧。 

台北巿喜樂人生關懷協會——               

協會成立的目的，是希望可以主動的走出

社區，接觸社區的人，進而把福音分享出去，

我們需要您的支持與代禱，目前協會剛開始開

課，求 神的聖靈動工使課程順利，使社區的

人前來報名，求 神賜給我們社區的支援以作

連結，您的禱告將是協會推動的動力，願 神

紀念您的禱告作成祂的工。 

 張惠文 牧師敬邀 

教會宗旨 教會的異象 九〸四年度主題 九〸四年度目標 

榮耀真神 
成全聖徒 
廣傳福音 

一、在北部地區建立一個強調靈恩（活出靈命、結出靈

果、運用靈力）、廣傳福音、門徒訓練、及社會服

務的小組化教會。 
二、在海內外各地建立具有本堂特色的小組化教會。 
三、建立國度事奉中心，協助各地教會經歷聖靈更新。 

為主預備合用器皿 
建立強壯教會  

鞏固信仰根基 
培訓三百門徒 
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台北真道教會 辦公室 電話  02-27548711 第 二 牧 區 陳修并 實習區牧  0936454461 兒 童  牧 區 林淑清  區牧長 分機 220 0915310735 

 傳真 電話  02-23255044 第 三 牧 區 張肇序 區牧長    分機213 0939343410  王翠億    區牧 分機 208 0955549097 
行政部  主管 張富廣  長老 分機 230 0930054728  張惠文   區牧 分機214 0930054731  莊宛蒨 實習區牧 分機 207 0939706206 

牧養部  主任 張佩蓮  師母 分機 223 0936869106  莊炳全  區牧 分機215 0955703373 台語敬拜／長青 陳瑞枝   傳道  0930218658 
第 一 牧 區 黃慶隆區牧長 分機 222 0936172938  王獻堂 實習區牧 分機224 0933714151 聖 樂  事 工 戴念慈   傳道 分機 216 0930054732 
 陳少梅 區牧 分機 226 0955881491 青 年 牧 區 李宏志 區牧長  0931111143 中壢 真道教會 石維忠   牧師  0936172937 
 羅中明 區牧 分機 221 0955714505  田頌恩   區牧 分機202 0933863816  辦 公 室 電 話  03-4940881 
 陳柔綿  區牧 分機 239 0910382328  簡銘良 實習區牧 分機203 0916246328 台中 真道教會 潘聖忠   牧師  0930054738 

第 二 牧 區 賴金枝區牧長 分機 218 0930054730  廖文華 實習區牧 分機201 0933089940  辦 公 室 電 話  04-22340456 

 劉雪蘭 區牧 分機 217 0920052533  束香筠 實習區牧 分機204 0953810937     

 黃柏壽  區牧 分機 219 0932186450  朱紹恩 實習區牧 分機205 0930054733   

 姚新曼 實習區牧 分機225 0936455883  張秀芳 實習區牧 分機238 0916317577 張惠文 總幹事 分機214 0930054731 

喜樂人生關懷協會  

主日第一、第二堂敬拜服事表 
項  目 本 週 下 週 

台上領詩 青年牧區 青年牧區 

擘  餅 黃金富執事 蔡滋森執事 

司  會  賴金枝牧師 莊炳全傳道 

證道(第一堂) 張秉聰牧師 楊謀元牧師 

證道(第二堂) 張秉聰牧師 朱植森牧師 

新 人 組 羅和英姊妹 吳美滿姊妹 

輪值同工  
第一 
牧區  

第二 
牧區 

第三 
牧區 

第一 
牧區  

第二 
牧區 

第三 
牧區 

陳少梅 劉雪蘭 莊炳全 羅中明 黃柏壽 張肇序 

招
待
組 

第一堂 
葉寶區(發)、關秀幸(發) 

王惠霖(帶)、蔡春燕(帶) 

陳阿梅(迎)、裘華芳(迎) 

顏惠玲(發)、李玉英(發) 

陳秀瑟(帶)、何祿霞(帶) 

王霜琴(迎)、鄭秀吉(迎) 

第二堂 

曹惠玉(發)、李素英(發) 

蔡玉盞(帶)、劉素瑛(帶) 

范素卿(迎)、趙淑華(迎) 

溫莉莉(迎)、陳玉雪(迎) 

陳美玲(迎)、徐桂蘭(迎) 

備 註 招待人員第一堂8:15前到；第二堂9:30前到 
若有疑問，請洽負責同工張惠文牧師0930054731  

收
獻
組 

第一堂 陳麗心、江惠瑞 陳麗心、江惠瑞 

 
第二堂 
 

 

一區 
邱寶秀 

賴素珠 
二區 

周 款 

江惠瑞 
三區 

蔡玉霞 

陳螺花 

四區 
何平珍 

黃婷英 
二樓 

劉勤英 

林佩蓉 

陳若昭 

林淑菁 

組長 
黃美群 

簡淑惠 

備 註 *若有疑問，請洽負責姊妹許師母(黃美群)0920670604   

禱
告
動
力
站  

下 週 
輪 值 
小 組 

第一 

牧區 
琪浚小組 
元瑛小組 

第二 
牧區 

明恭小組 

秀玉小組 

第三 

牧區 

崇民小組
心慈小組 

備註 時間：主日早上9:00~9:50請準時參加。 
地點：講台後方二樓，請由後方進入以免影響第一堂聚會。 

陳金爵(發)、楊玲瓏(發) 

田 瑞 燕、杜吳淑藝(帶) 

林淑娟(迎)、莊佩螢(迎) 

趙欣如(迎)、趙欣禾(迎) 

黃能桃(迎)、陳枝桃(迎) 

上週奉獻 本週週間聚會 

項   目      人次 金額 

☆

週
五
禱
告
會
︻

神
蹟
之
夜
︼ 

 

∣
∣ 

講
員
：
朱
植
森
牧
師 

 

∣
∣  

主
題
：
致
富
之
道 

 

∣
∣ 

時
間
：
晚
上
六
點
半
至
十
一
點 

☆

主
日
晚
堂
︻
國
度
事
奉
中
心
︼ 

 

∣
∣ 

講
員
：
賴
金
枝
牧
師 

 

∣
∣ 

主
題
：
愛
裏
沒
有
懼
怕 

 
∣
∣ 

時
間
：
晚
上
七
點
至
九
點
整 

什一奉獻 181 $614,732 
主日早堂 / $34,196 
主日晚堂 / $3,241 
青年敬拜 / $6,592 
兒童敬拜 / $1,264 
其    它 4 $3,900 
建堂奉獻 8 $13,000 
植堂宣教 1 $500 
感    恩 18 $27,700 
總  計 / $705,125 
備註： 

教會信徒聚會出席狀況 
2005年3月牧養總人數(列冊會友1729人) 
主日出席人數 小組聚會人數 
聚會日期 3/6 2/27-3/5 
牧區 牧養 出席 小組數目 有聚會組 組員 出席 新人 
一 415 248 19 19 213 150 5 
二 452 301 23 23 203 143 10 
三 359 273 21 21 193 149 10 
青年 233 184 15 14 146 100 26 
兒童 270 224 11 11 236 155 / 

兒童牧區新人來賓 / 8 / / / / / 
青年牧區新人來賓 / 4 / / / / / 
主日及其他新人來賓 / 60 / / / / / 
台北真道教會總計 1735 1302 88 66 993 559 51 

各牧區開拓分析 
第二牧區浩然 35 / / / / / / 
第二牧區中興 20 / / / / / / 
青年牧區得勝者 180 90 / / / / / 
兒童牧區建安國小 230 230 / / / / / 

分會聚會人數情形 
中壢真道教會總計 209 56 14 6 / 41 / 
台中真道教會總計 40 31 2 2 / 16 / 
奧克蘭真道教會總計 85 61 10 10 / 51 / 
漢彌爾頓真道教會總計 20 14 2 2 / 9 / 


