
主題經文：提摩太後書 3章 16節 

四、大先知書：有以賽亞書、耶利米書、耶利米哀
歌、以西結書、但以理書等五卷。

大先知書是因其中的篇幅比較多而

命名的。先知在原文是指〝神的代

言人〞的意思。先知得到上帝的信

息，就來警告百姓。 

以賽亞書： 

以賽亞書有聖經中的小聖經之稱。前面的三十九章

有歷史、詩歌、預言；後面的二十七章以曠野人聲開

始，以新天新地結束。以賽亞是耶和華最重要的發言

人，是被擄前的先知，他預言 神的偉大計劃和普世的

救贖；彌賽亞的預言已經應驗在耶穌基督的身上。 

耶利米書： 

耶利米也是被擄前的先知，雖然他生性膽怯，也

較懦弱，但當國家民族處於危急存亡之際，他也奮不

顧身的為民族吶喊，叫人醒悟悔改。他的愛國情操足

以為信徒的表率。 

耶利米哀歌： 

認識聖經－聖經的內容（舊約）下 
◎朱植森牧師 

本書是耶利米面對耶路撒冷在困苦窘迫時，追想

古時一切的樂境，兩相對照，使他哀傷，噓唏不已，

耶利米可以說是用淚水寫下本書。他為耶路撒冷成為

荒場而哀哭；他為聖所被毀而哀哭；他為受難的民族

而哀哭；他為受苦的人民而哀哭；他為不悔悟的百姓

而代求，求 使他們回轉向 神，求主復興他們。 

以西結書： 

以西結原是祭司，又蒙召為先知，集兩種職責於

一身，綜合兩者之優點，讓他在被擄後在先知的職事

上有很大的幫助。本書以以西結看見〝神的異象〞開

始，以〝耶和華的所在〞結束。本書記錄了人的失

敗，記錄了 神對罪的責罰與審判。 

但以理書： 

但以理年少俊美，通達各樣學問、知識、聰明俱

備。在被擄時，能面對異教的挑戰，堅決依自己民族

的律法生活，不以王的膳食和王所飲的酒，玷污自

己，只進素食，不拜偶像，仍一日三次跪在 神面前

禱告、感謝 神。但以理大蒙眷愛得 神厚賜智慧，

他的智慧高過巴比倫所有的哲士，他有先知的大勇，

能解也敢說無人能說的異象和夢兆。 

本週背誦金句：「敬畏耶和華的，大有倚靠，他的兒女，也有避難所。  」（箴 14:26） 

本週背誦經文詩歌：第 16首“聖靈降臨在我們身上”。 



五、小先知書：有何西阿書、約珥書、阿摩司書、
俄巴底亞書、約拿書、彌迦書、那

鴻書、哈巴谷書、西番亞書、哈該

書、撒迦利亞書、瑪拉基書共十二

卷。 

何西阿與以賽亞是同時代的先知，他樂觀、積

極。他不斷的宣告 神的忿怒與譴責，但信息中心則

有 神?容的大愛。 

約珥書： 

約珥宣告 神的審判是嚴厲的，無一人能逃避。

無論男女老少都必須痛改前非，認罪悔改，要禁食、

哭泣、悲哀、一心歸向 神。神有恩典、有憐憫、不

輕易發怒、有豐富的慈愛，祂要作祂百姓的避難所，

作以色列人的保障。 

阿摩司書： 

阿摩司是南國猶大的一個小鄉村的牧人，神呼召

他去北國以色列任先知的職事，向充滿邪惡氣息的以

色列人宣告 神的刑罰。耶和華降命，先知不敢不

宣，1 章 2 節阿摩司說：「耶和華必從錫安吼叫，從

耶路撒冷發聲，牧人的草場要悲哀，迦密的山頂要枯

乾。」不誠的獻祭祂不悅納。5 章 24 節告訴我們耶和

華「惟願公平如大水滾滾，使公義如江河滔滔。」祂

的應許就必來到，如 9 章 13 節「耶和華說：日子將

到，耕種的必接續收割的，踹葡萄的必接續撒種的，

大山要滴下甜酒，小山都必流奶。」 

俄巴底亞書： 

這是舊約最短的一卷書，只有一章。先知得 神默

示警告以東因狂傲自欺，在敵人進犯耶路撒冷時，不出

兵相援，反倒幸災樂禍，以東必遭毀滅。並預言雅各家

必復興，基督的國度必建立，就如 21 節所言「必有拯

救者上到錫安山，審判以掃山，國度就歸耶和華了。」 

約拿書： 

約拿是一個不聽命的先知，耶和華要約拿往尼尼微

城去傳達 神的話，約拿卻往他施去?避耶和華。本書

的信息述說 神是無所不在的，約拿逃不開 神的面。

神安排一條大魚吞了約拿，約拿在魚腹中三天三夜，他

悔改、禱告，神原諒他，約拿順服了，到尼尼微城去宣

達 神的話，尼尼微自國王及全國百姓披麻蒙灰，悔改

在 神面前，求 神憐憫，神也不降所說的災。 

彌迦書： 

彌迦和以賽亞是同時期的先知，他大膽的指出當

時南北兩國社會中的罪惡— 官長惡善好惡、假先知偽

報安康、國中充滿了邪術、占卜、雕刻偶像、拜假

神⋯；彌迦宣告 神的刑罰必要臨到；也力促他們要

行公義、好憐憫、存謙卑的心，與你的 神同行；只

要悔改，祂必不永遠懷怒，祂喜愛施恩，因為祂是守

約施慈愛的 神。 

那鴻書： 

本書主要的信息是 神的公義，尼尼微的淪亡是  

神的刑罰。先知那鴻得 神的啟示說：「禍哉，這流

人血的城，充滿謊詐和強暴，搶奪的事，總不止

息」。神是慈愛不輕易發怒，是大有能力的，萬不以

有罪為無罪，祂是賞罰分明的 神。 

哈巴谷書： 

先知哈巴谷向 神提出他本人的疑問，求 神解

答，猶大誠然犯了罪，但聖潔的 神何以揀選殘忍暴

躁的迦勒底人來懲罰猶大呢？神的答覆：在人看來似

乎是不合理的，但在全能的 神手中是可以使正義得

到最後的勝利。因為〝惟義人因信得生〞，只要信   

神，生命就有保障。哈巴谷的第二次求問 神，何以

容忍迦勒底將列國的人時常殺戮，毫不顧惜？神的答

覆： 2 章 3 節「這默示有一定的日期，快要應驗，並

不虛謊，雖然遲延，還要等候，因為必然臨到，不再

遲延。」說明自高自大的迦勒底人也要受罰。 

西番雅書： 

先知西番雅出身貴族，但他是一個關懷民間疾

苦，有強烈道義感的人。耶和華的話臨到他：「耶和

華說：我必從地上除滅萬類。」他向百姓宣告「耶和

華的大日臨近，臨近而且甚快。」他呼籲百姓應當趁

命令還沒有發出，耶和華的烈怒未到之前回轉歸向  

神。他預言：「耶和華是施行拯救，大有能力的  
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神，被擄之人歸回的時候，就必使你們在地上的萬民

中有名聲，得稱讚。」 

哈該書： 

哈該是被擄回歸的第一位先知，耶和華的話臨到

哈該說：「你們應該省察自己的行為，因為我的殿荒

涼，你們各人卻顧自己的房屋。」1 章 6 節：「你們

撒的種多，收的卻少。你們吃，卻不得飽，喝，卻不

得足。穿衣卻不得暖，得工錢的將工錢裝在破漏的囊

中。」眾民才知道，神若不賜福，若不與人同在，一

切勞碌都是枉然的。哈該只是憑 神的話眾民就得到

激勵，很快完成所建的殿，誠如耶和華所說的：「這

殿後來的榮耀，必大過先前的榮耀。」 

撒迦利亞書： 

撒迦利亞以先知和祭司兩種身份直接傳達他所看

見的異象，與 神和 神的僕人對話，並宣告 神的

旨意，並呼籲要悔改，也預言彌賽亞的降臨：「耶和

華是全地的王，那日耶和華必為獨一無二的，祂的名

也是獨一無二的。」 

1、 看見騎馬的對站在石榴樹中間耶和華的使者

說，我們已在遍地走來走去，見全地都安息平

靜⋯神的看顧。 

2、 看見四角，四匠— 打散猶大、以色列、耶路撒

冷的角。 

3、 看見人拉準繩— 耶路撒冷的復興。 

4、 看見約書亞脫去污穢的衣服，穿上華美的衣

服⋯神除去了罪。 

5、 看見金燈臺：耶和華指示所羅巴伯說：不是倚

靠勢力，不是倚靠才能，乃是倚靠耶和華的

靈，方能成事⋯神必保守建殿的工作。 

6、 看見飛行書卷：這是發出行在遍地的咒詛⋯神

的刑罰。 

7、 看見量器被抬走：量器是指罪惡，量器被抬

走⋯ 神除去了罪。 

8、 看見四戰車。 

瑪拉基書： 

瑪拉基是舊約時期的最後一位先知。他責備以色

列忘記 神的恩典；也責備祭司污穢了祭壇。百姓生

活處在失望中，以為 神不再眷顧他們。瑪拉基對 

神充滿了信心，他以耶和華所說：「你們要將當納的

十分之一，全然送入倉庫，使我家有糧，以此試試

我，是否為你們敞開天上的窗戶，傾福與你，甚至無

處可容。」來鼓勵百姓，憑信心去支取 神多到無處

可容的大福。 

從舊約的瑪拉基書到新約的馬太福音約隔了五百

年，這一段時間叫中空期。瑪拉基書預言有一位大先

知要來，這一個盼望在馬太福音— 耶穌的降生成就

了，耶穌就是那位要來復興一切的。兩卷書就這樣貫

穿起來。馬太福音就成了舊約和新約的橋樑。  

（全文完／ 2005年 10月信息／作者為本會主任牧師） 
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2006年第五季靈修讀經指引－－士師記 

第一週 士師時期的成因與循環                      ◎靈修材料編輯小組 
5月 7日 星期日 閱讀進度：士 1:1-36 不完全的征服迦南 
鑰節：「耶和華與猶大同在，猶大就趕出山地的居民，只是不能趕出平原的居民，因為他們
有鐵車。以色列人照摩西所說的，將希伯崙給了迦勒；迦勒就從那裏趕出亞衲族的
三個族長。」（士 1:19-20） 

士師記第一章解釋了這期間出現的混亂情勢之成因。 由於以色列人並未完全將敵人趕走，以致他們不能全然
獲取得地的祝福。 

v.1-2戰爭之前的求問——年邁的約書亞在將要離世之前，  召集以色列人，  叮囑他們要完成征服這地的任務（書
24:1-27）。士師記是以以色列回應約書亞的呼召， 尋求耶和華的引導作為全書的開始。以色列人透過烏陵
和土明向耶和華求問（民 27:21）；耶和華回應以色列所求，指定猶大應當首先上去與迦南人爭戰，耶和華
亦應許他們必然成功。可知以色列人與迦南人的爭戰需要順服在 神的引導之下。 

v.3-20猶大家的勝利。 
v.3-4猶大人回應耶和華的應許，召喚他的哥哥西緬合力與迦南人爭戰。他們的結盟可以說是一種互利的關係，
結合兩個支派的軍力， 耶和華使他們戰勝迦南人和比利洗人， 並且他們在比色擊殺了一萬人。 這是爭戰勝
利的一個概略性說明。 

v.5-7特別交代一王的戰敗及被俘擄的情況；以色列人生擒這王，將他的手腳大拇指砍斷， 令那人喪失作戰能
力， 他不能再拿刀打仗及在戰場上奔馳。 從這王的說話， 可以見到當時的文化是接受這做法的；他承認過

去在他人身上所做的，現在自己竟然要受相同的痛苦。這王被帶往耶路撒冷，之後死在這裡。 
v.8記載耶路撒冷已經落在猶大人手上， 但並不意味著所有耶布斯人就此被趕逐出去（書 15:63；士 1:21）。
以色列明顯在奪取這城不久，  馬上又失去該城，  並且要到大衛時期才能將它重新奪回， 真正歸為己有
（撒下 5:6-7）。 

v.9是撮述猶大對迦南地所進行的攻擊。 
v.10從猶大奪取這地足見他們的信心， 在此提及的三個族長名稱皆為亞衲的後裔， 而且他們擁有的身量及英
勇，在戰場上已頗具盛名（20節）。 

v.11-15當猶大人奪取希伯崙後，他們攻擊底璧，從迦勒承諾將自己的女兒押撒賜給那奪取這城者（12節），足
見底璧一定是一座十分堅固的城池。在約書亞記 15:17記述了相同的故事。 

v.16提及基尼人，因為他們曾聯同以色列共求應許之地（民 10:29-34）。摩西與基尼人有姻親的關係，因摩西
娶了葉忒羅的女兒西坡拉為妻（出 2:16-22）。 

v.17洗法城屬西緬所獲分之地（書 19:4）；以色列人將洗法城完全破壞盡行毀滅，從這時期開始，他們稱這城
為「何珥瑪」。 其實以色列人對付迦南人的一切爭戰都是「聖戰」， 應該將迦南人完全除滅。 此處「盡行
毀滅」特別表示聖戰是要將一切人和牲口都殺掉， 可燒的擄物都燒掉， 其他不可燒的金屬器物都要拿到聖

所去獻給 神（書 6:17-21）。 
v.18猶大人轉向西南推進，到了沿海平原。他們要奪取這地為領土，便攻佔非利士人三個主要的城鎮；以色列
先從南方展開入侵的攻擊，佔據最南的城鎮迦薩，然後他們往北走，再奪取亞實基倫和以革倫。 

v.19是一個撮要的記錄，闡述耶和華為猶大支派帶來勝利，幫助他們佔據山區。然而猶大人未能將住平原的迦
南人趕走， 因為敵人擁有鐵車。 迦南人很早從赫人身上曉得鑄鐵的秘密，現在他們仍然能夠保存鑄造鐵器
的優勢（撒上 13:19-22）。 儘管迦南人擁有鐵車， 使他們成為以色列難以匹敵的對頭，但 神仍然應許他
們獲勝（申 20:3-4）。 然而猶大人的失敗， 可以被理解為以色列人缺乏信心的表現。以色列昔日曾與擁有
無數鐵車的耶賓爭戰並且得勝，以色列人不應將此淡忘（書 11章）。 

v.20記述當猶大攻佔山區之後，迦勒獲得應許的希伯崙。他攻佔的勝利及打敗亞納族三個族長的事蹟，在約書
亞記 15:13-14中也曾提及。 

v.21便雅憫支派不完全的征服——接著的經文介紹以色列人不完全的順服。他們未能將這地的居民趕出，以致
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造成一個會導致拜偶像及與異族通婚的環境， 使全國陷入腐敗之中。耶布斯人仍留在耶路撒冷，而且他們

亦擁有這城，直到大衛在主前 1003年才正式將這城奪取（撒下 5:6-7）。 
v.22-28瑪拿西支派不完全的勝利——「約瑟家」是指以法蓮和瑪拿西。 他們跟隨猶大首領的做法， 上去攻擊他
們的敵人，以色列差派探子潛入伯特利， 當以色列人獲得所需要的資料後，他們便根據 神的命令來向這地
執行肅清的工作（申 20:16-17），  目的是要確保以色列人不會習染迦南人不道德習俗所帶來的腐敗（申 7:1-5）。
第二十七節提及瑪拿西未能將城邑奪取， 實在是一件相當重要的描述。 這些迦南的城邦都是控制進入山區、
平原的主要入口。 

v.29 以法蓮支派不完全的勝利——以法蓮不能將住在基色的迦南人趕出， 進一步說明以色列人與迦南人混
合的趨勢已經漫延到全地。 

v.30 西布倫支派不完全的勝利——當西布倫未能將他們的敵人逐出他們的地界，  反映以色列人不能將迦南
人趕出的情況已經向北擴展。 

v.31-32亞設支派不完全的勝利——北面的亞設支派也沒有將境內的迦南人趕出。 迦南人不斷升級的頑強對
抗，以色列人「就住在他們中間」，進一步深化了以色列人的問題。 

v.33 拿弗他利支派不完全的勝利——從迦南人在拿弗他利境內造成的強烈對抗，可以進一步發現以色列
人未能將迦南人控制。而「拿弗他利就住在那地的迦南人中間」這話再次成為有力的證據。 

v.34-36但支派不完全的勝利——亞摩利人泛指那些佔據中央山地的人。  以色列所受的對抗進一步惡化，  
亞摩利人強迫但人住在山地，並且不容他們在平原上佔領所獲分的城邑（書 19:41-46）。 最後，但支
派被迫遷移到極北的地方（士 18:1-31）。 

思考問題：以色列人未能將迦南人完全征服，請想想問題出在哪裡？                          
兒童回應：為什麼以色列人不能完全照著上帝的話，將迦南地裡原本的居民都趕

出去呢？〈19, 21, 27-35〉這些留下來的迦南地原住民和以色列人的關
係如何？                              

5月 8日 星期一 閱讀進度：士 2:1-23 離棄耶和華轉去敬拜巴力的士師時期介紹 
鑰節：「他們無論往何處去，耶和華都以災禍攻擊他們，正如耶和華所說的話，又如耶和華
向他們所起的誓；他們便極其困苦。」（士 2:15） 

v.1-5神的反對，波金的哀哭。 
v.1重申上帝所立的約——由於以色列的不順服及失敗， 結果耶和華的使者便向他們宣告審判的信息。 「耶和華
的使者」此處是一個 神的顯現（theophany）， 意思是 神以一個可以被看見的形態， 向人彰顯自己。 那使
者以第一人稱的口吻提醒以色列人有關耶和華的信實， 特別是昔日祂帶他們離開埃及，進入祂應許的地方。 

v.2-3以色列的受苦——在耶和華的使者的譴責中， 祂提醒以色列人主耶和華先前吩咐的命令， 然而以色列已
經在 神面前違約。他們有兩個錯誤的地方： (a)他們與當地的居民立約， (b)他們沒有將偶像的祭壇拆除。
結果，神警告他們，不會將迦南人趕出；他們卻會成為以色列人肋下的荊棘及陷阱。 

v.4-5以色列的沮喪——以色列人當聽到審判的宣告後便哭泣， 所以這地方起名為波金（即「哭泣者」）。 
從他們在 神面前哀哭和獻上祭物， 也就表示有悔改的意思了， 但第六至十九節的事實告訴我們，他們

的悔改只是表面的；這種現象在整個士師時期仍然沒有改變。 
v.6-23離棄耶和華轉去敬拜巴力的世代。 
v.6-9約書亞之後的過渡期——約書亞在示劍向以色列人重申在主僕盟約（即宗主國與附庸國約）之下對 神應有
的責任後解散以色列人（書 24:1-28）， 以色列人便回到他們被分配的領土， 要將迦南人殘餘的勢力滅絕。 約
書亞在世時， 以及更比約書亞長壽和見過耶和華為以色列所行大能工作的長老在世時， 百姓都事奉耶和華。
可知他們充分影響百姓對耶和華的順服，但可惜當他們相繼離世後，以色列竟遠離 神，不再對 神忠心。 

v.10以色列人的罪行——當約書亞死後，新的一代興起，他們不認識耶和華，也不知道祂的作為；可能與他們
上一代並沒有將耶和華的作為告訴他們有關（申 6:7），也預告了以色列人在士師期間的失敗。 

v.11-19這時期的摘要。 
v.11-13 轉向拜偶像——摘要地記錄下以色列人背道的概況，以色列漠視 神的禁令和警告因而招惹耶和華的
忿怒。 
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v.14-15神的懲罰——這兩節經文所提及的欺壓， 正是士師記循環的特色。 以色列人因不忠於與 神所立的約，
招來 神的嚴懲。 耶和華將他們交在搶奪他們的入侵者手中，  應驗了 神先前的警告（利 26:17 ；申
28:25；書 23:14-16）。 

v.16-19士師的拯救——耶和華興起士師，  拯救受欺壓的以色列人， 脫離欺壓他們的列國之手；但是以色列只
能活在短暫的拯救之中， 往往是局限於士師在世的時期；乃因他們不聽從士師（17節）， 他們放棄敬拜偶
像的決心並不長久，在士師死後隨即再次恢復偶像的崇拜。 

v.20-23以色列人所受的痛苦——根據宗主國與附庸國立約的規定（書 24章），以色列作為耶和華的附庸國，
必需完全順服他們的 神（宗主國）；但他們卻沒有做到自己當盡的責任，因此耶和華作為宗主國的一方，
便不再為他們提供保護。結果耶和華容許外族仍然存留在這地；這是因為以色列已經破壞立約的責任（出

23:23下）， 以致耶和華不再將住在以色列人中間的外族人趕出這地。  以後以色列人要在那些剩下的外族
人中間生活受試驗，看看他們是否肯悔改遵守 神的道。 

思考問題：以色列百姓在波金，為了未能完全遵行 神旨意而放聲大哭，你曾經為自己的罪痛哭流涕
過嗎？當時的罪如今仍然存在你生命中嗎？              

兒童回應：以色列人沒有完全遵照上帝的話，他們不但沒有將所有的迦南人趕出
去，反而留他們下來成為服苦的人，上帝如何看待這件事？〈2:1-3〉為
什麼後來上帝不再將迦南人從以色列人的面前趕出去？〈2:22〉     

5月 9日 星期二  閱讀進度：士 3:1-31 以色列的士師— 俄陀聶、以笏和珊迦 
鑰節：「留下這幾族，為要試驗以色列人，知道他們肯聽從耶和華藉摩西吩咐他們列祖的誡命
不肯。」（士 3:4） 

v.1-4遺留數族以試驗以色列人——目的是要強調以色列人的後代可以透過與迦南人的爭戰「又知道又學習」認識
神。 他們從參與迦南人爭戰的艱難和危險的環境中， 認識了 神是一位拯救者和帶領者，他們需要跟隨和事
奉祂， 遵行祂的命令。 這樣， 神在約書亞之後留下了迦南人，沒有把他們完全趕出去，一方面是要懲罰犯罪

的以色列人， 另一方面是要試驗他們。 這樣看來 神仍然愛以色列人，仍然對他們有很大的忍耐，為了讓以
色列人認識祂，神不惜將祂的百姓放在危險的環境中。其實，這也往往是信靠 神的人信心成長的道路。 

v.5-6與外族通婚——指出以色列受試驗的結果是他們失敗了，  他們沒有順服耶和華的吩咐。 以色列不單只是不能完
成任務，將外邦人全然趕出這地，反而轉行惡道，敬拜偶像，甚至竟然與外邦的女子通婚，並事奉他們的 神。 

v.7-31 欺壓的開始——現在作者開始處理以色列人背道崇邪的循環及士師的拯救。每一個循環都有共通的模
式：以色列犯罪行惡，崇拜偶像；耶和華的審判，將他們交在列國的手裡，受盡欺壓；他們悔改，懇切向耶

和華呼求；神就指派士師拯救他們，以及以色列人在新一個循環出現之前，得享一段太平的日子。 
v.7-11 第一循環的欺壓及士師俄陀聶——崇拜偶像是以色列人背道第一循環的引言，明顯違背十誡的首
兩條誡命（出 20:3-6）。 耶和華將他們交在米所波大米王古珊利薩田手中，使以色列完全受制於他們
敵人的勢力之下。欺壓所引的結果—「呼求耶和華」，正應驗了耶和華的主要目的—藉欺壓者的手來

引導以色列人悔改， 讓他們明白他們絕對需要倚靠耶和華才能得解救。 悔罪的呼喊常常出現在以色列
行惡犯罪的循環中（士 3:9, 15, 4:3, 6:6-7, 10:10）。 

v.9b-11耶和華垂聽呼求，差派一位「拯救者」， 拯救他們脫離欺壓者的權勢。 俄陀聶是耶和華興起的第一位
士師，「耶和華的靈降在他身上」是他成功的關鍵所在；國中太平四十年。 

v.12-31 第二循環的欺壓及士師以笏和珊迦——因為以色列人再度行惡，耶和華將他們交在摩押王伊磯倫手
中。 尹磯倫為了壯大自己的實力，便與亞捫人及亞瑪力人聯盟；摩押聯軍制服以色列人有十八年之久。

他們因而呼求耶和華的拯救。 神興起拯救者以笏有計謀地成功刺殺伊磯倫王後，並行動迅速，成為摩押
將士被瞞騙的最重要關鍵。 以笏作戰的策略是派以法蓮人把守約但河的渡口， 因為摩押的逃兵必然會取

道這必經之路逃回本國；而以法蓮人的攻擊， 徹底地將敵軍逃走的路線截斷。  最後以法蓮人擊殺了摩押
強壯的勇士約一萬人。 打敗摩押人之後，國中得享平靜八十年（30節）。 

v.31珊迦是接著出現的士師，  他用趕牛的棍子打死六百非利士人。  士師記記載以色列人在珊迦時（士 3:31）、  在睚
眲之後（士 10:6-7）、 參孫出現之前（士 13:1）， 以及參孫作士師的時期（士 13:24-16:31）， 非利士都欺壓以色列。 
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思考問題：以色列百姓違背 神旨意，娶了迦南女子，甚至敬拜異教之神，你的生命中是否也曾為了自
我利益，而犧牲了 神的原則呢？                 

兒童回應：以色列人行上帝眼中看為惡的事，忘記了上帝，所以自取滅亡，遭受了
許多患難。但愛的上帝有忘記祂的百姓嗎？在什麼時候上帝為以色列
興起拯救者〈士師〉？〈3:9, 15〉當我們遇到挫折、患難時應該如何尋
得幫助？                                                  

5月 10日 星期三 閱讀進度：士 4:1-24 以色列唯一女士師— 底波拉 
鑰節：「有一位女先知名叫底波拉，是拉比多的妻，當時作以色列的士師。她住在以法蓮山地拉
瑪和伯特利中間，在底波拉的棕樹下。以色列人都上她那裏去聽判斷。」（士 4:4-5） 

耶賓在迦南北部夏瑣城作王，  對以色列北邊的支派施以欺壓。  第四章的敘述主要是提及以色列在底波拉和巴
拉的帶領下收復失地，然後在第五章則記錄了勝利的凱歌。 

v.1-24第三循環的欺壓及士師底波拉和勇士巴拉——以笏還在世時，以色列仍然能夠維持對耶和華的忠心，但
以笏死後， 他們便背道，可知士師對人民的帶領的重要性。 因此耶賓制伏以色列北邊的支派， 成為他們的

欺壓者。 西西拉乃耶賓陣中的有力元帥；以色列呼求耶和華的幫助，乃因耶賓在軍事上佔盡上風， 擁有九
百輛鐵車， 由於鐵車特別適用於平原，而且如此已經令以色列受欺壓長達二十年之久。 底波拉是士師記中

唯一被提及的女士師， 也被形容為先知， 底波拉與巴拉一同來到夏瑣以北的基低斯， 巴拉就召集西布倫和
拿弗他利的一萬人到基低斯，並有其他人也加入以色列作戰的行列後迦南人戰敗。 
從西西拉逃走的路線與他的軍隊不同看來，他放棄自己的鐵車，步行逃走到基尼人希百之妻雅億的帳棚，

這是由於基尼人一向與夏瑣王關係良好， 故西西拉假設自己在那裡會是十分安全的。  從以色列手中逃亡出來

的西西拉， 不單只是身心疲乏，  而且在絕境當中實在需要分外的休息。 雅億按著當時慣常好客的傳統來接待
西西拉。 西拉要求一點水喝不僅是要舒緩他口渴的問題，  而且也是一個需要安全感的懇求。 當西西拉正在沉

睡之際， 雅億以木槌和帳棚的橛子將他釘死。 西西拉屈辱之死可以被視為一種羞恥， 因為他竟然死在女人手
上。 隨著西西拉的戰敗，夏瑣的軍力逐漸被摧毀。 神成為以色列人最後勝利的明證。 

思考問題：請想想底波拉有哪些值得學習的屬靈特質？                      
兒童回應：上帝託付給巴拉一項任務， 並應許與他同在、 使他得勝，你覺得巴拉

相信上帝的應許嗎？〈8節〉上帝將殺死敵人王的榮耀給了誰？〈9, 21
節〉上帝使用願意的人，並將能力和榮耀賞給忠心願意的人，面對上帝
的託付時，我們要怎麼回應？  

5月 11日 星期四  閱讀進度：士 5:1-31 底波拉的凱歌 
鑰節：「君王啊，要聽！王子啊，要側耳而聽！我要向耶和華歌唱；我要歌頌耶和華以色列
的 神。」（士 5:3） 

v.1-5頌讚耶和華——詩歌的開始是呼喚人讚美耶和華， 這是回應以色列中領袖和百姓自願與仇敵爭戰。 底波
拉在詩歌中細述耶和華對以色列的供應。 在迎戰夏瑣的事件當中， 耶和華行走以回應以色列人的呼喊， 並
且將西西拉的軍力徹底摧毀。 

v.6-11百姓的狂歡——迦南人欺壓以色列的範圍及至將主要的道路完全控制，結果以色列人要「繞道而行」，
以色列人繼續受到欺壓， 直至底波拉興起！底波拉呼召百姓起來歌唱， 讚美 神使他們戰勝迦南人。 她首

先召喚富有的人、 以及行路的百姓，全民也要起來歌頌耶和華！ 甚至正在井旁及打水之處的人也要起來讚
美耶和華，詳述祂大能的事蹟。 

v.12-18眾支派的努力——底波拉與巴拉的興起為人民帶來了覺醒， 率領軍隊迎抗他們的敵人。 當底波拉和巴
拉向百姓呼籲時，他們的呼召獲得許多的回應。 

v.19-23屬天的回應——迦南諸王的聯盟與以色列人約戰於他納，此場戰爭叫他們鍛羽而歸。 
v.24-31 西西拉的死期——雅億將西西拉處決的情節再重複詳述；西西拉之母當時正在等候西西拉如常的回
來。 西西拉遲延沒有回來， 侍立在他母親身旁的宮女卻安慰她，說他正在分配所掠奪之物。 

v.31這是呼喊 神敵人的敗亡。 相反地， 愛耶和華的人將會飽得他的力量和祝福。 西西拉的戰敗及夏瑣的敗
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亡，為以色列帶來四十年太平的日子。 

思考問題：有哪些以色列支派沒有出兵協助底波拉作戰？原因何在？                         
兒童回應：底波拉如何慶祝爭戰得勝？當我們有傑出表現或是獲得別人稱讚的時

候，我們應該如何回應？我們應該把榮耀、感恩和頌讚歸給誰？                   

5月 12日 星期五 閱讀進度：士 6:1-40 以色列的士師— 基甸的蒙召與掙扎求印證 
鑰節：「基甸說：我若在你眼前蒙恩，求你給我一個證據，使我知道與我說話的就是主。」
（士 6:17） 

士 6:1-8:32記述第四循環的欺壓及士師基甸。由於米甸的侵略者從東南方入侵以色列，造成以色列人極度的受辱，他
們被迫要隱藏在洞穴之中。 耶和華藉基甸拯救以色列人， 而基甸在士師記所佔的篇幅， 遠比其他在書中的人物為多。 

v.6:1-40基甸的蒙召。 
v.1-2以色列人再度離棄耶和華， 因此 神就將祂自己的子民交在米甸人的手中。 因米甸人的壓制使以色列
進入不尋常的生活形式；他們為自己在山中挖穴、挖洞、建造營寨藏身；在以色列的山中，有許多天然

的洞穴及窟， 可作為藏身之所， 以色列人挖造洞穴主要有兩個目的：(a)在戰亂時逃避米甸人的搶掠；
(b)向掠奪者隱藏他們的收成。 

v.3-6農作物受嚴重破壞——入侵以色列者包括了三方的聯盟：米甸人、 亞瑪力人及其他的東方人， 他們是敘
利亞曠野的游牧民族。  他們在以色列境內裡作短暫的逗留， 大肆掠奪當地的農作收成及牲畜， 與此同時

利用當地的草原牧放他們自己的牲畜， 迫使以色列人在往後的日子中， 生活面臨極大的困難。  每年如此
導致 神的百姓們到了極卑微的地步，在極度絕望時，他們呼求耶和華的拯救。 

v.7-10勸誡——在 神伸出拯救之先， 耶和華差派一位無名的先知到以色列人中， 提醒他們為何今日會遭遇如此
的欺壓。 神藉著先知的口， 向以色列人重提過去 神對他們的信實， 救他們脫離欺壓。 雖然耶和華向以色列

人顯出信實，但以色列人竟然敬拜亞摩利人的諸神（10節），對耶和華不忠，違背第一條誡命（出 20:3）。 
v.11-14耶和華使者顯現呼召基甸——耶和華的使者之來訪， 開啟了基甸作為拯救者的呼召， 使者的出現相等
於 神的顯現；當耶和華的使者向基甸顯現之時，基甸正在酒醡那裡打麥子，如此怪異的行為是為了防範
侵略者的掠奪， 以色列人被迫將自己及收成都隱藏起來。 這種處理麥子的方法明顯不是一個最有效的方

式， 而且以色列人也因此只能獲得最少的收成。 鑒於以色列人飽受痛苦，  當耶和華以差遣基甸拯救以色
列人來回應基甸的質詢時， 基甸完全難以理解， 而對耶和華奇妙拯救的作為表示質疑。 

v.15-18基甸的謙遜——基甸立刻拒絕耶和華的差遣， 他提出兩個理由來支持自己不適任： (a)他的「家」在瑪拿西
支派中是至貧窮的； (b)他在父家中是最微小的。  雖如此耶和華向基甸重申保證， 說明祂與基甸同在（16
節）； 基甸為了緩和自己的懼怕及重申 神呼召的保證， 基甸要求一個「印證」（17節）。 這是一項重要的
要求， 因為基甸正祈求一個神蹟性的保證；這個證據是為了好教他能肯定以色列的 神真的呼召了他。 

v.19-24邁向成熟的基甸——基甸獻上禮物原是為款待客人， 然而 神的使者指示基甸將禮物獻在磐石上，  而這磐石
便成了臨時的祭壇；當使者用手上杖頭輕挨在祭物上時， 火從磐石中出來，  將肉和無酵餅燒盡。 顯明 神的使

者將基甸款待祂的食物變成獻給 神的祭了， 並且耶和華已經悅納了基甸的祭物（利 9:24；王上 18:38）。 同時
使者也突然消失，  這一切都成為基甸所求的證據，  表示基甸已經向耶和華要求及領受了一個印證。 
基甸驚慌起來，  想到自己會因當面見到耶和華的使者而死亡， 使者向基甸重新保證他必不至死， 於

是基甸為耶和華築起一座壇， 起名為「耶和華沙龍」， 意思是「耶和華賜平安」。 
v.25-33基甸破壞偶像——基甸置身於一個混合崇拜的體系當中， 人民一邊敬拜巴力， 又同時也敬拜耶和華。
為要表達他願專一事奉耶和華，  他就照耶和華吩咐的行動顯出他對耶和華的忠心。  由於基甸懼怕那些熱

衷於巴力主義的以色列人， 故此他選擇與十個助手在夜間執行耶和華的命令。 
第二天清早， 城中的人發現迦南的祭壇被破壞， 而換上了耶和華的新壇。 當城中的巴力敬拜者知道這事

是基甸所為， 他們便闖進基甸家中，  要求將基甸治死； 基甸的父親約阿施起來為兒子的行動辯護， 並且威脅
要將反對他的人治死。  可知約阿施具有一定的權威， 因為他在百姓當中能夠產生相當的影響力。 基甸贏得了

「耶路巴力」的名號， 意思是「讓巴力與他爭辯吧」。 
v.33戰況開展，以色列的敵人再度入侵以色列領土展開每年的進襲。 
v.34-35聖靈降臨基甸身上——為了準備基甸拯救以色列人脫離欺壓， 耶和華的靈降臨在他身上； 「降臨」直
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譯作「穿上」； 換言之， 耶和華的靈穿在基甸身上， 使基甸成為 神的工具， 完全受 神支配， 甚至成

為 神的化身， 有 神的智慧能力， 可以去爭戰。 現在基甸成為了大能的勇士，  藉著 神的靈所賦予的
能力，  基甸吹角召喚百姓爭戰。 亞比以謝族（書 17:2）是最先響應的群眾。 然後， 基甸再召集北面的亞
設、 西布倫及拿弗他利三個支派前來，與瑪拿西支派會合準備作戰。 

v.36-40羊毛証據的展示——基甸又顯出膽怯之心， 他要求耶和華給他一個印證， 好使他真知道 神已經揀選
了他， 藉著他拯救以色列人。  羊毛放在禾場上的印證因耶和華應允了他的請求，  並在翌日清早完滿地顯
明。  這個印證的目的是要讓他確定 神的旨意，  而非為了發現 神的心意， 因為他已經知道 神要他做

的事情了（士 6:14）。 耶和華已經指示他去拯救以色列人脫離米甸人的欺壓， 這就是 神的旨意。 
基甸為了提升自己微弱的信心，  於是提出了第三個印證的要求，   而這要求的內容剛好與先前的程序相反。

這無疑是一個難度較大的神蹟， 然而耶和華再一次應允基甸如其所求， 耶和華已經向基甸保證， 祂會藉基甸
的手拯救以色列人。 

思考問題：基甸求印證的過程帶給你哪些學習？                
兒童回應：為什麼基甸要一再地向上帝要證據？對於基甸這樣的行為上帝如何回

應他？從這一段經文中你覺得上帝是一位怎樣的上帝？                         

5月 13日 星期六 閱讀進度：士 7:1-25 基甸的征戰與得勝 
鑰節：「耶和華對基甸說：人還是過多；你要帶他們下到水旁，我好在那裏為你試試他們。
我指點誰說：這人可以同你去，他就可以同你去；我指點誰說：這人不可同你去，
他就不可同你去。」（士 7:4） 

v.1-8基甸挑選軍隊預備征戰——從耶和華那裡獲得了勝利的確據後，  基甸率領三萬二千人準備向米甸人迎戰。
鑑於以色列人可以誇耀自己軍隊的力量， 因而在戰場獲得勝利；又因軍隊中有懼怕者，恐怕其他的將士因

他人的膽怯而心也消化； 故此， 耶和華吩咐將人數削減。  因此基甸將懼怕的人遣散， 基甸與跟隨的人必
需要學習的功課是，軍隊的人數並非勝利的保證。 
對於 神的目的而言， 現有軍隊的數目仍然偏多， 神要基甸對餘下的一萬人作出試驗， 藉此判別誰能前

赴戰場與米甸人迎戰， 這第二次的試驗就是要將不夠警醒的人除去。 跪下喝水的人顯得甚不小心， 對隨時的

攻擊欠缺警覺性， 在這處境下， 一但受到敵人的攻擊， 他們必然顯得軍心大亂， 而被制服。 而用手捧著舔水
者，他們仍然維持站立、 警醒， 可以為任何可能突發的事情做好準備。 
v.9-18基甸預備作戰——耶和華吩咐基甸下去攻營， 然而基甸仍舊懼怕， 故此 神再給予他進一步的憑證。 讓
他知道在敵方的陣營中， 神已經驚擾敵人的心了， 基甸與僕人普拉偷聽到一名哨兵將夢告訴他的同伴及其

同伴的解說。 明白 神已藉著夢， 向人披露未來要發生的事情。 他更加獲得了勝利的保證。 這是 神給基
甸的第四個印證。 基甸便敬拜耶和華，他的信心得到堅固，他將三百人分成三隊，這是舊約戰事中常見的

做法（撒上 11:11；撒下 18:2）。  這些人手持號角及空的瓶子， 而瓶內則內藏火把， 並且他們按著基甸的
指示行事。  當以色列人追擊米甸人時，  呼喊和吹角互相交替； 以色列人的目的除了要令米甸人產生混亂

之外，也希望藉此誤導米甸人，使他們誤以為被無數的軍兵圍攻。 
v.19-25米甸人的崩潰——半夜三更基甸與跟隨的人展開攻擊。 在這混亂的情況下，米甸全營的人都被嚇得跳
起、 亂叫及爭先逃跑， 他們都以為被大軍包圍。 在混亂中彼此互相擊殺； 最後， 米甸人向東逃跑至平原，
後抵約但河， 這裡是他們最初向以色列人發動進攻的地方。  基甸為了徹底將米甸人擊潰，  便召集拿弗他
利、亞設及瑪拿西三個支派，聯手追擊在逃的米甸人。 
當米甸人向南逃時， 基甸向以法蓮支派要求增援， 他們的工作主要是把守約但河的幾個渡口。 以法蓮

將兩個米甸的首領俘擄及處決， 他們二人的首級被割下，有如戰場上勝利的戰利品，被帶到基甸那裡，而
這乃是古代東方人常見的風俗（撒上 17:51，31:5-9）。 

思考問題：神如何揀選基甸當時的三百名勇士，條件何在？  
兒童回應：基甸的勇士是如何被挑選出來的？〈7:5-8〉三百人能夠

打敗 13萬 5千人的原因是什麼呢？〈6:34, 7:22〉我們如
何隨時預備自己成為上帝合用的器皿？  
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母親節收割季專欄 
Love in May “愛在五月天”- - 歡慶母親節特別聚會 

媽媽們，辛勞了一年，您的節日即將來到，請來參加這為您精心準備的特別聚會，得著這

一生中最美的祝福！ 

時間： 5 月 14 日（週日）早上第一場 8:30-10:00 第二場 10:00-12:00 
地點：國軍文藝中心（中華路一段 69號） 
講員：楊萱閨女士（沐恩兒童之家負責人、福音協談輔導員、特教機構專聘講師） 
內容：歡慶母親佳節，精彩表演節目、兒童舞劇、感人詩歌、見證⋯等，非常適合福音朋友參加！ 

※真道弟兄姊妹，咱們同心合意，在母親節主日，讓第一場、第二場都坐滿了人！！ 
第一場結束後，歡迎弟兄姊妹邀請朋友去三軍軍官俱樂部享用美味的“早午餐”還有“全家福的拍照”喔∼ 

得人衝刺週（5月 7至 14日） 
得人時刻到了！流淚撒種的必歡呼收割！在得人衝刺週，只管大膽的開口邀約朋友來到小組、來到教會，
你的邀約將是一個人生命的轉機，相信凡來到 神面前的，每一位都必得祝福，認識主耶穌為生命的救生，成

為 神蒙福的兒女。 
本週小組事奉是到週邊的社區發單張30分鐘，所以散會時，請拿些福音單張回去，以便發放。也請舉起聖潔
的手為所居住的區域祝福禱告，求主的大光臨到，驅走一切黑暗的勢力，醫治這地，使居住其中的歡喜快樂。 

 屬靈認領 

別忘了！隨身攜帶”屬靈認領卡”並舉起聖潔的手，為所認領的朋友家人祝福禱告。 

邀約禱告文範例：親愛主耶穌：求你祝福我所認領的朋友（姓名），願他凡事興盛，求聖靈動那奇妙的善工，
賜我當說的話語，能他邀約來參加小組的茶會（以及喜樂人生餐會、母親節佈道會），聽聞

福音，得著永恆的福份。奉主耶穌的名禱告，阿們！ 

全教會四十天連鎖禁食禱告輪值表 

 

 

日期 第一牧區 第二牧區 第三牧區 日期 第一牧區 第二牧區 第三牧區 

5/7(日) 慶隆/琪浚 素珠/玉霞 富廣/益妹 5/11(四) 苗英1/苗英2 賀全/月梅/家雯 忠憲/獻堂1 

5/8(一) 美華/蘭陽 芬慈/瑋志 信生/獻堂2 5/12(五) 紹雅/憲怡 宗勳/金枝 怡君/淑花 

5/9(二) 姵君/俊樺 張秀/秀英 淑娟/素貞 5/13(六) 培英/珮綾 建宏/東湖 崇生/秀英 

5/10(三) 桃園/少梅 榮菊/春美 淑敏/于仕 5/14(日) 柔綿1/美玲/柔綿2 郁珊/亞琪 盈欣/崇民 

N「你們作兒女的，要在主裏聽從父母，這是理所當然的。要孝敬父
母，使你得福，在世長壽。這是第一條帶應許的誡命。」（弗 6:1
-2）把握母親節表達對媽媽愛！也趁機會凝聚家人的心！ 
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N 2006年收割季屬靈認領名單 

第一牧區 
美玲小組：員少雲、沈萬煋、許莎
莉、張心怡、張心綺、林彥璋、林宏
璋、黃美雀、林進農、陳瓊麗、陳蘭
英、廖淑英、沈世聰、陳國光、林玉
足、呂秀子 

柔綿一小組：王翔彥、張育郎、郭新
梅、張淑評、李茂昌、張晏禔、單聖
元、陳韋豪、單劉錦花、謝明星、周玉
鳳、蕭佩華、黃逸香、黃陳好、林宜
弘、許枕鈴、丁凡、馮伊萍、賈靜娥、
丁平、張錫泰、張雅鈴、謝其焜、謝啟
生、黃次奇、黃瑞憲、陳進榮、范佐
欽、何盛宗、黃淑媛、何圭田、何美
慧、劉季鳳、何尤彬、連怡婷、王寶
莉、李玉齡、黃憶蓉、扶漢民、陳清
子、林美嫺、林雅華、吳韻婷、李志
祥、陳韻如、陳肇雄、陳靜雯、鍾佳
玲、王明元 

柔綿二小組：陳婉婷、黃雅卿、張育
郎、郭新梅、江玉詩、呂彥瑤、陳曉
龍、陳俊志、陳又鳴、黃世彥、司提反
的 30 個學生、溫王淑貞、李涵舒、溫
天民、林奕秀、騰士隸、陳宇欣、譚蒙
家、何黃美雪、李筱玲、何君怡、劉浩
秉、李忠賢、莫台興、林錦標、王正
立、張國書、簡水井、王文鈺、王利
微、周健鑫、萬素華 

第二牧區 
麗倪小組：藍黃素春、林和子、郭麗
凰、陳怡秀、陳秀英、陳重成、許桂
花、阮紹恩、林榮宗、李達智、李達
仁、林慈慧、林中崴、黃玲玉、賴清
課、魏賴謀、莊承儒、郭盈櫻、陳慧
君、賴武呈、賴信宏、許金梅、王慧芬 

巧幃小組：林佳瑩、麥哲倫、田家
安、陳鎌桂、林照佑、林芳鈴、林惠
茹、林惠婷、周大堯、賴惠萍、林桂
娥、阮淑美、柳勝國、阮勇仁、盧芳
妹、阮阿鐵 高正月、阮韋翰、阮韋
巽、田茂勳、溫秀蓮、張晉瑋  
東湖小組：羅大智、張愛卿、蔡耀
東、吳孟樺、陳芬淑、束曉台、束正
祥、李文英、呂綺幸、連容詩、鄭傳興 

金枝小組：陽惠如、王翠珍、林進興 
王珮璇、劉佳蒨、黃月鳳、謝佳倩、甘
意琳、陳冠心、蔡育樹、朱易廷、陳美
如、羅月英、魏秀芬、謝文鴻、陳宜
慧、何春梅、林陳毅、賴貴珍、林典
雄、賴得勝、關孔雀、賴文章、李俊緯 

宗勳小組：林玉琦、劉滿娣、張慶光 
齊志新、齊隆生、李宗洮、李敏溱、李

秋鳳、李貞男、黃木樹、黃淑鳳、黃陳
翠雲、溫麗珍、李淑玲、馮時佳、黃紅
麗、潘美菁、黃建彰 

榮菊小組：薛管仲、薛耀仲、蕭佩
芳、李堂炯、顏婉婷、潘裕文、蘇金
鐘、蘇金豐、周瑜瓊、吳英、陳建宏、
顏誠志、黎氏懷蘭、褚慶林、黃孝華、
葉豔虹、李啟明、徐宇劭、蔡金寶、方
正和、方詩婷、方定芳、余秋芬、張玉
婷、譚賢國、蘇淑娟、詹曼君、詹曼
妮、詹黃卻、周洪順、周春富、張蕙
蘭、林盛茂、林頂皓 

家雯小組：倪美惠、倪蕭淑梅、張慧
瑜、黃總順、曾小燕、謝榮福、謝素
香、張新都、方琪、陳瑞霞、蕭太太、
李樹生、周秀英、周盈雪、陳巧姿、張
鐵生、張有成 

月梅小組：饒鈺萍、曾秋英、林昭茂 
陳美珠、林世仁、林世信、林淑芬、陳
瑞瑛、謝國耀、謝?如、吳若崙、郭志
盛、李承安、李必漢、張秋香、張進賀 

賀全小組：許凱捷、顏碧娥、余佩琪 
余聯飛、許媽媽、李玟君、林淑妙 

春美小組：陳秋子范羿愷、林昭嬉 林
文雄、張秀霞 

秀英小組：蔡連枝、鄧紹華、鄧佩
珊、鄧雅菁、鄧朝順、邱敬儀、王境
棠、譚國龍、趙秋惠、趙平順、王金
龍、李素卿、王文正、李美芳、陳瓊
子、曾春塗、劉義順、林梅、蔡王杏、
蔡汀?、孫惠玲、曾淑娟 

玉霞小組：蔡玉純、林宗宏、陳立
浩、劉淑美、蔡興學、李文瑞、黃蓮
珠、林淑華、陳力嘉、王尹軒、李昱
潔、程軍、花培閎、花秀瑩、郭中胤、
陳榮宗、徐清蘭、周淑惠、黃美玉、劉
興翰、吳貞宜 

在三小組：蕭炳坤、顏素珍、周阿
屘、宋素蘭、宋光明、黃漢謀、黃宛
螢、鄭春花、楊震寧、甘明松、汪林
鴟、汪曉峰、洪嘉惠、李彩祝、簡淑
淘、郭桂英、吳家輝、鄭美足、吳美
興、吳秀銀、周清富、張益利、徐子
雯、林淑靜、吳清一、吳秀蘭、吳茂
雄、吳春英 

素芬小組：蔡如純、蔡學勤、張益
榮、張奇青、黃世芳、王陳玉、郭麗
美、楊淑蓉、宋慶泉、林永峰、翁玉
黎、高玉珍、韋敏玲、何翠眉、吳素
連、蔡佩菁、蔡佩玉、吳火山、王素卿 

郁珊＆亞琪小組：陳俐容、葉勇志、
邱淑女、焦威嫻、焦威嫻之母親和弟

弟、錢景台、邱惠香、李?燕、廖郁
鈞、廖郁甄、林甦彪夫婦、世慧父母、
毅崧父母、亞琪父母、美華之母 

婉琦小組：婉琦父母、巧鈴父母、維
宜、秋驊、婉臻父母、惠玉家人、玉郎
家人、沁芬家人、宗華家人、明剛家
人、以琳家人、玄辰、菁慧、智康、勝
逸、書婷、淑玲父母、長峙父母 

第三牧區 
阿梅小組：王曹彩珠、陳智華、丁莉
娟、謝月娥、饒鈺萍、劉玉蕙、何維
清、張錶治、王祖輝、蔡麗雪、程文
陵、金行綾、鄧初春、廖國涼、黎志
英、李文德、陳信源、高燕茹、呂月桃 

謹娟小組：楊文財、蔡玉秋、潘清
美、王國財夫婦 

明熙小組：盧卉羚、李德厚  

政儒小組：陳榮錦 
識仁小組：紹守郁、余俊生、程琬
淳、林惠琦、涂多彥、廖登美、王秋
美、符正華、趙子成、吳淑鈴、葉勝
霖、蔡水永、余建鈞、劉志賢、鄭熏
燕、陳俊銘、翁志亮、王冠富、張琴竹 
信生小組：郭乃華、 王敬亨、 林靖
珊、 楊何玉英、 葉貞富、 葉峻伸、 
曾顏妹、 田雲妹、 林新豐 林志峰 

富廣小組：謝直沖、王建平、王亞
香、李德厚、杜國安、馬任賢、林育
宗、邱小波、林秀芳、林正惠、鄭淑
琴、瞿維真、李素慈、郭孟秋、藍志
能、林山盛、葉怡瑄、莊次郎 

益妹小組：蕭坤龍、蕭錦宗、蕭中
令 姜會君、姜會平、李玲玲、陳國
?、陳彥君、陳?伯、朱永彧  

盈欣小組：林佩儀、顏子宸、梁峰
城、林姿妃、劉佩怡、曾奕智、周卉孫 
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喜樂人生關懷協會專欄 
親親寶貝課程消息 
時  間： 5月 11日開課，每週三晚上 7:30~9:30（共七堂課） 
地  點：永和路 153號 1樓（浸信會中和堂） 
報名請洽：張惠文牧師 0930-054731 

親親寶貝見證                                ◎張姊妹 
我是個全職媽媽，因照顧孩子我的靈修禱告常斷斷續續，參加聚會也無法專心，在育兒觀念上和先生有分歧
與衝突時，我又用沈默、生悶氣、冷戰的方式來逃避問題，這讓原本就不健康的自我形象越加雪上加霜，而這些
負面的情緒與壓抑讓我外在變得更退縮，內心卻更暴躁憤怒與不安，也影響與孩子之間的關係。 
感謝主，當我來上親親寶貝班時，第一天的課程我學習到要接納自己的原生家庭，而徐老師一直強調敞開
的心帶來  神的工作，我們向神敞開才能向人敞開，這些話讓我更肯自己一定要來上這課程，我需要有人來拉我
一把，我不想再被許多負面的情緒來纏繞糾葛了。 
這一次課程中我感受到老師、輔導與學員之間大家的敞開與委身，使每次上課的時刻，這裡就充滿一種溫
馨與接納的氣氛，讓我更願意學習與回饋。每一次來上課都是我最期待也最享受放鬆的時刻，連我的孩子都感
受到這種氣氛，我只要說要去上親親寶貝，他就很高興很興奮呢！ 
雖然每天很忙，但我還是會抽出時間來完成老師交代的作業，這讓我重新去看待我周遭的人，特別是我的孩
子，我會分別跟我的兩個孩子說：「謝謝你，來到我們家，讓我可以作你的媽媽，你可以作我們家的小寶貝。」
現在我也是會有情緒的時候，但現在我不會再讓那些負面的情緒來淹沒我，我選擇承認自己的不對不完全，也接
受自己的不完全，並跟孩子跟先生道歉，在建立孩子的自我形象這一課也提醒我們，我們在別人面前對孩子的評
語，會造就他的自我形象，這讓我深切地反省自己是否完全的接納了他們，還是永遠都嫌他們還差一點？以前我
覺得自己對孩子說稱讚肯定的話語，是很困難的，但現在我對孩子所說出的話是發自內心自然的。 
我也學習向我最親密的家人表達我對他們的感謝與抱歉，學習接納與相愛，我想這才是最重要的。透過親
親寶貝的課程，讓我有一個正確的方向與方法，可以去實行、建立我們親子與他人的良好互動，強烈建議大家
要來上這課程！ 

（全文完／ 200604／本文作者為第三牧區姊妹） 

◎陳淑媛姊妹 
感謝主，感謝主的慈愛永長存。感謝徐老師、惠文牧師、識仁。讓我有機會來到親親寶貝學習，我非常珍惜
可以有來學習的機會。讓我再一次對我的父母親感謝，我已好久沒有對我父母親表達我對他的愛意及感謝。這次
第一課要寫一封感謝父母的信，我已經好多年沒有給我爸爸媽媽寫信了，上完第一課馬上寫了五大張的信給我爸
爸媽媽，我媽媽看完好感動，四個姐妹只有我最會表達對她們的愛意及感謝，我代表我的兄弟姊妹對她們說出感
謝的話。他高興哭著打電話給我妹妹、感動的說不出話來、他心中也很高興我們感謝他一輩子辛苦的付出，當父
母親的有孩子一句感謝的話就覺得辛苦有代價。 
上課當中我開始思量我對先生是否失去了當初的溫柔、體貼、崇拜、耐心、喜悅。每天只有索取我要的金錢
及疼愛、稍不如意就失去耐心生氣、而且常常生氣。上這課讓我反省好多已經失去很久的東西。再次用心去找回
來，用心去體會很自然的再互相付出再得回我們起初的愛意，互相表達、良性循環、讓我知道用心去體會、用心
去感覺、感謝主！感謝！親親寶貝的課程。 

對家庭對孩子課程告訴我要有耐心、時間聆聽、聆聽孩子的聲音。我努力學習方法、實際用到我的家庭。現
在孩子非常喜歡跟我分享、學校同學的事情。藉由課程讓我有智慧在家庭中、夫妻之間、職場上、人際關係中有
更美好的互動。再一次感謝親親寶貝課程、感謝惠文牧師、感謝徐老師、感謝識仁、感謝主。 

（全文完／ 20060420／作者為第三牧區信生小組） 

美髮初級班消息 
曾經有人在這個課程結束後便自行開業了，不論是為了興趣或是為了第二生涯技藝，您都要把握這個機會
喔，由專業的老師親自指導教授。 

上課地點：台北巿光復北路 105號 B1 
報名日期：即日起。 
報名專線：張惠文牧師 0930-054731 



為配合教會今年度門徒訓練之目標，期望弟兄姊妹能夠落實教會靈修及一對一的門訓，裝備中心的課程將與聖經學院
課程結合，鼓勵弟兄姊妹能夠在真理上有更晉升的造就。  

裝備中心課程時間表  

上課日期時間  課程名稱  授課老師  上課地點  備註 

5月8日  週一 晚間7:30~9:30 加拉太書（晚天班） 楊謀元牧師 

和平堂／ 
5F多媒體教室  

已報名的弟兄姊妹，

請準時上課。           

5月10日 週三 下午1:30~3:30 加拉太書（白天班） 楊謀元牧師 

5月10日 週三 下午4:00~6:00 
晚間7:30~9:30 

認識精神疾病II 
（白天班／晚上班） 呂文秀老師 

5月11日 週四 下午2:00~4:00 兒童事工（白天班） 林淑清老師 

5月9日  週二 晚間7:30~9:30 摩西五經I（晚上班） 張秉聰牧師 
因張牧師前往馬來西

亞服事，故暫停上課2

週。 

5月11日 週四 上午10:30~12:30 摩西五經I（白天班） 張秉聰牧師 

5月11日 週四 晚間7:00~9:45 電腦綜合班  張秉聰牧師 
和平堂／ 

5F電腦教室  

5月11日 週四 晚間7:00~9:45 詩歌智慧書（晚上班） 張雪玉老師 
已報名的弟兄姊妹，

請準時上課。 
5月12日 週五 上午9:00~12:30 啟示錄（白天班） 朱植森牧師 

5月12日 週五 下午2:00~5:00 詩歌智慧書（白天班） 張雪玉老師 

報名或有疑問歡迎洽詢台北真道教會裝備中心 黃亞琪姊妹 02-2754-8711#501  

和平堂／ 
5F多媒體教室       

  裝備中心消息 

聖樂消息—— 
一、小提琴班上課消息 
時  間： 5月 7日（主日）下午 2:00。 
地  點：和平堂 2F小教室 

二、天使之音成人詩班上課消息~招生中~ 
內  容：母親節詩歌練唱          
練習時間：每週主日下午1:00                     
地     點：台北市昆明街126號9樓             
聯  絡  人：郭麗倪姊妹 0925-571919 

三、招募青年合唱團 
為提升教會音樂事奉，配合今年聖誕節音樂
劇的演出，熱情招募 25 歲以下，愛 神，願意參
與教會服事，喜歡歌唱表演者，且能配合每週練
習的人。 
報名請洽：朱紹恩傳道 0930-054733 葉君儀老師

0922-741684 戴念慈傳道 0930-054732 
教會電話 2754-8711#216 

甄試日期： 5月 28日（週六上午 10:00~12:00）   
上課日期： 6月 4日（週六上午 10:00~12:00） 
上課地點：和平堂 2F 
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U教會消息 

九十五年第三次受洗消息—— 
日期：5月7日（主日）中午12:30 
地點：齊東堂5F(台北巿齊東街82巷36號5樓) 
※若有任何疑問，請洽各區牧同工。 

主日台語聚會地點變更消息—— 
親愛的弟兄姊妹平安！ 
主日台語聚會自四月份移至後台二樓聚會之
後，發覺大堂的敬拜、讚美音響聲音很大，造成聚
會品質非常地差，因此經由服事同工討論並徵求弟
兄姊妹一致同意，自 4 月 30 日起移至側門外廊聚
會，懇請弟兄姊妹代禱支持，並廣為告知。 

時間：每主日上午 10:00~12:00 
地點：國軍文藝活動中心 側門外廊 

台語&長青團契母親節特別活動消息 
想要身心靈都更健康？？！！ 
想要認識有活力、喜樂的朋友？？！！ 
想讓您的生活更加豐富有趣？？！！ 
長青團契歡迎您~~ 

母親節特別活動“做一個快樂媽媽” 
時 間：5月12日（週五）早上10:00~12:00 
地 點：和平堂B1 
聯絡人：周盈欣0987-257087 

主日聚會消息—— 
因應主日第一、二堂分堂聚會的
落實，為維護聚會品質，凝聚屬靈氣
氛，鼓勵弟兄姊妹盡量坐在 1樓大堂
前排，教會將於五月第一週起暫時圍
住後幾排座位，視人數需要再行開放，如有不便之
處，敬請見諒。 
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台北真道教會 辦公室 電話  02-27548711 第 二 牧 區 姚新曼 實習區牧 分機225 遠傳0936455883 
亞太0982763587 兒 童  牧 區 王翠億    區牧 分機 208 遠傳0955549097 

亞太0982814010 

 傳真  電話  02-23255044  陳修并 實習區牧  遠傳0936454461  莊宛蒨  實習區牧 分機 207 遠傳0955574097 
亞太0982814001 

行政部  主管 張富廣  長老 分機 230 遠傳0930054728 
亞太0982769938 第 三 牧 區 張肇序 區牧長    分機213 台灣0939343410 

亞太0982769935  李佳明  實習區牧 分機 206 大眾0968890815 

        聖   工   部 束香筠 實習神學生 分機 238 台灣0953810937 

教育部行政助理 黃亞琪  姊妹 分機 501 中華0916053027  張惠文   區牧 分機214 遠傳0930054731 
亞太0982769932 台語敬拜／長青 陳瑞枝   傳道  遠傳0930218658 

牧養部  主任 張佩蓮  師母 分機 223 亞太0936869106  莊炳全  區牧 分機215 遠傳0955703373 
亞太0982769936  周盈欣 實習神學生 分機 213 台灣0987257487 

第 一 牧 區 黃慶隆區牧長 分機 222 遠傳0936172938 
亞太0982769927  王獻堂  區牧 分機224 中華0933714151 

亞太0982769939 聖 樂  事 工 戴念慈   傳道 分機 216 遠傳0930054732 

        喜樂人生關懷協會  
張惠文 總幹事  

 
分機214 

 
遠傳0930054731 
亞太0982769932  陳少梅 區牧 分機 226 遠傳0955881491 

亞太0982769926 青 年 牧 區 李宏志 區牧長  遠傳0931111143 

 羅中明 區牧 分機 221 遠傳0955714505 
亞太0982769929  簡銘良   區牧 分機203 遠傳0938510263 

 陳柔綿  區牧 分機 239 中華0910382328 
亞太0982769930  廖文華 實習區牧 分機201 中華0933089940 中壢 真道教會 

石維忠   牧師 
辦 公 室 電 話  

遠傳0936172937 
    03-4940881 

第 二 牧 區 賴金枝區牧長 分機 218 遠傳0930054730 
亞太0982763585  朱紹恩 實習區牧 分機202 遠傳0930054733 

亞太0982769931 台中 真道教會 
潘聖忠   牧師 
辦 公 室 電 話  

遠傳0930054738 
       04-22340456 

 劉雪蘭 區牧 分機 217 遠傳0920052533 
亞太0982763586  吳嘉純 實習神學生 分機204 台灣0922785885     

 黃柏壽  區牧 分機 219 中華0932186450 
亞太0982052911 兒 童 牧 區 林淑清  區牧長 分機220 遠傳0915310735 

亞太0982210735  教會網址：http://www.truth.org.tw   

 

主日第一、第二堂敬拜服事表 
項  目 本 週 下 週 
台上領詩 吳章魁弟兄 周佳音姊妹、吳章魁弟兄 

擘  餅 黃金富執事 / 
司  會  黃慶隆牧師  賴金枝牧師  
證道(第一堂) 朱植森牧師 楊萱閏女士 
證道(第二堂) 朱植森牧師 楊萱閏女士 
新人(第一堂) 候育淇姊妹 黃婷英、劉于綺姊妹 

  輪值區牧
長 第二牧區  第二牧區  

輪值同工 劉雪蘭傳道   王獻堂傳道   

招
待
組 

第一堂 
劉光生(發)、吳啟正(發) 
黃文聰(帶)、李建宏(長) 
周連鋒(迎)、趙永青(迎) 

葉寶區(發)、蔡春燕(發)
陳阿梅(長)、王惠霖(帶)
童恩賜(迎)、裘華芳(迎) 

第二堂 

謝輝忠(發)、李沅鋒(發) 
陳信榮(帶)、謝 舜(帶) 
徐文生(迎)、許漢經(迎) 
涂岡甫(迎)、劉崇生(迎) 
程書昌(迎)、林金龍(迎) 

陳金爵(發)、楊玲瓏(發)
田瑞燕(帶)、 吳淑藝(帶)
林淑娟(長)、莊佩螢(迎)
趙欣如(迎)、趙欣禾(迎)
黃能桃(迎)、錢智慧(迎) 

備 註 招待人員服事時間第一堂8:20~9:40；第二堂9:40~10:50 
若有疑問，請洽負責同工黃慶隆牧師0936172938  

收
獻
組 

第一堂 呂幸真、江惠瑞 呂幸真、江惠瑞 

 
第二堂 
 

 

一區 邱寶秀 
賴素珠     二區 

周 款 
江惠瑞 
三區 蔡玉霞 
陳螺花 

四區 何平珍 
黃婷英     二樓 

劉勤英 
李文櫻 
李美玲 
張 秀 

組長 黃美群 
簡淑惠 

備 註 *若有疑問，請洽負責姊妹許師母(黃美群)0920670604   

 

時間：第一堂 9:00~ 9:50，地點：講台後方2F 
時間：第二堂10:15~10:45，地點：貴賓室 
請由後方進入以免影響聚會 ，請準時參加。 

新人(第二堂) 顏婉麟姊妹 楊慧芳姊妹 

上週奉獻 本週週間聚會 
項   目      人次 金額 

☆國度事奉中心 
主題：復興禱告會暨小組長
總聚 

時間：晚上七點至九點 

  ☆週五禱告會【神蹟之夜】 
主題：聖靈運行 
時間：晚上六點半至十一點 

什一奉獻 125 $357,764 
主日早堂 / $43,087 
青年敬拜 / $4,920 
兒童敬拜 / $2,206 
英文團契 / $1,100 
建堂奉獻 6 $32,430 
感    恩 13 $8,910 

總  計 / $453,117 
備註： 

其  它 ２ $2,700 

教會信徒聚會出席狀況 
2006年4月牧養總人數(列冊會友1843人) 

小組聚會人數 
4/24-4/30 

牧區 牧養 出席 小組數目 有聚會組 組員 出席 新人 
一 443 287 20 16 222 133 3 
二 462 313 24 22 216 164 20 
三 382 307 24 22 232 164 16 
青年 262 180 25 22 247 122 37 
兒童 294 267 10 10 218 186 / 

兒童敬拜新人來賓 / 5 / / / / / 
青年敬拜新人來賓 / 4 / / / / / 
其他各堂新人來賓 / 64 / / / / / 
總      計 1843 1427 103 92 1135 769 76 

各牧區開拓分析 
第二牧區浩然 35 28 / / / / / 
第二牧區中興 25 20 / / / / / 
第二牧區康護之家 32 / / / / / / 
青年牧區長庚護專敬拜 30 22 / / / / / 
兒童牧區建安國小 210 210 / / / / / 

各地分會聚會人數情形 
中壢真道教會總計 100 70 6 7 / 33 / 
台中真道教會總計 40 33 2 2 / 18 / 
奧克蘭真道教會總計 85 63 10 10 / 51 / 
漢彌爾頓真道教會總計 20 20 2 2 / 8 / 
 備註：上週13人赴印尼，24人赴香港等短宣服事 

上週五,六,日各堂敬拜聚會人數 

禱告動力站 


