
主題經文：利11至12章；林後6:17-7:1 

今天我的主題是講到基督徒的食物觀，從創世記

到將來的天上，大概分成五個階段的基督徒的食物觀： 

第一階段在伊甸園裡面，創世記的 2章 16節：「耶和
華 神吩咐他說：『園中各樣樹上的果子，你可以隨

意吃。』」17 節：「只是分別善惡樹上的果子，你不
可吃，因為你吃的日子必定死！」 

第二階段從挪亞開始，上帝說地上的活物，就是肉也可

以吃，創世記的 9章 3節：「凡活著的動物都可以作你
們的食物。這一切我都賜給你們，如同菜蔬一樣。」4
節：「惟獨肉帶著血，那就是牠的生命，你們不可

吃。」今天醫學已經證明一件很重要的事，血是非常髒

的，因為血的功能是負責所謂的帶動、運輸身體裡面所

有的細菌或者是養分，你吃了血以後對你的身體並不

好，現在醫學都不太贊同人去吃血。 

第三階段就是從摩西到耶穌，把所有的食物，動物、

昆蟲、走獸、飛鳥⋯分為潔淨還有不潔淨的。現在的

猶太人他們也是不吃不潔淨的食物，譬如說豬肉他們

是絕對不碰的，他們只吃潔淨的食物，像牛肉、羊肉

他們可以吃。 

第四階段就是新約了，從耶穌時代一直到主再來，凡

物都可以吃，但是有三樣東西不能吃： 1、血。2、勒
死的牲畜，動物沒有放血而殺了，肉帶著血是不能

吃。3、祭拜過偶像的物不能吃。 

第五階段將來到了天堂，我們不用吃。有人曾問耶穌說

七個兄弟都娶過同個女人，最後到了天堂，她是誰的太
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太，因為猶太人有一個規矩，就是哥哥死了，沒有留下

後代的話，弟弟理當盡義務娶嫂嫂，為哥哥留後。耶穌

說：「⋯將來到了天上也不娶也不嫁，也不吃也不

喝⋯。」(太 22:23-32)在天上，我們都像耶穌一樣，成
為一個復活的靈體，是不需要吃、喝，也不嫁、娶，不

過啟示錄告訴我們得勝的人，可以吃 神樂園裡面生命

樹的果子、喝生命河的活水。 

食物觀很重要，因為這是我們的生活，上帝要求

我們的生活信仰化，信仰和生活是不可分開的。舊約

特別要我們在食物裡來分別為聖，因為這個世界自從

亞當夏娃犯罪以後已經被污染了，人對這個社會、世

界，已經有一種叫做扭曲的、敗壞的、污染的、反對 

神的那種情況出現，因此，上帝要求我們從這個世界

裡面分別出來，在原文裡面叫做 set apart 或者叫做
separate，就是說不要跟他們同流合污，不要跟他們一
樣的思想、說話、價值觀，我們要心意更新而變化，

今天我們連食物也要更新而變化。 

壹、上帝要求信徒在靈、魂、體都要分別為
聖，食物也要分別可吃和不可吃。（利
11:45;林後6:17-7:1） 

上帝要求信徒在靈、魂、體都要分別為聖，食物

也要分別為可吃的和不可吃的，利未記 11 章 45 節：
「⋯所以你們要聖潔，因為我是聖潔的。」舊約裡面要

求猶太人在肉體上分別為聖。到了新約要求我們，靈、

魂、體都分別為聖。哥林多後書 6 章 17 節：「又說：
『你們務要從他們中間出來，與他們分別；不要沾不潔

淨的物，我就收納你們。』」我們並沒有離開這個世

「豈不知你們的身子就是聖靈的殿嗎？這聖靈是從 神而來，住在你們裏頭的；並且你們不是自己的人；因為你們是重

價買來的。所以，要在你們的身子上榮耀 神。 。」（林前 6:19-20） 



界，可是我們的思想要從他們中間出來。18 節：「我
要作你們的父；你們要作我的兒女。這是全能的主說

的。」也就是說，如果你不分別為聖，你就無法成為上

帝全能者的兒女。 

7章 1節：「親愛的弟兄啊，我們既有這等應許，
就當潔淨自己，除去身體、靈魂一切的污穢，敬畏 

神，得以成聖。」我們要在靈、魂、體成聖，在我們接

受耶穌的時候，祂為我們洗淨一切的罪、咒詛。因為當

我們接受耶穌的時候，耶穌基督一次獻在十字架上：

1、除去了我們一切的罪，成了永遠得救的根源。主給
我們開了一條又新又活的路，我們若認自己的罪， 神

是信實公義的，必要赦免、洗淨我們一切的不義。2、
祂醫治、也解救我們病的問題，因為耶穌受的鞭傷，我

們便得了醫治。今天我們乃是看耶穌基督，凡仰望主的

就必得到醫治。3、一切的咒詛都在十字架裡面解決
了，我們知道我們有祖宗很多的咒詛，拜偶像，很多得

罪 神、得罪人的罪，聖經加拉太書 3 章 13 節：「基
督既為我們受（原文是成）了咒詛，就贖出我們脫離律

法的咒詛；因為經上記著：凡掛在木頭上都是被咒詛

的。」耶穌為我們成了咒詛，所有的咒詛耶穌承擔了，

我們要信 神的話，我們來到耶穌的面前，我們靈裡面

就潔淨了。我們要對主有信心，也就是說我們堅持相信 

神的話，成為我們的信念。 

有一個姊妹她說平常睡到半夜就心悸，沒有一天

晚上是一覺到天亮的，她來參加禱告會，她明白耶穌

給她是有主的大能、有主的智慧、有主的健康，她才

明白原來耶穌為她釘十架是給她健康的，所以，她回

家睡覺前說「主啊！我要一覺到天亮，主啊！我不要

心悸。」一睡到第二天天亮。因耶穌受的鞭傷你得到

醫治、耶穌受的刑罰你得到平安、耶穌在十字架上除

去你一切的咒詛。讓我們來接受主的恩典，這個叫做

靈裡面的健康。 

靈、魂、體分別為聖： 

1、靈裡面的聖潔：前幾天我去看一個姊妹，她跟我
講一個見證。我非常的難過，我先告訴你撒但有力

量自編自導自演，使你生病，又醫你，好讓你的靈

魂永遠被牠收買。有一個姊妹信主很多年了，非常

愛主，後來生病，腎剩下百之廿的功能，有一個人

打電話給她說：「在我打坐的時候，想起了妳，妳

是不是生病？」她說：「是啊，你怎麼知道？」於

是她就去找那人，那人告訴她有個法力更高的師父

能夠醫她的病，可是那個師父是用邪靈的方式來幫

她，根據我們基督徒的信仰是不可以跟這些來往

的，但是她所有的醫生都束手無策，所以，她也半

推半就的答應，然而，當她好的那一刻鐘，她整個

靈魂體都被邪靈所綑綁住，她以後不敢做任何事

情，無論做什麼總是打電話求助，因為她恐怕病又

來了，表面她看起來是好了，其實她已經出賣了她

的靈魂，這是非常嚴重一件事情的。我們要來到教

會，要從信心裡面明白 神的真理，用 神的方

法，相信耶穌受的鞭傷，一定可以得到醫治；然

而，假設得不到醫治，約伯說：「上帝啊，就算你

殺了我，我還是要相信你，我不去拜偶像。」(伯
1:20~2:10)我們在地上才幾十年而已，我們離開這個
世界還有永恆的生命，不要為了地上幾十年的健康

或者病得到醫治而去失去了永生。 

2、魂裡面的聖潔：聖經說我們要透過 神的話，
我們心意更新而變化。華人最大的問題就是自卑，

學歷高、學歷低、矮一點、高一點、胖一點、瘦一

點也自卑⋯，一點手汗也自卑，握手時，說：「我

有手汗」，我說：「手汗能夠攔阻我們彼此的相愛

嗎？」我們要在思想上更新，覺得自己沒有大學畢

業、自己的家世不好⋯，我今天跟你接觸是因為你

我是 神的兒女，我們在基督裡是合而為一的，我

們在基督裡是彼此相愛的，我不會因為你我的差異

而更改，不因你的過去而接納、拒絕，我愛你無條

件的愛你。有一些弟兄姊妹非常的敏感，舉例時就

說是在影射自己，這些敏感是魂裡面的不健康，我

們要奉主的名要求主給我們魂裡面聖潔，我們要心

裡面的聖潔，改變從內心開始。 

3、肉體的聖潔：包括我們要洗澡、家裡面要整
潔，也要注意公眾環境的清潔。 

現在聖經特別講到我們要在食物上的乾淨，食

物上的分別為聖。 

貳、猶太人原則上可吃的潔淨食物。 

一、分蹄倒嚼（反芻）之牲畜。（利 11:3）就是指反

芻的牲畜，好像牛、羊。反芻或者是倒嚼，像牛

有四個胃，牠經常把食物吐出來繼續吃，這種動

物可以吃。如果是分蹄不倒嚼的就不可以吃。 

二、鴿子、麻雀、鵪鶉、斑鳩，這是聖潔的可以吃。 

三、有長而蹦跳的腿之爬蟲，如蝗蟲。（利11:21） 

四、有翅有鱗的魚可以吃，無鱗無翅，像鰻魚就不

能吃。（利11:9） 

參、基督徒原則上凡物都可吃，都因  神的
道和人的祈求成為聖潔了。（提前4:4） 

到了新約，凡物都可以吃，提摩太前書 4章 4節：
「凡 神所造的物都是好的，若感謝著領受，就沒有一

樣可棄的。」假如那已經不潔淨，5 節：「都因 神的
道和人的祈求成為聖潔了。」所以，弟兄姊妹要謝飯禱
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告就是根據這個聖經的。1、所有的食物我們要感謝著
領受。2、我們要用 神的道，「主啊，我們相信，就
是說凡物都是好的，你所造的都是好的，這個就是 神

的道了，所以，我現在求你來潔淨，就潔淨了。」馬可

福音 16 章 18 節：「⋯若喝了甚麼毒物，也必不受
害⋯。」我們要信 神的話來潔淨，凡物都可以吃。 

肆、但在聖經中多次清楚明文規定的就不可
吃。（徒15:20,29） 

如果聖經明明規定不可以吃的，就不可以吃。很

多教會都是說可以吃血、吃拜拜的東西，那是錯的，

絕對不能。使徒行傳 15 章 20 節：「只要寫信，吩咐
他們禁戒偶像的污穢和姦淫，並勒死的牲畜和血。」

1、禁戒偶像的污穢，2、勒死的牲畜，3、血。29 節
也是重申這些不可以吃的。 

伍、若故意吃祭拜偶像之物會帶來上帝的憤
恨（不喜悅）（林前 10:21-22），且被主責
備（啟2:14,20）。 

如果不聽勸又吃祭拜偶像之物： 1、會惹 神的
憤恨，2、就是跟鬼打交道、惹鬼上身。在哥林多前
書 10章 21-22節：「你們不能喝主的杯又喝鬼的杯，
不能吃主的筵席又吃鬼的筵席。我們可惹主的憤恨

嗎？我們比他還有能力嗎？」哥林多前書 10章告訴我
們，好像我們台灣很流行的吃拜拜，他們覺得拜過以

後，你就得平安了，所以，邀請你去吃拜拜，就是參

與那個拜拜，你被邀請去吃拜拜，你在拜拜的座上吃

的時候，就是與拜拜有份，因此，我們不可以吃拜拜

之物，惹 神的憤恨。聖經在啟示錄兩次證明，責備

他們吃祭偶像之物的嚴重性，啟示錄 2章 14節：「⋯
有幾件事我要責備你：因為在你那裡有人服從巴蘭的

教訓⋯叫他們吃祭偶像之物，行姦淫的事。」20 節：
「⋯有一件事我要責備你，就是你容讓那自稱是先知

的婦人耶洗別教導我的僕人，引誘他們行姦淫，吃祭

偶像之物。」吃祭偶像之物是被上帝責備的，所以，

絕對不能吃祭偶像之物，也不能吃血並勒死的牲畜。 

陸、但如果不知道為祭拜過的食物，吃了也
不算為罪。（林前10:25,28） 

然而，凡是市上所賣的不用問，就可以買來吃

了。哥林多前書 10 章 25 節：「凡市上所賣的，你們
只管吃，不要為良心的緣故問甚麼話。」28 節：「若
有人對你們說：這是獻過祭的物，就要為那告訴你們

的人，並為良心的緣故不吃。」27 節：「倘有一個不
信的人請你們赴席，你們若願意去，凡擺在你們面前

的，只管吃，不要為良心的緣故問甚麼話。」 

關於食物觀，另外，還有一點值得我們注意──

不能貪吃。路加福音 21 章 34 節：「你們要謹慎，恐

怕因貪食、醉酒，並今生的思慮累住你們的心，那日

子就如網羅忽然臨到你們。」這是耶穌說的，你們不

要貪食，貪食在原文就是暴飲暴食，吃得過量，七分

叫飽，吃超過七分叫做過量。約伯說：「我看重他口

中的言語，過於我需用的飲食。」(伯 23:12)弟兄姊
妹，我們以讀 神的話來消遣，敬拜讚美就是我們最

好的娛樂。跟弟兄姊妹來分享 神的話、來參加小組

就是我們最好的娛樂，要改變我們的價值觀。 

不但不要貪食，還有不可以為飲食來擔憂，馬太福

音 6章 24-25節：「⋯不要為生命憂慮吃甚麼，喝甚麼；
為身體憂慮穿甚麼。生命不勝於飲食麼？身體不勝於衣

裳麼？」你先照顧好你的身體，生命就是我們的品格、

品德，比我們吃什麼更重要。我贊成很多人說要吃天然

的⋯，但是希伯來書 13章 9節：「你們不要被那諸般怪
異的教訓勾引了去；因為人心靠恩得堅固才是好的，並

不是靠飲食。那在飲食上專心的從來沒有得著益處。」

不要在食物專心，在食物專心從來沒有人得益處的，要

在屬靈裡面追求，主祝福你吃什麼都沒事，主不祝福你

吃什麼都有事，我們要把我們的焦點放在主的身上。 

柒、信徒應該接納不同族群的人，合而為
一，彼此相愛，建立基督身體。（徒
10:11-16;11:12;加3:26-28;啟7:9） 

到了新約有一個非常重要的真理，在使徒行傳 10
章，有一個人叫做哥尼流，他看到一個異象，於是他找

人去邀請彼得來，使他全家能夠得救，彼得在路上也看

到一個異象，就是看到利未記 11 章~12 章裡面那些不潔
淨的東西， 神對他說：「⋯『彼得，起來，宰了

喫！』」(徒 10:13)一連三次，彼得說：「主啊，這是不
可的⋯。」(徒 10:14)。彼得到了哥尼流的家講道，聖靈
自己降在他們身上──他們說方言了，彼得明白這些外

邦人就是不潔淨之物，我要宰來吃──意思說幫他受洗

成為 神的兒女。今天我們有一個很重要的真埋，加拉

太書 3章 26節：「所以，你們因信基督耶穌都是 神的
兒子。」27 節：「你們受洗歸入基督的都是披戴基督
了。」我們在基督裡合而為一，都是屬 神的兒女。 

今天最主要講我們的食物觀要謹慎，什麼是能吃與

不能吃的，並且我們不要貪食，還要操練禁食禱告。

三種禁食： 1、完全的禁食：不吃不喝。2、標準禁

食：不吃只喝。3、部分的禁食：就是一天禁食一

餐，或者是什麼都不吃，只吃白飯；或者不是禁食，

是禁電視，把看電視的時間用來禱告。有一個醫學家

說，人如果一個禮拜有 24小時能夠完全不吃東西，單
喝白開水的話，你的身體每個禮拜會有一次的大掃

除、讓你乾乾淨淨，我鼓勵各位多重視禁食禱告，好

讓我們多得屬 神的益處，阿們。  

(全文完／ 940417主日信息／講員為本會主任牧師） 
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2005年第三季靈修讀經指引－－哥林多前書 

第四週 禁祭偶像之物                                                ◎靈修材料編輯小組      

5月 29日 星期日 讀經進度：林前 7:25-35 論守獨身 
鑰節：「我說這話是為你們的益處，不是要牢籠你們，乃是要叫你們行合宜的事，得以殷勤

服事主，沒有分心的事。」（林前 7:35） 
v.25-35守獨身的問題——是保羅對未婚者的勸勉，結婚好或獨身好。本段的主要目的是強調獨身是較
好的、可羨慕的，因為獨身的信徒較能專心事奉主，且可免去一些掛慮，但結婚不是犯罪，在不少情

況下，更是應該的事。可知保羅的意見，他一面贊成獨身，一方面不贊成禁慾。保羅在此用了幾個論

末世的字眼──「現今的艱難」（26節）、「這世界的樣子將要過去」（31節），提示信徒不要將
盼望寄託在任何將要過去的事物或制度上。 

v.25「忠心」這裡所指的並不是指忠心守獨身，而是指忠心傳 神旨意，因主的憐憫，保羅的判斷、意見，是
忠實可靠的。 

v.26「現今的艱難」可指當時教會所面臨的艱難，有哥林多信徒遭受猶太人反對(徒 18:6,12,17)、以弗所的擾亂
(徒 19:23-41)、帖撒羅尼迦的擾亂(徒 17:5)及庇哩亞的擾亂(徒 17:13)等。由於當時的艱難，若結婚成家則有
更多艱難、肉身受苦，因而保羅為免他們受苦更多，故贊成單身。 

v.27「有妻子纏著」意思是婚姻對雙方都有約束力，丈夫活著妻子被約束，妻子活著丈夫也被律法約束。 
v.28-34結婚不是犯罪，可能哥林多人有人主張禁慾，認為結婚是犯罪。所以保羅教導他們，並解釋保羅主張不
結婚的理由：1不是為禁慾，也不是獨身較屬靈。2乃是免去肉身受苦難。3為主罣慮想叫主喜悅。4專心

殷勤服事主等之故。保羅是以牧者心腸安慰基督徒，免受其苦而非把守獨身當作較高的屬靈標準。 
v.35「牢籠」的「籠」brovco"是古字，指拴動物時把繩子穿過動物鼻子的圈套。保羅之意不願把哥林多人當

作俘虜，牽著他們的鼻子強迫他們作不願做的事。      

思考問題：保羅豈是說一定要結婚或者守獨身？重要的價值究竟是什麼？    
兒童回應：保羅在談論到守童身（沒有結婚）的事上，認為有什麼好處？（33-35節）在這裡

保羅是在鼓勵我們要常常儆醒、愛惜光陰、預備好自己，等候主耶穌的再來。我們
應該如何預備自己，等候主耶穌的再來呢？（傳福音、把握機會服事上帝…）         

5月 30日  星期一 閱讀進度：林前 7:36-40 父母對未婚兒女的責任及寡婦的再婚 
鑰節：「丈夫活著的時候，妻子是被約束的；丈夫若死了，妻子就可以自由，隨意再嫁，只
是要嫁這在主裏面的人。」（林前 7:39） 

v.36-38 結婚不該被忽略—— 按當時的習俗，嫁女兒由父母作主。若女兒長大了，過了年齡還未
出嫁，就是父親對兒女有不合宜之處，可隨意辦理不算有罪。 父母雖然可以為兒女作主，卻也

要得到女兒的同意 (37 節 )。  
v.36「女兒」原文parqevno"為「處女」，可譯作「女朋友」，如照這樣的繙譯法，那麼本段就是在討論男女

的關係。36 節是保羅對男方說，若雙方沒有獨身恩賜，就應成婚； 37 節是說若女方有獨身恩賜，而男的
又沒有慾火攻心的事，則不必成婚（36-38 節此段經文可參考聖經新譯本、呂振中譯本及現代中文譯本，
皆有不同的譯意）。 

v.37表示若處女不嫁——必須1心裏堅定 沒有不得已的事3他有權柄由自己作主4心裏已決定了。 

v.39-40論寡婦再婚的問題——寡婦可再婚但要嫁在主裏的人，寡婦若保持不再嫁更有福氣。    

思考問題：請思想如何按著  神的心意，父母面對兒女的婚姻？（鰥寡者面對再婚的問題）    
兒童回應：為什麼保羅會說「出嫁是好，不叫他出嫁更是好」？〈34-35 節〉想一想，

什麼樣的事情會使我們無法專注於課業，或者什麼樣的事情會影響我們日
常的讀經禱告時間？我們要如何避免那些會使我們分心的事呢？            
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 5月 31日  星期二 閱讀進度：林前 8:1-6 自由的界限，以愛來決定 
鑰節：「論到祭偶像之物，我們曉得我們都有知識。但知識是叫人自高自大，惟有愛心能造
就人。」（林前 8:1）   
吃祭偶像之物的問題——正如其他外邦都市，哥林多城廟宇林立。市上出售的肉類往往事先祭過偶像。

另外，社交宴會往往假外邦神祇之名，於廟內舉行，且離不了祭祀的儀節。處於這種環境的基督徒，不免要

考慮可否吃祭偶像之物的問題。哥林多的信徒對此顯然意見分歧，有些自以為知道偶像的虛無，聲稱有自由

吃這些食物，甚至在廟內坐席；另一方面，一些信心軟弱的信徒則認為祭過偶像的食物要遠避為佳。保羅在

解答這問題時，表明知識和愛心的關係（林前 8:1-13），運用自由的原則（林前 9 章），拜偶像的危險（林
前 10:1-22），以及在各種情況下應有的做法（林前 10:23-33）。 

v.1-6 知識與愛心——知識在對人的影響及對 神的關係上，有其限制，不及「愛心」。論到吃祭偶像之物，
哥林多人已有知識，這「知識」是指哥林多人對拜偶像食物面的知識，也明白主才是獨一的真 神。知識

的好處是可按真理行事使良心剛強帶來自由。而壞處是自以為是時，帶來自高自大或成為別人的絆腳石。

因此知識應是好的，但必須與愛心並存。 
v.4-6 有關對「偶像」的正確知識──因世上只有一位真神（父 神）、一位真主（耶穌），所以偶像不過是
假神的像或記號，是虛無的，因此吃祭偶像之物本身發生不了甚麼作用（4節）。        

思考問題：請想一想為何愛心比知識更為重要，如何以愛來決定自由的界限？    
兒童回應：面對祭偶像之物，保羅所提出的屬靈的最高原則，是以愛心為優先或以律法為優

先？〈1節〉當我們和不信主的朋友，因為信仰問題而產生衝突時，在不違背真理
的情況下，我們應該怎麼回應對方？是爭執到贏，還是以和睦為出發點呢？ 

6月 1日  星期三 閱讀進度：林前 8:7-13 軟弱的弟兄 
鑰節：「其實食物不能叫 神看中我們，因為我們不吃也無損，吃也無益。」（林前 8:8）   

v.7-13 對「偶像」缺乏正確認識的信徒，其良心軟弱，以為「偶像」是實在的、有能力的，認為吃了祭偶像
之物就是與偶像保持關係。他們若見其他基督徒在廟裡坐席，自己良心有愧卻跟著放膽去吃祭偶像之物，

就是等於犯罪跌倒了（羅 14:23）。所以為了避免絆倒弟兄、得罪基督（徒 9:5），雖然食物本身是中性
的，有知識的信徒仍應約束自己吃東西的自由。 

v.8 食物不能叫 神看中我們（羅14:1-17），不管吃與不吃或吃肉、吃素，都不能叫我們在 神面前被責備
或受稱讚。 

v.11「沉淪」指跌倒、破壞。 

v.12「傷了他們軟弱的良心」指這樣的舉動如同用拳頭、棍子、或鞭子般，當面一拳擊打下來。 

有關祭偶像之物「知識」： 
1、真 神上帝是宇宙中獨一的主宰，除 神以外並沒有別的 神，偶像是虛無的、因此祭偶像之物本
身發生不了甚麼作用 (林前 8： 4-6)。 

2、為了避免絆倒「良心軟弱的人」便絕對不喫祭偶像之物 (林前 8： 7-13)；「良心軟弱的人」即從前拜慣
偶像，內心仍懼怕偶像，故此凡祭偶像之物就不敢吃 (林前 8： 7)。 

3、 神的命令要禁戒祭偶像之物 (徒 15： 29)。 
4、祭偶像就是祭鬼，吃祭偶像之物即與鬼相交 (林前 10： 14-22)。 
5、凡市上所賣的，只管買來喫 (林前 10： 25)。 
6、若赴不信主之人的宴席，凡擺上的可儘管吃，不必追問 (林前 10： 27)；如果主人指出某些是曾祭過偶
像之物，就為告訴你的人的緣故不吃 (林前 11： 28-33)。   

思考問題：如何在行為上體貼軟弱的弟兄？甚至願意—「食物若叫我弟兄跌倒，我就永遠不吃肉，免得

叫我弟兄跌倒了。」嗎？    
兒童回應：保羅要我們謹慎的原因是什麼？〈9節〉分享一個，我們因為愛弟兄姊妹的

緣故，約束自己的自由的經驗。〈13節〉例如：我寫完功課想要看電視，但
是因為會影響弟弟做功課我就改為看書。         
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6月 2日  星期四  閱讀進度：林前 9:1-14 保羅的榜樣 
鑰節：「主也是這樣命定，叫傳福音的靠福音養生。」（林前 9:14）  
約束自由的榜樣——保羅以身作則，說明基督徒運用自由時應為別人著想（9:1-14）。 

v.1-3 保羅作使徒的憑據──哥林多教會中有些信徒，輕視保羅，曾對他的職份和在哥林多時有不友善的批
評，甚至否認其使徒的職權。保羅表達其見過復活的主、有建立教會的偉績，且哥林多教會的建立就是他

作使徒最好的明証。 
v.4-14保羅應享有使徒的權利——保羅辯明自己也能夠享有其他使徒的權利，如娶姊妹為妻、靠福音養生。 
v.4-6以其他使徒的例子辯證。 
「主的弟兄」有雅各、約西、猶大、西門（可 6:3）。 
「磯法」即使徒彼得。 
v.6「權柄」指選擇的自由，行事的自由。保羅提到使徒有三項權利：1接受眾教會在經濟上的支持(保羅用士
兵、農夫、牧人、及摩西的律法為證) 結婚的權利3免除作工的權利。 

v.7-14其他例證，包括：人之常情（7節），摩西律法對踹穀之牛的恩待（8-12節；申 25:4），對祭司和利未
人的照顧（13節；申 18:1-3），以及主耶穌自己的吩咐（14節；太 10:10）。    

思考問題：保羅有權要求厚待、結婚或工作的報酬，但他卻甘願為傳福音而放棄這一切。你願如何為基

督而活，如何輕看個人的權利？    
兒童回應：什麼是「靠福音吃喝」？〈13-14 節〉教會的全職同工，他們因為愛靈魂的

緣故，願意放下自己在世界上的工作進入教會工作，全時間來服事上帝。
我們應該如何對待他們呢？           

6月 3日  星期五 閱讀進度：林前 9:15-18 保羅未使用傳福音者靠福音養生的權柄 
鑰節：「既是這樣，我的賞賜是甚麼呢？就是我傳福音的時候叫人不花錢得福音，免得用盡
我傳福音的權柄。」（林前 9:18）   

v.15-18 保羅自己放棄權利——保羅傳福音是出於甘心，他自願放棄傳福音者靠福音養生的權利，沒有接受哥
林多教會的供養，為叫人不花錢得福音。 

v.15「所誇的落了空」他所誇的就是未曾接受哥林多教會的供應，他不願有什麼把柄叫人可以詆毀他在哥林
多教會中如此的見證。 

v.16「不得已的」意思是被迫或必須的；因保羅已被 神呼召，他別無選擇(徒 9:6、15；加 1:15)。 
「我便有禍了」意思是他便會感到痛苦或不悅，失去心靈的平安，這便是「禍」了。   

思考問題：保羅為福音擺上自己，用恩賜榮耀 神，甚至不求回報；你也有恩賜，你都用在哪兒了？    
兒童回應：保羅對傳福音的態度是什麼？〈16-17 節〉想一想，有什麼事是我們一定要做

的？既然甘心也得做，不甘心也得做，我們如何讓自己做的甘心而且快樂呢？      

6月 4日  星期六 閱讀進度：林前 9:19-27 保羅「為福音的緣故」而讓步 
鑰節：「向甚麼樣的人，我就作甚麼樣的人。無論如何，總要救些人。凡我所行的，都是為
福音的緣故，為要與人同得這福音的好處。」（林前 9:22-23）   

v.19-23在沒有妨礙「救恩真理」的原則下，保羅儘量體恤，遷就對方的立場，使人易於接受福音。 
v.20「我雖不在律法以下」律法在此指摩西律法。由於基督總結了律法（羅 10:4），與祂聯合的基督徒便不
在律法之下，而是在恩典之下（羅 6:14）。 

v.21「沒有律法的人」是指在摩西律法以外的外邦人。 
「其實我在神面前，不是沒有律法；在基督面前，正在律法之下」保羅行事絕不是胡作非為，而是受制於基督，

以祂的旨意為依歸。 
v.24-27 保羅的自制——賽跑者為要贏得比賽，須全力以赴，同樣信徒在事奉和人生的歷程上應當竭力奔跑
（24 節）。為了得著人間能壞的冠冕，競賽者尚且要多多節制和操練，信徒既有永恆的獎賞擺在前頭，
更應約束自己，不讓任何東西攔阻他前進和得獎（25 節）。因此保羅所做的都朝向明確的目標（26
節），嚴厲地克制肉體的私慾，使他在傳福音給人之餘，不致失去獎賞（27節）。 

94.5.29(965期) 真道週報 7 



教會宗旨 教會的異象 九〸四年度主題 九〸四年度目標 

榮耀真神 
成全聖徒 
廣傳福音 

一、在北部地區建立一個強調靈恩（活出靈命、結出靈

果、運用靈力）、廣傳福音、門徒訓練、及社會服

務的小組化教會。 
二、在海內外各地建立具有本堂特色的小組化教會。 
三、建立國度事奉中心，協助各地教會經歷聖靈更新。 

為主預備合用器皿 
建立強壯教會  

鞏固信仰根基 
培訓三百門徒 

v.24 保羅的意思並不是說一群基督徒賽跑時只有一人得獎賞，他所用比喻的重點在於：每一個基督徒在生活
的跑道上，都要像那個要得獎的一樣，堅持到底、直到勝利為止。所以在於跑得盡上全力，也要跑對正確

跑道。 

v.25「諸事都有節制」原是指參賽前的受訓期間會受到嚴格的訓練，並訓練在各方面有節制。必須禁酒，吃
特定的食物，起居正常。 

v.27「我是攻克己身，叫身服我」原是指打的鼻青臉腫；保羅不願被自己的身體作主人，他發現他的節制產
生了好的效果(林後 12:7；羅 8:13；西 2:23；西 3:5)。 
「被棄絕」原指檢驗不合格，在此指無得獎資格。      

思考問題：「為要與人同得這福音的好處」，您願意如何改變自己與人配合？    
兒童回應：為什麼保羅會「向什麼樣的人，就作什麼樣的人。」？〈19、22-23節〉想

一想，我們身邊有哪些人，是與我們不相同（信仰不同、行為不同、外表
不同⋯）的，但是因為愛靈魂，我們願意去接納、包容他們？          

「本週經文註解部份轉載自《聖經串珠註釋本》，版權屬『中國神學研究院』所有，本會已蒙

允許使用。」 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

利未記靈修小測驗（一） 標準答案 

 

獲獎名單如下： 

 

截至 5月 22日（上週主日）共收到 12張答案券，期盼弟兄姐妹彼此鼓勵一同參與靈
修測驗，雖然利未記較其他書卷難懂些，透過靈修測驗可以幫助我們有效地認識利未記，

讓 神的話充充滿滿在我們心中。  

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

渴慕神話語的弟兄姊妹： 
感謝主！以下是四月份讀經記錄卡的繳交資料，抵用券將由各區牧在小組中頒發，期盼弟兄姊妹一同深根

建造於盤石上。 
讀經比例＝（繳交人次/小組總人數）×平均完成天數 
讀經比例為 100﹪-抵用券 2000； 85﹪以上-抵用券 1000； 75﹪以上-抵用券 800； 60﹪以上-抵用券 600 

 

1.  2 2.  3 3.    2  4.   3  5.    1  6.  2 7.  1 8.  3 9.  2 10.     1    

11.   1 12.      1 13.     3   14.    2   15.     3    16.      3 17.      1 18.      1  19.      2  20.     3    

21.      3 22.      3 23.     1   24.    3   25.     3    
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牧區 姓名 

三 楊政儒 

三 郭品秀 

牧區 小組 讀經比例 抵用券 牧區 小組 讀經比例 抵用券 

一 苗英 60﹪ 600 二 家雯 87﹪ 1000 

二 家雯 87﹪ 1000 裝備中心收到四月份讀經記錄卡共36張 
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8教會消息 

聖樂消息——               

“牧區聯合詩班”熱情招募中！歡迎您的加入！ 
“牧區聯合詩班”上課通知 
日  期：6月12、19日（主日）下午2:00開始（因逢6月5日為全教會歌唱比賽，故

原第一週主日下午詩班練習改為第二週主日下午上課，第三週主日下午的

練習照常舉行） 

2005年敬拜人生 您必須知道的三大活動 
主辦單位：台北真道教會 聖樂事工 (台北市和平東路二段 263號 B1) 

歡迎小組踴躍參加 透過詩歌 敬拜更多 

給小組長的話： 
1、歡迎報名參加 2005年“歌唱比賽”活動，此活動將再 6月 5日（主日）下午 2:00於和平堂舉行，請鼓勵小組
員踴躍參加，藉此可挖掘有音樂恩賜之弟兄姊妹參與牧區讚美敬拜之服事。 

2、主日的讚美敬拜會唱“2005年敬拜人生 52首背誦詩歌”內之曲子，因此 a、請鼓勵組員主日早到唱詩讚美。
b、當週 4W亦選與主日相同之曲目，故在小組中請落實讚美敬拜及協助組員背誦詩歌。c、52首詩歌多有選
自“華人的讚美敬拜專輯”CD尤其第一組及第二組詩歌為原住民的讚美敬拜專輯中之曲目，故請鼓勵組員於
主日會後可至門口處購買，以便在家中隨時可背唱。d、“2005年敬拜人生 52首背誦詩歌”之歌詞本已發過給
各小組長一份，請主動給每一位組員一份。e、6月 30日（週四）前各小組需完成小組背誦比賽﹙第一組到
第六組之詩歌﹚，目的為幫助組員落實讚美敬拜，並從中產生一位優異者再參與牧區賽。 

祝 小組復興 讚美滿溢 

聖樂才藝班消息 請密切注意 即將開課 
你想要學唱歌嗎？ 

您想要認識 Do Re Mi嗎？ 
您想過自彈自唱學習樂器嗎？ 
您的夢想將要成真！ 讓我們一起學習用音樂讚美主  

活動 歌唱比賽 52首“詩歌背誦”比賽 新歌創作比賽 

比賽日期 
6月5日 

(主日下午2:00) 

第一梯次小組

初賽 

6月30日前 

第二梯次 

牧區賽 

8月31日前 

總決賽 

10月30日 
(主日下午2:00) 

8月21日 
(主日下午2:00) 

參加資格 

1、真道教會會友 
﹙聖樂團契詩班除外﹚ 

2、喜歡歌唱者 

真道教會會友 

﹙聖樂團契詩

班除外﹚ 

各小組優勝者

1名，在牧區
中進行甄選 

由各牧區選出

優異者十名，

成為牧區代表

進入總決賽。 

1、真道教會會友 
2、男女不限、年齡不限 

比賽內容 

1、以詩歌為主 
2、福音詩歌 
3、改編福音詩歌 

第一組~第六組 
（共40首）。 

第一組~第八組
（共52首）。 

1、敬拜讚美詩歌 
(新歌+新詞或聖經經文) 
2、福音詩歌 
3、主題性流行歌曲 
(內容健康、鼓勵性質，例：要愛
惜生命、環保、投入義工行列等) 

比賽方式 

1、個人賽 
2、團體賽 
﹙以牧區為單位，可跨小

組自由組對，每一隊伍至

少5個人。請自取隊名﹚ 

各小組自訂 

﹙各小組需選出

一名優勝者參加

第二梯次比賽﹚ 

牧區自訂  

搶答、接唱.輪
唱，及背誦全

曲等，詳細內

容屆時公佈。 

1、請於7月底前報名 
2、每人限投稿1-2首之自創新歌。 
3、參賽者請自彈自唱，或請弟
兄姊妹協助演唱及伴奏﹙鋼

琴、木吉他、伴奏帶均可﹚ 

地    點 和平堂B1 各牧區自訂 和平堂B1 和平堂B1 
*報名單請上網下載www.truth.org.tw或洽各區牧、來電27548711*216聖樂 戴念慈傳道 



裝備中心消息 
課程時間表    

今年本會更進一步推動門徒化，期盼今年能夠裝備訓練 300位門徒。期盼教會肢體皆同受裝備，
使我們能在真理的話語⋯和真道上得了教育⋯在敬虔上操練自己。（提前 4:6-7） 

2005年裝備中心門徒化5-6月份課程時間表 

上課日期時間  課程名稱  授課老師  上課地點  備註 

5月31日 週二晚間 7:30-9:30 聖經講座－哥林多前書 楊謀元牧師 和平堂／副堂教室 已報名的弟兄姊

妹請準時上課！ 5月31日 週二晚間 7:30-9:30 聖經講座－希伯來書 張雪玉老師 和平堂／副堂教室 

6月2日 週四下午 2:00-4:30 電腦入門班 張秉聰牧師 裝備中心／5F電腦教室 因 牧 師 出 國 服
事，暫停上課  6月2日 週四晚間 7:00-9:30 MS WORD 2003文書處理 張秉聰牧師 裝備中心／5F電腦教室 

6月4日 週六上午 10:00-12:00 禱告與代求 楊謀元牧師 裝備中心／5F多媒體教室 因聖經學院畢業
典禮緣故，裝備

中心暫停上課！  6月4日 週六上午 10:00-12:00 基督徒生活倫理 張雪玉老師 和平堂／10F會議室 

6月5日 週日上午 8:30-9:45 舊約概論（上） 張雪玉老師 文藝中心／貴賓室 
已報名的弟兄姊

妹請準時上課！ 

裝備中心5至8月第二梯次的課程已經開始受理報名，尚未報名的弟兄姊妹可以向區牧、小組長，亦可撥打教會電話
2754-8711#501或傳真2705-9394向黃亞琪姊妹報名。 
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8教會消息 

本會副主任牧師出國宣教代禱事項 
本會張秉聰副主任牧師於 5月 23日（週一）至 6月 5日（主日），前往東馬來西亞之詩巫、美里及沙巴等

地，於真道聖經學院之姊妹學院──和散那聖經學院教導聖經課程，並主講領袖營會，又在各教會分享，請弟兄
姊妹為此代禱。 

◇重大宣教活動（二） 

「前進宣教」--中國（澳門、珠海、廣州）短宣隊 
弟兄姊妹這是回應宣教的時刻！不要消滅聖靈的

感動！讓您不再空談宣教！ 

徵召二〸名宣教勇士！報名從速，六月底前截止。 
預定時間： 8月 8日（週一）至 14日（主日） 
參與條件：身心健康（能負荷短宣行程需要）有宣教

負擔之弟兄姊妹均可 
（需經區牧推薦，故請先與自己所屬牧區區牧協談） 

※欲知費用、行程內容等詳情，請洽短宣隊領隊張肇

序傳道、莊炳全傳道 

（因短宣隊非觀光團，必經嚴格培訓，短宣前需配

合 2 次行前訓練及禱告會，短宣後亦需配合檢討及
代禱會） 

◇重大宣教活動（一） 
2005台北真道教會宣教年會 

主題：「安提阿宣教」 
時間： 6月 24、25、26日（含週五禱告會、週六青年
聚會、主日早晚聚會） 

講員：特別邀請英國巴柝聲牧師（CCSM 安提阿國度
事奉全球負責人）及數位團隊宣教士 

巴柝聲牧師自英國劍橋大學畢業後即來台宣教，

數十年服事台灣校園、鄉村⋯等許多層面，並影響台

灣早期聖靈更新，之後在   神的帶領下，開始中國宣

教事工，獻上一生為中國！ 
若  神能夠使用遙遠地英國人為中國獻上一生，

您想這是何等的恩膏與恩典？ 
您要得著這不凡的恩膏嗎？請為宣教年會代禱並

預備心參與！ 

宣教消息—— 
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台北真道教會 辦公室 電話  02-27548711 第 二 牧 區 姚新曼 實習區牧 分機225 0936455883 青 年 牧 區 張秀芳 實習區牧 分機 238 0916317577 

 傳真 電話  02-23255044  陳修并 實習區牧  0936454461 兒 童  牧 區 林淑清  區牧長 分機 220 0915310735 

行政部  主管 張富廣  長老 分機 230 0930054728 第 三 牧 區 張肇序 區牧長    分機213 0939343410  王翠億    區牧 分機 208 0955549097 

教育部行政助理 黃亞琪  姊妹 分機 501 0916053027  張惠文   區牧 分機214 0930054731  莊宛蒨 實習區牧 分機 207 0939706206 

牧養部  主任 張佩蓮  師母 分機 223 0936869106  莊炳全  區牧 分機215 0955703373 台語敬拜／長青 陳瑞枝   傳道  0930218658 
第 一 牧 區 黃慶隆區牧長 分機 222 0936172938  王獻堂 實習區牧 分機224 0933714151 聖 樂  事 工 戴念慈   傳道 分機 216 0930054732 
 陳少梅 區牧 分機 226 0955881491 青 年 牧 區 李宏志 區牧長  0931111143 中壢 真道教會 石維忠   牧師  0936172937 
 羅中明 區牧 分機 221 0955714505  田頌恩   區牧 分機202 0933863816  辦 公 室 電 話  03-4940881 
 陳柔綿  區牧 分機 239 0910382328  簡銘良 實習區牧 分機203 0916246328 台中 真道教會 潘聖忠   牧師  0930054738 

第 二 牧 區 賴金枝區牧長 分機 218 0930054730  廖文華 實習區牧 分機201 0933089940  辦 公 室 電 話  04-22340456 

 劉雪蘭 區牧 分機 217 0920052533  束香筠 實習區牧 分機204 0953810937   

 黃柏壽  區牧 分機 219 0932186450  朱紹恩 實習區牧 分機205 0930054733 張惠文 總幹事 分機214 0930054731 

喜樂人生關懷協會  

主日第一、第二堂敬拜服事表 
項  目 本 週 下 週 

台上領詩 潘春英姊妹   李宏志長老   
擘  餅 張富廣長老 蔡滋森執事 

司  會  黃慶隆牧師 黃慶隆牧師 

證道(第一堂) 賴金枝牧師 陳瑞枝傳道 

證道(第二堂) 朱植森牧師 朱植森牧師 

新 人 組 黃婷英姊妹 黃婷英姊妹 

輪值同工  
第一 
牧區  
第二 
牧區 
第三 
牧區 
第一 
牧區  
第二 
牧區 
第三 
牧區 

黃慶隆 賴金枝 張惠文 黃慶隆 賴金枝 張惠文 

招
待
組 

第一堂 
高美虹(發)、柯素莉(發)
戴玉惠(帶)、李建宏(帶)
鄭秀蘋(迎)、謝輝忠(迎) 

劉光生(發)、吳玉郎(發) 
黃文聰(帶)、李建宏(帶) 
周連鋒(迎)、趙永青(迎) 

第二堂 

謝輝忠(發)、黃文聰發) 
陳信榮(帶)、謝 舜(帶) 
徐文生(迎)、魏國敬(迎) 
吳冠京(迎)、劉崇生(迎) 
程書昌(迎)、顏瑋志(迎) 

備 註 招待人員第一堂8:15前到；第二堂9:30前到 
若有疑問，請洽負責同工張惠文牧師0930054731  

收
獻
組 

第一堂 陳麗心、江惠瑞 陳麗心、江惠瑞 

 
第二堂 
 

 

一區 
邱寶秀 

賴素珠   
二區 
周 款 

江惠瑞  
三區 
蔡玉霞 

陳螺花   

四區 
何平珍 

黃婷英   
二樓 

劉勤英 

李文櫻 

李美玲 

林淑菁   

組長 
黃美群 

簡淑惠 

備 註 *若有疑問，請洽負責姊妹許師母(黃美群)0920670604   

禱
告
動
力
站  

下 週 
輪 值 
小 組 

第一 

牧區 
少梅小組 

苗英小組 

第二 
牧區 
寶秀小組 

素芬小組 

第三 

牧區 

識仁小組 

富廣小組 

備註 時間：主日早上9:00~9:50請準時參加。 
地點：講台後方二樓，請由後方進入以免影響第一堂聚會。 

葛鳳平(發)、黃文聰(發) 
蔡玉盞(帶)、許方怡(帶) 
陳美玲(迎)、潘枝櫻(迎) 
徐桂蘭(迎)、楊寶娥(迎) 
張春蘭(迎)、張 秀(迎) 

上週奉獻 本週週間聚會 

項   目      人次 金額 

☆

週
五
禱
告
會
︻

神
蹟
之
夜
︼ 

 

∣
∣ 

講
員
：
朱
植
森
牧
師 

∣
∣ 

主
題
：
信
心
︵
四
︶ 

 

∣
∣ 

時
間
：
晚
上
六
點
半
至
十
一
點 

☆

主
日
晚
堂
︻
國
度
事
奉
中
心
︼ 

 

∣
∣ 

講
員
：
張
肇
序
傳
道 

∣
∣ 

主
題
：
從
耶
路
撒
冷
到
安
提
阿 

 

∣
∣ 

時
間
：
晚
上
七
點
至
九
點
整 

什一奉獻 121 $346,551 
主日早堂 / $39,085 
主日晚堂 / $3,350 
兒童敬拜 / $1,153 
其    它 1 $100 
建堂奉獻 5 $8,800 
感    恩 21 $34,404 
總  計 / $433,443 
備註： 

教會信徒聚會出席狀況 
2005年5月牧養總人數(列冊會友1713人) 
主日出席人數 小組聚會人數 
聚會日期 5/22 5/16-5/22 
牧區 牧養 出席 小組數目 有聚會組 組員 出席 新人 
一 405 287 18 18 202 153 1 
二 445 304 23 21 206 175 23 
三 354 273 22 20 196 153 12 
青年 237 180 16 16 158 102 12 
兒童 272 234 11 11 236 154 / 

兒童牧區新人來賓 / 5 / / / / / 
青年牧區新人來賓 / 2 / / / / / 
主日及其他新人來賓 / 60 / / / / / 
台北真道教會總計 1713 1345 90 86 998 737 48 

各牧區開拓分析 
第二牧區浩然 35 22 / / / / / 
第二牧區中興 20 9 / / / / / 
青年牧區得勝者 90 90 / / / / / 
青年牧區坪林 30 85 / / / / / 
兒童牧區建安國小 230 230 / / / / / 

分會聚會人數情形 
中壢真道教會總計 131 84 10 8 / 45 / 
台中真道教會總計 40 29 2 2 / 16 / 
奧克蘭真道教會總計 85 57 10 10 / 64 / 
漢彌爾頓真道教會總計 20 16 2 2 / 10 / 
 備註： 


