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當以色列人出埃及以後，第一站就到了「瑪

拉」。「瑪拉」就是苦的意思，出埃及記 15 章 22
節：「摩西領以色列人從紅海往前行，到了書珥的曠

野，在曠野走了三天找不著水。」原來這時他們不再

是有雲柱、火柱引導他們，所以很明顯的，他們三天

都找不到水。為什麼呢？因為這是上帝的作為－－上

帝讓他們所帶去的水都用完了，卻又找不到水。有時

候，上帝會作一些非常的事！雖然信耶穌得永生、信

耶穌有平安、信耶穌有喜樂、信耶穌蒙賜福；可是如

果單有平安、喜樂、祝福，我們的生命不會長大，永

遠是基督裡的孩子、嬰孩。所以，耶穌基督必須要讓

我們經歷一些痛苦、困難，好讓我們學習依靠主。我

們的信心就慢慢的成長！阿們。

1. 15:23-25
三天找不到水了，突然遇到水源就很高興！但

那水是苦的，為什麼曠野的水會是苦的呢？因為那

裡是曠野，而且有很多的鹽份。後來，摩西得到 

神的啟示，就把一棵樹就丟在這水裡，這個苦的水

就變成了甜的水。「到了瑪拉不能喝那 的水，因

為水苦，所以那地名叫瑪拉。百姓就向摩西發怨

言，說，我們喝甚麼呢？摩西呼求耶和華，耶和華

指示他一棵樹，他把樹丟在水 ，水就變甜了。」

（出 15:23-25 ） 

2. 15:25 26

◎  

「耶和華在那 為他們定了律例、典章，在那

試驗他們。」(出 15:25 下)上帝給我們自由的意

志，讓我們做選擇，有三個東西讓我們選擇，但是

我們只能選擇一個： 埃及

就是屬世的，在世界裡面人自由慣了，喜歡做什麼

就做什麼，不需要有任何的規範。

譬如十誡中說不可殺人，你說我不殺人，但我

恨人、罵人可以呀，沒有人知道。聖經說：「�魔
鬼�他從起初是殺人的，不守真理，因他心 沒有

真理。他說謊是出於自己；因他本來是說謊的，也

是說謊之人的父。」（約 8:44）用口來辱罵別人，
就是我們「老舊的我」――還伏在魔鬼權勢下的

「老我」。

什麼是祂的律令－－律

例、典章呢？就是祂的話。祂的話是說：「�不要
與惡人作對。有人打你的右臉，連左臉也轉過來由

他打。」(太 5:39)；「你的仇敵若餓了，就給他飯
吃；若渴了，就給他水喝。」（箴 25:21）當所有
的困難來到的時候，我們是選擇埋怨，還是選擇感

恩呢？聖經說：「常常喜樂。不住的禱告。凡事謝

恩。因為這是  神在基督耶穌裡向你們所定的旨

意。」（帖前 5:16~18）你能夠為你遇到的事情凡
事謝恩嗎？以色列人沒有辦法，他們是一點點的事

情就埋怨主。剛信主的時候容易埋怨，大概可以諒

解和原諒，可是久而久之就不可以。現在看看以色

列人：沒有水，埋怨；水苦，埋怨；沒有東西吃，

埋怨；沒有肉吃，埋怨；後來又沒水了，又埋怨。

上帝是耶和華以勒的  神，上帝沒有懲罰他們，反

「又當為我造聖所，使我可以住在他們中間。」 (出 25:8)；「豈不知你們是 神的殿， 神的靈住在你們 頭嗎？」 (林前 3:16)



而一樣一樣供應他們的需要。當以色列人要進迦南

美地，就派了十二個探子進去探路。十個探子說：

「不能進去啊，他們的土人像巨人一樣……」但

是，約書亞跟迦勒說：「我們要進去！」他們十個

人連同所有以色列人都在發怨言，於是上帝說：

「凡是發怨言的，沒有一個能夠進入迦南美地。」

哥林多前書 10 章 10節：「你們也不要發怨言，像
他們有發怨言的，就被滅命的所滅。」凡事不可以

發怨言，反要凡事謝恩！要明白愛我們的上帝凡事

都有祂的美意，我們只要凡事遵行祂的旨意 祂的

話就是了。

3.
15:26

出埃及記 15 章 26節：「又說，你若留意聽耶
和華你 神的話，又行我眼中看為正的事，留心聽

我的誡命，守我一切的律例，我就不將所加與埃及

人的疾病加在你身上，因為我耶和華是醫治你

的。」如果我們留意聽上帝的話，又行祂眼中看為

正的事；留心聽上帝的誡命，又守祂一切的律例；

這樣，上帝就不會把疾病加給我們，而且他要醫治

我們。這 讓我們看到：「留意」、「留心」、

「又行」、「又守」――有雙重加重語氣的意思，

表示上帝對遵行祂話語、旨意的重視！我們若能做

到祂如此的要求，也就能得到祂雙倍的賜福――

「不會」有疾病加給我們，並且即使有病，也

「要」得醫治。現在到了新約，主耶穌為我們釘了

十字架，主已經為我們背負了咒詛。所以，上帝不

會把病給我們，只有當我們犯罪、離開上帝，就會

失去上帝的保護；而當失去上帝的保護，就有各樣

的患難臨到我們，樣樣不順利。而這並不是上帝給

你的，乃是你失去了、離開了上帝的保護。

出埃及記 15章 27節：「他們到了以琳在那 有

十二股水泉，七十棵棕樹，他們就在那 的水邊安

營。」原來做基督徒，不是永遠那麼苦，是常常會到

「以琳」的。但也不是一直在「以琳」的，我們還是

要離開「以琳」，要往前的！所以，不要以為基督徒

的生活是風平浪靜，不要以為基督徒的生活是毫無困

難的，因為以色列人在曠野，就是表示基督徒的歷

程。如果成長得很快，很快就離開曠野，進入迦南，

然後在迦南再繼續的往前－－即建立上帝榮耀的王

國－－大衛王國，預備彌賽耶穌基督的降生。上帝的

意思，是要我們基督徒的生命不斷繼續往前，因為祂

的目的，是要我們的生命不斷地成長。

1.

16:31
離開以琳以後，他們到了第三站，到了汛的曠

野。在汛的曠野裡面，因為他們所帶去的糧食都沒

有了，吃光了，而且大概已經過了一段時間了。他

們就說：「我們在埃及有吃魚，也有吃一點肉，現

在在曠野都沒有東西吃，會不會餓死？」這都是些

民生的問題，感謝主，上帝就給他們晚上飛來鵪

鶉，而白天早上起床，外面有露水，露水上升後，

地面上有好像白霜的小圓物――「嗎哪」。嗎哪是

撿起來，馬上就可以吃了，圓圓的，像芫荽的種

子，是白白的，像蜜一樣，可以直接吃，也可以磨

成麵粉烤來吃、煮來吃。他們一吃就是四十年，感

謝主！上帝是耶和華以勒的 神，祂一定供應我們

的衣、食、住、行，供應我們一切的需要。你相信

嗎？但是，如果稍微慢一點、少一些，我們仍然要

相信，我們說：「耶和華以勒的 神，你必照著你

的豐富，在基督耶穌 ，供應我一切生活上的所

需！」阿們。但是，讓我們記住：我們必須先求 

神的國和 神的義，這些的東西――生活上的衣、

食、住、行……才都要賜給我們。

出埃及記 16章 1至 3節：「以色列全會眾從以
琳起行，在出埃及後第二個月十五日，到了以琳和

西乃中間，汛的曠野。以色列全會眾在曠野向摩

西、亞倫發怨言，說，巴不得我們早死在埃及地耶

和華的手下，那時我們坐在肉鍋旁邊，吃得飽足。

你們將我們領出來，到這曠野，是要叫這全會眾都

餓死啊。」要特別注意，以色列百姓再一次發怨言

之後； 16 章 4 節：「耶和華對摩西說，我要將糧
食從天降給你們，百姓可以出去，每天收每天的

分，我好試驗他們遵不遵我的法度。」  神又一次

地要看以色列人是否遵行祂的法度。

我們來看嗎哪這食物，出埃及記 16章 31節：
「這食物，以色列家叫嗎哪。樣子像芫荽子，顏色

是白的，滋味如同攙蜜的薄餅。」芫荽子指的是種

子，芫荽是一種植物，圓圓的，大概台幣十元硬幣

大小，是可以撿起來的，是可以馬上吃的，就像我

們的薄餅一樣，脆脆的，很好吃，像攙蜜的。它也

可以磨成粉，用來烤，用來煮，就像麵條一樣。感

謝主！這四十年就吃這個，營養成份應該很好，因

為他們沒有別的東西吃，單單吃嗎哪，就可以四十

年，吃得每個人又大又壯。當然，他們應該還有牛

奶、羊奶可以直接喝，但主要的糧食就是嗎哪。

2. 2.3
16:14-20

整本的出埃及記都是預表耶穌的。我們看到逾

越節的「羔羊」――耶穌－－的血塗在門框、門楣
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上，表示耶穌的寶血洗淨我們的罪，免去上帝的憤

怒。這也是表示基督徒初信決志之時，「我們藉這

愛子的血得蒙救贖，過犯得以赦免…」(弗 1:7)接
著，他們開始過紅海，是表示基督徒要受洗。然後

「瑪拉」，是苦的，表示基督徒跟世界是不合的，

因為聖經說：「��如同羊進入狼群��」（太
10:16）；「若有人在基督 ，他就是新造的人，舊

事已過，都變成新的了。」(林後 5:17)，我們信主
以後，思想、行為、言語都更新了。既然我們更新

了，我們就不能繼續在舊的「老我」裡面。所以，

上帝給我們一套新的律例、典章，好讓我們遵守。

當我們遵守的時候，就是愛祂。愛上帝就是帶來祝

福，帶來上帝向我們顯現。以色列人後來吃「嗎

哪」――耶穌基督，表示今日我們基督徒也要每天

吃嗎哪。吃瑪哪，有三個原則：

每天早上太陽還沒有出來以前你要

去撿嗎哪，因為太陽一出來，嗎哪就融了。所以，

我們靈修最好是太陽還沒有出來之前，讀  神的

話。阿們！

3.
16:21-30

那天什麼

工都不可以做，因為要做紀念――上帝用六天來造

世界，第七天祂休息。

上帝告訴我們，撿這個嗎哪，每一天只能撿你

的份量，吃得多的就多拿，吃得少的就少拿，剛剛

一天的份量就好了。可是當你沒信心，不曉得明天

會不會有嗎哪降下來？要多拿一點放在家裡面，到

了第二天，就生蟲變臭了。但到了星期五，因為隔

天就是安息日，所以星期五要撿雙份的量。很奇妙

的，雙份撿到以後，到了第二天安息日，也不生

蟲、發臭。上帝的目的在於：要我們細心聽祂的

話，照著祂的律例、典章去行。所有的律例、典章

是為了保護我們，是因為上帝愛我們。我們沒有敬

拜上帝，靈裡就不剛強，就沒有健康，就失去上帝

的祝福。所以不可停止聚會，當守安息日為聖日。

這是上帝的命令，我們遵守是為了得到的保護和祝

福，我們要敬畏祂。

4. 40

16:32-35
經文告訴我們：後來，要拿一個罐子，把嗎哪

放在裡面，放在約櫃裡。約櫃中放了三樣東西：

為了要讓他們紀念

上帝是供應的 神，上帝用嗎哪四十年供應他們的

需要。 這是上帝用指頭寫出來的十

93.10.24(934期)  

條誡命。 這是表示我們的上

帝是使無變有，也是使沒有生命變有生命的 神。

上帝是供應的 神，上帝是公義的 神，上帝是生

命的 神。阿們！

5.
4:19

「我的 神必照他榮耀的豐富，在基督耶穌

，使你們一切所需用的都充足。」（腓 4:19）在
這節經文裡有五個重點：  

「 」  所以我們要跟祂建立密

切的關係。  

我們的 神是豐富的  神。

我們不能離開

主耶穌基督；離開了主耶穌基督，一定缺乏。

這是包括屬靈的需

要，我們需要信心、需要靈裡面的興旺，需要方言

的禱告、需要恩膏、恩賜，主會給我們。另外，魂

的方面或是肉體方面的需要，主也會供應。

主的供應是一切都充足，不匱乏的。

主是信實的，必然為我們成就。阿們！

1.
17:6; 10:4

從汛的曠野，以色列人就一直走下去。到了利

非訂，沒有水喝，他們又發怨言。上帝就對摩西

說，出埃及記 17 章 6 節：「我必在何烈的磐石那
站在你面前。你要擊打磐石，從磐石 必有水流

出來，使百姓可以喝。摩西就在以色列的長老眼前

這樣行了。」摩西照做了，磐石就出水了，供應幾

百萬人的需要。阿們！這個磐石就是預表主耶穌基

督，「…那磐石就是基督。」(林前 10:4)耶穌基督
就是活水的泉源。阿們！主能夠隨時滿足我們枯乾

的心靈。

2. 17:8-
16
以色列人遇到一班野蠻人――亞瑪力人，他們

想來攻打以色列人。所以上帝對摩西說：「摩西，

你到山上來，然後，你要叫約書亞帶著些年輕的精

兵去跟他們打。」有一件很重要的事：摩西什麼時

候舉手，什麼時候約書亞就得勝；什麼時候他累

了，手無力垂下，約書亞就被打得落花流水。這讓

我們知道：無論我們做什麼事情，一定要兩方面同

時進行―― ， 所以

我們做小組，後面要有很多的禱告；我們要做青年

牧區，後面也要有很多的禱告。摩西為什麼要舉手



呢？舉手表示我們對 神的降服，表示我們獻祭。

舉手表示我們對 神完全的信靠。阿們！我們舉手

禱告的時候，我們求的就會得著，我們就會得勝。

阿們！出埃及記 17章 11節：「摩西何時舉手，以
色列人就得勝，何時垂手，亞瑪力人就得勝。」後

來摩西太累了！手發沈！於是就有兩個人－－亞倫

和戶珥扶著他的手穩住來禱告。所以，以色列人就

得勝了！我們要學習摩西一樣，相信禱告的功效。

阿們！什麼時候舉手禱告，什麼時候就得勝！沒有

禱告，所做的都是徒然。

3.
18:21

摩西從早到晚都很忙，後來他的岳父葉忒羅看

見，就為他獻策，說：「並要從百姓中揀選有才能

的人，就是敬畏神、誠實無妄、恨不義之財的人，

派他們作千夫長、百夫長、五十夫長、十夫長，管

理百姓，叫他們隨時審判百姓，大事都要呈到你這

，小事他們自己可以審判。這樣，你就輕省些，

他們也可以同當此任。」(出 18:21-22)於是，摩西揀

選了千夫長、百夫長、五十夫長，十夫長。所以，

我們今天小組教會就是這樣，能夠把大的教會分成

小組來牧養。由主任牧師、牧養部主管及其他各部

門主管、區牧長、區牧到小組長，這樣一層一層地

關心下去，教會就被成全、建立起來了！阿們。

20:1-17
以色列人到了西乃山下，忽然間，上帝對摩西

說：「摩西你來。」過去只說以色列人是上帝的軍

隊，上帝還沒有跟以色列人建立其他任何的關係。但

在西乃山下，上帝就很重大的宣告： 1.
19:4 原來是上帝把我們

帶到祂的旁邊。2.
19:5 選民就是在那麼多的種族裡面，祂不選別種族，
單單選你、選以色列人、選亞伯拉罕的後代，成為祂

的百姓。如果是祂的選民，當然很好，就給他們很多

的賜福，因為看到選民就看到上帝。他們跟世界有什

麼不一樣呢？上帝在出埃及記 19章 6節說：「你們要
歸我作祭司的國度，為聖潔的國民。這些話你要告訴

以色列人。」我們與世界不同的是：除了我們是上帝

的選民，我們求告上帝的名，我們開始蒙上帝的賜福

以外，我們要過聖潔的生活，因為上帝說：「我揀選

你們成為我的選民，我要把你們從世界中分別為聖，

成為聖潔的國民」。聖潔的國民就是全民都是要聖潔

的。上帝又說：「我要你們成為祭司的國度。」意思

就是每一個屬上帝揀選的人都要成為祭司，也就是要

獻祭給 神、事奉 神。上帝說：「我選你出來，第

一，要成為我的百姓，來榮耀我，來做我要你做的

事，討我喜悅。第二，要跟世界分別為聖，成為聖

潔。第三，每一個以色列百姓都要敬拜我，都要事奉

我。」以色列人是屬世的，而今日的我們是屬靈的以

色列人，阿們！ 

出埃及記 19章 4至 5節：「我向埃及人所行的
事，你們都看見了，且看見我，如鷹將你們背在翅膀

上，帶來歸我。如今你們若實在聽從我的話，遵守我

的約，就要在萬民中作屬我的子民，因為全地都是我

的。」所以，我們要遵行主的話，在萬民中做屬 神

的子民。彼得前書 2 章 9 節：「惟有你們是被揀選的
族類，是有君尊的祭司，是聖潔的國度，是屬 神的

子民，要叫你們宣揚那召你們出黑暗入奇妙光明者的

美德。」感謝主，以色列人聽見了，可是怕他們不

信，所以上帝親自降臨在西乃山，當上帝一降臨的時

候，以色列人嚇死了。

上帝的降臨出現了六樣情形： 耶和

華在火中降臨，表示祂乃是烈火，所以不能犯罪。

整個山大大震動。

他們就聽見，就說：「摩西，我們不敢，又是

火、閃電、地震、密雲、角聲……，我們嚇死了，你

去跟上帝說話。凡上帝怎麼跟你說，你就跟我們說就

好了。」所以上帝對摩西說：「你到山頂上來」，於

是，摩西到了西乃山頂上去，上帝就將十誡頒佈給所

有以色列人，因為他們是要來敬拜上帝的。第一誡到

第四誡是他們對上帝的敬拜，第五誡到第十誡是對

人、對父母 還有對自己的一個很重要的律法。

1.
20:3

2. ( 20:4-5)
在家裡面不可以雕刻、也不可以跪拜偶像。如

果家裡面有一些跟偶像有關連的東西都要把它丟

掉。使徒行傳 15 章 20 節：「��禁戒偶像的污
穢��」。 

3. ( 20:7)
把耶穌的名當作感嘆詞是不可以的，像是以英

文中的 Oh my God!也是不合宜的。羅馬書 10 章 8
節：「��正在你口 ，在你心 。��」耶穌就
在我們的心 ，我們一呼求祂的名，祂馬上就來

到。所以，不准以此為玩笑語。

4.
( 20:8-11)。
安息日要分別為聖。現在，我們每一個禮拜有

五堂聚會，你可以自由選擇自己合適的時間來參

  



加。你要遵守上帝的命令：不可停止聚會。你若想

躲掉，就是躲掉上帝的祝福、漏掉上帝的祝福。 

5. ( 20:12)
聖經沒有說當孝敬「愛」父母；無論父母是如

何的，我們還是要孝敬他們。這是一個態度，我們

要尊敬他們。 

6. ( 20:13)
你說沒殺人；但是，恨人就算一種意識上的殺

人。所以求主赦免我們，使我們能夠去饒恕。現

在，我們心靈裡面是坦蕩蕩，能夠饒恕任何一個

人、祝福任何一個人。所以，不可殺人、不可恨

人、不可去對人生氣……，不要含怒到日落。 

7. ( 20:14)
你說沒有姦淫；但是，有沒有看黃色書刊、電

影、電視？求主赦免我們，求主使我們有決心――

拒絕誘惑！ 

8. ( 20:15)

你說沒有偷；但是，你辦公室的鉛筆、文具有

沒有到你家裡面？不可私拿別人的東西，十分之一

的奉獻你有沒有遵行？有沒有偷拿上帝所賜的金

錢？你說你沒有上班，沒有關係，如果沒有上班，

人來聚會就是我們的十分之一。阿們！但如果有收

入，就要將十分之一全然歸入上帝的倉庫。這是蒙

福的！有沒有偷上帝的時間？安息日是屬於上帝

的，主日是給主的，我們有沒有分別出來給上帝？ 

9. ( 20:16)
我們要誠實，我們的見證是真實的。 

10. (20:17)
不可有貪心。 

我們求主將祂的律法刻在我們的心 ，使主的

律法藉著聖靈讓我們行出來。阿們！ 

(全文完／ 931003 主日信息／講員為本會主任牧師／
賴舒亞姊妹整理／衛理神學研究院教牧博士候選人陳

瑞枝傳道審稿) 

93.10.24(934期)  

第一牧區大安區傅金源弟兄的父親傅旭麟弟

兄已於10月9日安息主懷。訂於10月31日(週日)上

午11時在第二殯儀館懷恩廳舉行安息禮拜。求主
安慰家屬。 

－－ 

1.第一次使用記名奉獻信封須知： 

A.若您以往未曾使用奉獻信封，請至大門入口處
奉獻袋櫃台向服務人員拿取空白奉獻信封袋。 

B.當您填寫齊全空白奉獻信封上資料，並投入收
獻袋中，我們將立即為您製作個人專用奉獻信

封，並於次週，按您的居住行政區，放入大門

口奉獻信封櫃台中，供您核對。 

C.奉獻卡記錄為一年份(當年度1月1日至12月31
日止)。所以，您第二次使用時，可至大門口

奉獻袋櫃台，按您居住行政區拿取您個人專用

奉獻信封。 

2.開立奉獻收據事宜： 

A.奉獻收據於每年度結束後，統一開立您全年度
奉獻總金額及其明細，放入您新年度的奉獻信

封中，供您核對以及作為所得稅扣抵使用。 

B.奉獻姓名請填寫您”身分證上姓名”，方便您
所得稅申報使用。 

C.若您需要於年度中單筆開立收據，請洽詢行政
部財務組。 

3.有關奉獻相關事宜，請洽詢行政部財務組。 

連絡電話：02-27548711分機227或228 
e-mail：account@truth.org.tw 

徵求會員入會公告內容  

發文日期： 93年 10月 12日
發文字號： O九三字第 OOO一號

主旨：本會經北市政府社會局九三年九月二十日臺北市社

一字第 09338442700號函准設立，並成立籌備會，茲
公開徵求會員。

公告事項：

  一、本會宗旨：本會本關愛社會、服務社會之精神，

結合社會資源，協助建立健康家庭關係、關懷貧困

弱勢居民，以促進積極喜樂的人生價值觀。

二、入會資格：

(一)個人會員：凡設籍本市贊同本會宗旨、年滿二
十歲、有行為能力、具有教育、輔導、社會工

作、社區關懷學經歷者，填具入會申請書，經

理事會通過，並繳納會費後，為個人會員。

(二)團體會員：凡經政府機關登記有案之本市公私
立機構或團體，贊同本會宗旨，填具入會申請

書，經理事會通過，並繳納會費後，為團體會

員。

(三)贊助會員：贊助本會工作之團體或個人。
  三、籌備期間申請入會之截止日期：即日起至 93 年

10月 25日止。
  四、籌備會地址、電話及聯絡人：

                地點：台北市和平東路二段 257號 10樓
                電話：(02)2754-8711 
                聯絡人：張惠文女士

  五、入會申請有關資料請向前項地址索取。

                        主任委員陳少梅

mailto:account@truth.org.tw

