
主題經文：歷代志上4章9至10節  

今天我要跟弟兄姊妹來分享“如何翻轉你的人
生”。我們的生命需要翻轉，孩子長大的過程，在嬰

孩的時候都是躺著的，是手腳朝天，是吃奶的，但是
有一天忽然間他會翻身，翻身表示他的生命開始長

大，會翻身就會爬，會爬就會站，會站就會走，會走
就會跑，有一天可能會飛起來──開飛機！這個是生

命的一個過程，我們需要不住的翻轉生命。人生其實
有很多的翻轉，做生意的人就更明白了，生意人投資

的資本下去，如果不把本錢作翻轉的話，等於就作不
了什麼生意，就沒什麼利潤，所以，要翻轉！如果能

夠在越短的時間裡面翻轉的，本錢不用很多，翻轉多
遍，利潤就更豐富；但是也有一些是生意失敗的，更

需要翻轉，如果股票被壓注，你很希望有一天能夠翻
轉回來。 

感謝主，我們的生命很需要翻轉，我養過烏龜，
看到烏龜翻過來的話，如果不會翻轉回，牠就等死

了。我們的生命有很多需要翻轉的地方，今天你在怎
麼樣的光景中，如果你是軟弱的，我相信 神要幫你

翻轉成為剛強，阿們。如果你是灰心的，神要再一次
給你信心，阿們。你是絕望的，神要給你盼望的；你

是在憂愁、煩惱、悲哀中，神要用喜樂的靈來充滿
你，阿們。如果你是手發沉的、下垂的，神要讓你挺

直起來，哈利路亞。如果你是考最後一名，神讓你考
第一名，如果你生意虧本，神要讓你重新賺錢，神讓

如何翻轉你的人生 

我們貧窮成為富足，神讓我們的人生充滿了光彩，這

是 神的心意。 

※以雅比斯為榜樣 

我們準備來翻轉生命，有一本很暢銷的書“雅比
斯的禱告”，我們來分享他的禱告內容，以及他的生

命翻轉的經歷，歷代志上 4章 9至 10節「雅比斯比他
眾弟兄更尊貴，他母親給他起名叫雅比斯，意思說：

我生他甚是痛苦。雅比斯求告以色列的 神說：甚願
你賜福與我，擴張我的境界，常與我同在，保佑我不

遭患難，不受艱苦。神就應允他所求的。」 

一、雅比斯的身世- - 甚是痛苦(代上 4:9) 

有一個人名叫雅比斯，這個名字用中文拼起

來、唸起來是滿優雅的，蠻好聽的一個名字，聖經
說雅比斯比他眾弟兄更尊貴，哈利路亞！神是要我

們尊貴的，詩篇說我們愛 神，遵守 神命令的，
祂要叫我們尊貴、享長壽。像所羅門前半生就是充

滿了 神的尊貴，所以，他有智慧，並帶來國家的
富強、鄰近各國的進貢，讓他金銀滿屋，而且 神

給他很多智慧，寫了箴言等等，萬國的人都要來聽
他智慧的言語，這種就是尊貴，神要我們享尊貴，

我們是尊貴的祭司，感謝主，這是 神在我們信徒
身上所命定的旨意。 

我們要了解雅比斯並不是生下來命就很好，他不

本週背誦金句：「應當一無罣慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴 神。」（腓 4:6） 
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◎張秉聰牧師 



是含著金湯匙出身，或是他找了貴人，他奮鬥了幾十

年，所以，變得很尊貴；我們看到社會上很多人都尋
找尊貴，甚至用很多不同的途徑跟手法，甚至見不得

光的手法，尋求所謂的尊貴，但是那種不是真正的尊
貴，真正的尊貴是從我們的 神而來的。雅比斯這個

名字，中文聽起來很好聽，但是聖經說他母親給他取
名叫雅比斯，意思說我生他甚是痛苦，原來雅比斯這

個名字是痛苦的意思，聽起來好像沒有什麼感覺，我
舉個例子，當雅比斯要去登記出生證明的時候，「這

個小孩叫什麼名字？」「張痛苦！」生起來非常痛
苦，吃飯痛苦，睡覺也痛苦，上學也痛苦！「痛苦，

你今天玩得高興嗎？」「你叫什麼名字？」「我叫痛
苦」，雅比斯的一生充滿了這樣的提醒，我想他的母

親，因為他說我生他甚是痛苦，這個絕不是一般生產
之苦，生產之苦是非常痛的，不過生產完了，父母都

會給孩子取一個很好的名字，像我的名字，我母親就
希望我聰明，生產是痛苦，但是生產完，聖經說就快

樂了，就有盼望、喜樂，但是這個母親確實不是一般
生產的痛苦，聖經形容只用了四個字，甚是痛苦，沒

有辦法形容，極端的痛苦，痛苦到幾點，聖經沒有提
到他的父親，可能是不是因為孩子被遺棄了呢，或是

父親意外死亡了，但是聖經說他甚是痛苦。 

所以，雅比斯還沒有出生，已經受到上一代所影

響下來，可能財務，可能很多的問題，在家庭間流傳
下來，或是父母親生意失敗，或是父母親關係破裂，

或是什麼的原因造成一出生就承接了很多的苦難，就
活在很艱苦的環境中。另外，他一生都叫這個名字─

─雅比斯，應該就是這種痛苦持續在雅比斯的身上。
我們每一個人其實都有這種寫照，不過這裡有很個重

要的關鍵──聖經，我們很好奇，我也想究竟他有什
麼痛苦呢？聖經沒有提到這，但是我領悟到一個很重

要的觀念，聖經要從這一、兩節經文，精簡扼教導我
們，雅比斯母親認定甚是痛苦，但是聖經並沒有去描

述這個痛苦，因為一個很無奈的事實，耶穌說在世界
上不是只有雅比斯痛苦，其實整個世界，我們活在這

個世上就有苦難，這個是家家有本難唸的經，雅比斯
甚是痛苦，但耶穌也說在祂裡面有平安，哈利路亞！

你有苦難嗎？你要在耶穌基督裡面，哈利路亞。我們
是有福的，因為我們來到耶穌的面前，哈利路亞。所

以，雖然外面有苦難，但是我們在主耶穌的裡面是有
平安的。雅比斯他甚是痛苦，但是我們感謝主，我們

有很多時候在苦難的當中，可能整天去講我們的苦
難，整天去埋怨 神，但述說苦難是沒有意義的，越

述說越痛苦！所以，聖經裡面根本就不講，我們感謝
主，我們的生命是往前的，我們的生命是有盼望的！

重點是有很多人在苦難中可能埋怨 神，甚至有基督

徒說：「我不要信耶穌了，我不要再聚會，我不要

再愛主了。」「原來這樣，我不信耶穌還好，信了
耶穌還這樣！」耶穌沒有應許我們信主以後就一帆

風順，耶穌只應許我們，當我們在風浪中，祂可以
為我們平靜風口；他應許我們，他不會丟棄我們。

我們在極度的苦難中祂會安慰我們！這是聖經裡面
真正的真理。 

二、雅比斯翻轉人生的出路- - 求告 神 
(代上 4:9) 

今天我們真的以為信了耶穌就可以一帆風順，

可能就會失望，信仰根基可能就會搖動，但是雅比
斯他沒有去述說他的苦難，他的母親也沒有去述

說，雖然他們落在極端的痛苦中，但是這裡說雅比
斯找到真正解決苦難的方法，10 節說雅比斯求告以
色列的 神，哈利路亞。他知道到那邊去尋求幫
助，聖經說我們要向山舉目，我們的幫助從造天地

的耶和華而來。今天你有一位 神，是以色列的 
神！以色列的 神就是亞伯拉罕、以撒、雅各的 

神，祂是活著的 神，祂不是死人的 神，祂是創
造宇宙萬物的 神，是使無變為有的 神，在祂沒

有難成的事，祂是耶和華以勒，祂是阿拉法、祂是
你的牧者，你必不至缺乏！我們所信的是以色列的 

神，祂帶領以色列百姓從埃及的苦難中出來，並且
帶他們過約旦河進入豐盛流奶與蜜之地，這是 神

為我們預備的。所以，雅比斯知道，很多人可能離
棄了 神，很多人埋怨 神，怨天尤人，也有人去

找人，然而我告訴弟兄姊妹，我不反對找人，不過
找人不見得一定得到真正的幫助。 

說到苦難，我不算那麼的苦，不過小的時候我

家家境不好，但是因為我母親沒讀過書，她是願意
我們多讀一點書，所以，她想盡辦法找好的學校，

那個時候沒有義務教育，因此，要繳學費，我家有
五個兄弟姊妹，一開學就是我們最頭痛的時候，開

學就要繳很大筆的學費，每年有二次開學，我的母
親就會叫我們早早起床，找最漂亮的衣服穿，並且

修整儀容，弄得漂漂亮亮、乾乾淨淨的去找我的舅
舅，就是我母親的哥哥，因為我的舅舅作生意，他

有自己的房子，兩夫妻每人一部車，經濟富裕，但
是我們家是窮困的，不管是什麼親戚，錢就是錢，

錢不會留給別人。我的母親就帶著我們，要去探訪
我們的舅舅，為的是借學費！但是我那個時候很不

明白人情，要求人以前先給人家一些甜頭、好處，
我的母親要借大錢以前，先要去張羅，找錢來買洋

煙、洋酒，我們去到那邊也要很有禮貌，恭恭正正
地打招呼，不能隨便亂摸傢俱等，他家的東西每一
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樣都是很貴的，如果打壞的話就慘了，千交代、萬

交代，不要跑來跑去，不然錢可能借不到了。然後
我們還帶著這些禮物去，也要看他的心情好不好，

如果那天舅舅的心情不好，可能說：「改天再來，
我今天沒有時間。」又要找一天從頭來這樣裝扮，

又要去買洋煙洋酒，我們家就是這樣借了很幾年的
錢，但是我們求人，不僅不能夠順利，可能要去一

次、二次、三次，才可能借得到一些錢。 

我發覺生命裡面的苦難，如果要找人幫助，你

也有苦、我也有苦，只是家家有本不一樣難唸的
經。雅比斯他曉得當他在甚是痛苦的人生當中，他

沒有埋怨他的命不好，他懂得去求告以色列的 
神。我們來求告 神，求告這位以色列的 神。中

文求告，我們看不到原來的迫切，求告當然就代表
著禱告，禱告其實有各種不同層次的禱告，基督徒

的禱告要學習層次，不住的禱告，進入內室的禱
告，那種迫切的禱告。這裡禱告、求告不是一般普

通的、好像習慣性的禱告，他不但是呼求，呼求是
進一步大聲的禱告，英文更清楚是哭求，流淚哭訴

的求，感謝主，雅比斯一個男人，我們說男人不流
淚，社會上這樣告訴我們，男人是絕對不能流眼淚

的，男人在人的面前絕對不能流眼淚的。所以，很
多男人很不正常，因為把所有的苦、所有的壓力、

問題壓抑在裡面，要不然就回去打太太、打孩子，
要不然就是去做一些不該做的事情，去發洩。然而

我們弟兄要哭，但是不是向人哭，是向我們的 神
來哭，雅比斯遇到苦難、艱苦，轉向我們的  神，

我們進入 神的內室，我們的 神不會輕忽我們的
禱告，祂會收納我們的眼淚在祂的皮囊裡面，而且

祂會擦乾我們眼淚，以喜樂代替我們的悲哀，讓我
們能夠抬起頭來，祂是我們的幫助者。不是姊妹才

哭著禱告，弟兄可以在 神的面前哭，不是弱者，
我們能夠在 神的面前哭，是有福的。 

三、雅比斯禱告的具體內容(代上 4:10) 

雅比斯在 神的面前哭求，哭求就是他迫切的

一種態度。他禱告的內容，他求告以色列的 神、
哭求以色列的 神：甚願你賜福與我。我還要繼續

講完這個態度的問題，轉向 神，找到問題解決的
來源，就是我們的 神，而且用哭求的態度，第 9
節跟第 10 節有一個字是相對的，雅比斯他的母親
說，你帶來我甚是痛苦，「甚是痛苦」，但是這裡

用同等的迫切的禱告、哭求的態度，「神哪，甚願
?賜福給我！」如果你覺得你現在是很痛苦，你有

沒有同等的來到 神的面前，還是我們花了很多時
間用自己的辦法、去找人，我們要來到 神的面

前，神會施恩給我們，神會為我們開道路，在曠野

開道路，在沙漠開江河，他能夠使彎曲的變為正
直，高低的變為平坦，能夠讓你的生命翻轉過來，

而且是往上翻。如果找人，人可能趁火打劫、要你
命，你缺錢，他還給你一個坑跳下去，現今的社會

上就是充滿了這種事情，越有難越被欺負。我們的 
神不會這樣，我們的 神絕不會給我們西瓜皮吃，

我們的 神是眷顧我們的 神，所以，雅比斯他知
道，他用同等迫切的態度哭求 神，「甚願你賜福

給我」，哈利路亞。你要有多少福？你只管來求，
聖經說：「大大張口，我就給你充滿」，這是 神要

給我們的。 

有一個故事：有二個人同時來到一個教會台前

去禱告，因為他們認為禱告就要到台前。結果有一
個人他說：「我需要五千塊，孩子要繳學費，我要

繳電費等等，需要五千塊！耶穌你是豐富的主，我
需要五千塊⋯」，很大聲的禱告，旁邊有一個人他

需要一大筆錢五十萬，這個需要五千塊的他迫切禱
告，結果他有點被干擾。他說：「你要五千塊而

已，沒關係我不差五千塊，我給你五千塊，你回
家，讓我專心禱告。」結果答案是大聲禱告還是有

用的，我們拍掌把榮耀歸給主，哈利路亞，要大聲
禱告。我們的主，祂喜悅我們向他禱告，祂願意伸

出手來，聖經說祂耳朵沒有發沉，祂的膀臂沒有縮
短，祂隨時等著向我們伸出手來，也是我們生命中

學習的功課，祂要幫助我們翻轉。雅比斯的禱告內
容有四個重點： 

 (一)甚願?賜福給我 

雅比斯知道福氣從那裡來。我說我的家境不

好，每一年過年我母親打掃、貼春聯，然後將米
缸換一張新的「滿」字聯，但是貼了那麼多年，

我沒看到米缸滿過，貼字聯不會帶來滿，而我就
想到我信主以後，發覺 神真的很奇妙，以利亞

去到撒勒法寡婦的家，麵、油吃了幾年都沒有缺
乏。我們的 神，他能夠用五餅二魚餵飽五千

人，而剩下十二籃子，我們的 神是這樣行神蹟
奇事的 神，只是問題是我們有沒有來到祂的面

前，神是賜福的 神，福氣不是從人來的！在馬
太福音登山寶訓一開始就說人有福了！神是要帶

給我們福氣，詩篇 16篇第 8至 9節「我將耶和華
常擺在我面前，因他在我右邊，我不至搖動，因

此，我的心要歡喜，我的靈快樂；我的肉身也要
安然居住。」第 11 節「你必將生命的道路指示
我。在你面前有滿足的喜樂；在你右手中有永遠
的福樂。」哈利路亞，原來我們的 神是這樣的 
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神，但是重點是我們要把 神擺在我們的面前，

我們要敬畏祂，我們要來到 神施恩寶座面前，
祂會把生命的道路給我們，在祂有滿足的喜樂，

右手中有永遠的福樂，這些不是短暫的，不是用
金錢買得到的，主給我們的福氣是永恆的，是超

過今生以及來世的，我們的 神是豐盛的 神，
所以，雅比斯禱告說：「甚願你賜福給我。」 

(二)擴張我的境界 

但是這個禱告不但止於這樣，雅比斯繼續禱

告下去，除了求 神賜福給他之外，他還求告：
「擴張我的境界」，哈利路亞，你準備要翻轉了

嗎？我們要從軟弱的成為剛強，從不好的成為好
的，好的要成為更好的。耶穌說在後的要在前，

那在前的不要在後，在前的要更前面，這是我們
很重要的態度。我特別強調就是說擴張我的境

界，我發覺在這個禱告的內容裡面，這個是一個
關鍵、轉淚點，我們也明白 神的心意，雅比斯

在苦難中，當然每一個人都希望趕快脫離苦難，
但是我們從雅比斯的禱告中明白，他不但只是單

單為了自己脫離苦難，我想他深深的感受世界上
周遭很多人可能也在苦難中，你週邊有沒有苦難

的人？一定有的，我看到蒲公英有一則小文章，
有一個人跟泰瑞莎修女說：「我們家附近有一個

很窮困的家庭」，她趕快就拿著食物去幫助他，
果然這個家庭的孩子都瘦到皮包骨，她就把食物

給他，陪伴他們。結果這小孩的母親，拿到?瑞
莎修女的食物，馬上把一半分出來，就跑到外面

去了，?瑞莎修女不知道他去那裡了，後來終於
回來，她問他說：「你剛去那裡了？」他說：

「我們附近有另外一個鄰居，他也是非常的飢
餓，所以，我將一半分給他。」?瑞莎修女非常

的感動，他發覺這個受苦中的女人，不但只是知
道自己有苦難、缺乏、飢餓，他同時一樣去關心

另外有需要的人。 

我們的生命中，很多人希望自己飛黃騰達

了，已經什麼問題都沒有，才想到去幫助別人，
前面提到我們的苦難、世界的苦難永遠都不會完

的，只有耶穌基督將來，新天新地來到，而此刻
我們活在世上就是準備要去迎接苦難，但是我們

並不是沒有出路，因為 神是幫助我們的，更重
要的一點是，因為我們認識了這位以色列的 

神，所以，我們有解決苦難的一位主與我們同
在。我們有方法、有幫助的來源，但是台灣一百

個人裡面有九十七個人沒有這個幫助，他們沒有
以色列 神的幫助，他們尋找了不該尋找的，結

果苦難會越來越加深，因為魔鬼來就是偷竊、殺

害、毀壞，惟有我們的耶穌基督要叫我們得生
命，不但叫我們得生命，並且要得豐盛，但是請

注意這個豐盛的生命，不是我們只是在享受，雅
比斯他的禱告：「神哪，甚願你賜福給我」，神

說：「我賜福給你」，但是又怎麼樣？如果我只
是拿著福氣據為己有， 神的福氣就會停下來，因

為就是浪費掉了，就像有一個杯子來承載 神的
福氣，我們禱告 神：「再給我，再給我」，神

說：「我給你幹什麼？流到地上浪費掉了。」然
而我領受了去分享，我回過來是空的，「神哪，

再給我」神說：「因為你去分享，我再給你！」
給人的，就有給我們的，這個是屬靈很重要的關

鍵，雅比斯他知道除了他很苦，但是他知道有一
些人一樣苦，所以，他說：「神哪，甚願你賜福

給我，不但賜福給我，並且擴張我的境界」，這
裡擴張我的境界，不但只是擴張我們個人的需要

的境界，我的事業、家庭、財富、學業，我的一
切、健康，感謝主，其實在原文翻譯出來是雙關

的一個關係，「我多麼切切你大大賜福給我，然
後擴張我的境界，你的手常與我同在，你就能夠

有所作為。」原來不但是求 神賜福，「讓我有
所作為，讓我能夠擁有更多，讓我更有影響力，

我就能夠在人之上，我就更有尊貴，我就榮華富
貴，我就可以安心了」，雅比斯的禱告說：「神

哪，你賜福給我，求我脫離苦難，但是讓我在這
個當中，我怎麼去擴張我的境界，透過我的經

歷，透過我的苦難得解決，你能夠有所作為。」
我們要讓 神透過我們而有所作為。我們的 神

要來施行大能、要成就大事，祂需要器皿，他需
要你、我。神說：「我可以差遣誰呢？我們可以

叫誰去呢？」以賽亞說：「主，我在這裡」。要
記得這一點，你有苦難，你要來到 神的面前，

你可以大大的哭求，但是不是為了自己解決問題
而已，同時間你要想到，像那個婦人拿另外一半

的麵包去幫助一樣有需要的人，我們在 神的面
前要擴張我們的境界。 

有一次在飛機場吃早餐，吃了貝果，吃的時

候，我看到在牆壁，有一段很有激勵性的話，因
為在飛機場我們都是旅客，都在行進的當中。

說：「你在人生的旅途中，不論你有什麼的目
標，你要去那裡，你都會經歷到一些的不如意、

艱難，但是永遠不要看到貝果的那個洞，你要看
到貝果外面的麵包。」有很多人看到一個洞，這

句話非常的有意思，雖然不是聖經，但是吃貝果
也能夠吃出人生的大道理，我們人生當中難免有
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洞（苦難），你要吃貝果一定有洞，我女兒說：

「完全裡面就有一個洞」，英文裡面，完全裡面
就有一個洞，感謝主，這是 神很多的安排，讓

我們去明白的事情，但是永遠要記得我們要去擴
張我們的境界， 神要用我們，不是等到我們已經

完全才用我們，如果要等待完全才用，沒有人能
夠被主用，連保羅都說我什麼時候才完全？我們

一生沒有完全的，我們一生不會完全脫離艱苦，
但是在這個當中，我們得著 神的幫助、賜福、

安慰，我們就能夠用這些福份，用這些安慰去幫
助那些有需要的人，我們要作一個橋樑，我們要

伸出我們的手。 

有個很好的佈道家，年輕的時候在畫廊看到
一副畫，他很高興就買了掛在他的辦公室，這副

畫就是一個人在大海風浪當中，載浮載沉的時
候，但是他抓住了一個十字架，哈利路亞。在你

人生的波浪中抓住耶穌基督，祂是我們的幫助，
他就掛在他房間裡面，天天都感謝主，天天的風

浪都有十字架幫助，但是後來他把這副畫丟掉
了，他買了另外一副畫，其實這副畫跟另外一副

畫差不了太多，一樣在一個大海風浪當中，載浮
載沉，一個人一樣去抓住十字架，不過不一樣的

地方是：他左手抓住十字架，他右手另外拉住一
個人。這是 神要我們作的，擴張我們的境界，

不但我們上岸，自己抓住了救恩，還要伸出手
來，我們有兩隻手，一隻手抓住 神，另外一隻

手去抓去有需要的人，我們的生命就是要這樣，
擴展我們的境界。 

※不對外擴張的結果 

1.彼此紛爭- - 羅得與亞伯蘭(創 13:1-9) 

2.埋怨- - 以法蓮支派(書 17:14-18) 

3.爭論誰為大- - 十二使徒 

※保羅傳福音不建立在別人的地盤上 

﹙羅 15:19-21﹚ 

(三)常與我同在 

 

當我們擴充我們的境界的時候，神就常與我

們同在。因為祂與我們同在，因著我們就有更多
人與  神同在；如果我們是封閉的，神不會作這

種沒有意義的、不流通的事情，神要我們繼續流
通出去，這是 神的心意，然後 神就會保佑我們

不遭患難、不受艱苦。 

 (四)保守我不遭患難、不受艱苦 

四、雅比斯禱告的結果 

(一)神就應允他所求的(代上 4:10) 

(二)就比他眾弟兄更尊貴(代上 4:9) 

弟兄姊妹，今天你要生命翻轉，怎麼翻轉

呢？不但只是為自己翻轉，是為我們的 神翻
轉、為了 神的國度去翻轉，我們是有福的人，

神絕對要賜福給我們，如果你仍然沒有嚐到福
份，可能你的禱告還不夠迫切，你只管學習來哭

求我們的 神，神會將同等的福氣臨到你，如果
你說：「我甚是痛苦」，你不要再描述你的苦

難，台灣有一句話說：「跌深就反彈」，如果你
覺得你現在很痛苦，極端痛苦！恭喜你，因為你

將不再痛苦了，你已經到了極端了，還痛苦什
麼？之後就會更好了，比現在好。如果你不是在

極端的痛苦，你不要去等著那天痛苦，你要翻得
更高、翻得更好，因為 神與你同在。最重要的

是要擴展你的境界。感謝主，我們可以慢慢去體
會，我深深的鼓勵弟兄姊妹，這兩段的經文非常

的豐富，將 神的話跟你的生命、生活結合在一
起，神要翻轉我們。 

(全文完／ 20060917主日信息／作者為本會副主任牧師) 
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教會宗旨 教會的異象 九十五年度主題 九十五年度目標 

榮耀真神 
成全聖徒 
廣傳福音 

一、在北部地區建立一個強調靈恩（活出靈命、結出靈

果、運用靈力）、廣傳福音、門徒訓練、及社會服
務的小組化教會。 

二、在海內外各地建立具有本堂特色的小組化教會。 
三、建立國度事奉中心，協助各地教會經歷聖靈更新。 

為主預備合用器皿 
建立強壯教會 

?牲奉獻 
作主門徒 

更正： 

上週「講道大綱」中第「貳、」點之第「四、」
點：「※希西家⋯⋯獲增加十五年的壽數，並以

日晷日影後退『十五度』為兆頭⋯⋯」，正確應
為『十度』，特此更正，謝謝。 



本週主日講道大綱 

模範的帖撒羅尼迦教會
（帖撒羅尼前書全） 

壹、全書背景 

帖撒羅尼迦城是保羅第二次旅行佈道中，接受
馬其頓呼召後的第二站（他的第一站是腓立比）。
保羅在此處逗留至少三個安息日之久，並建立教
會；後保羅及其他同工遭當地猶太人嫉妒並逼迫
（徒 17:1-5）；當保羅輾轉來到哥林多時（徒
18:1），提摩太回報帖城教會的情形因而寫下此書
卷。當時帖城教會才剛建立不久便遭受逼迫，保羅
寫此書卷安慰並勉勵之。 

貳、帖撒羅尼迦教會作了馬其頓和亞該亞
所有信主之人的榜樣（帖前 1:6-7） 

一、大有信心，以致為主作了很多聖工。
（帖前 1:3） 

1.離棄偶像歸向 神（帖前 1:9） 

2.服事又真又活的 神 

3.醒著睡著都與主同活（帖前 5:10） 

二、大有盼望 

1.專心等候主耶穌從天降臨（帖前 1:9 ；
4:16）；死人先復活，活著的人才一同被
提，與主永遠同在。（帖前 4:17） 

2.有好行為，將來好在 神的國裏得著大榮
耀。（帖前 2:12） 

三、大有愛心 

1.常常記念和切切想見 神的僕人（代禱）
（帖前 3:6） 

2.照 神的教訓彼此相愛（帖前 4:9） 

3.常常彼此勸慰，互相建立。（彼此分享 神
的話、代禱和鼓勵）(帖前 5:11) 

四、為主受逼迫，並落在患難中不被搖
動，且 靠 著 聖 靈 大 得 喜 樂（帖 前
1:6 ； 2:14），因為知道受患難原是命
定的。（帖前 3:3） 

五、樂意領受 神的道，傳 神的道和讓
神的道在心中運行，產生極大信心。
（帖前 2:13； 1:8） 

參、保羅設立了榜樣，讓信徒效法。 
（帖前 1:5-6） 

一、禱告的榜樣（帖前 1:2-3） 

1.常常 

2.晝夜切切的為信徒祈求 神 

3.為信徒獻上感謝 

4.為信徒增加愛心，為信徒心裡能堅固和成為
聖潔代禱。 

二、牧養的榜樣 

1.像母親存心溫柔乳養自己的孩子（帖前 2:7） 

2.為信徒捨命（帖前 2:8） 

3.疼愛 

4.像父親待自己兒女（帖前 2:11） 

5.以信徒能站立得住，為榮耀、為冠冕、為喜
樂。（帖前 2:19-20） 

6.與信徒靈裏相通（帖前 2:17） 

三、工作和傳 神的道的榜樣 

1.藉言語、權能、聖靈和充足的信心來傳福音
和 神的道。（帖前 1:5） 

2.辛苦勞碌、晝夜作工。（帖前 2:9） 

3.不諂媚、不貪心、不詭詐、不討人喜悅，只
討 神喜悅。（帖前 2:4-5） 

4.不求人的榮耀、尊重，是贏得別人尊重。
（帖前 2:6） 

四、行事為人的榜樣 

1.為主受患難而不退縮（帖前 2:2） 

2.行事聖潔、公義、無可指摘。（帖前 2:10） 

五、囑咐和勸勉 

1.用聖潔尊貴守著自己身體，不放縱私慾，遠
避淫行，相信主必保守靈、魂、體全然聖
潔。（帖前 4:3-5； 5:23-24） 

2.更加彼此相愛，和去愛眾人。（帖前 4:9-10） 

3.立志作安靜人，親手作工，向外人行事端
正。（帖前 4:11-12） 

4.以善報惡，要追求良善，常常喜樂，不住的
禱告，凡事謝恩，不銷滅聖靈感動，不藐視
先知的講道。（帖前 5:15-20） 

5.凡事察驗（靈恩現象），持守美善，禁戒惡
事。（帖前 5:21-22） 
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2006年第十季靈修讀經指引－－帖撒羅尼迦前、後書 

◎靈修材料編輯小組 
10月 29日 星期日 閱讀進度：帖後 1:1-7a 在患難中堅信 
鑰節：「甚至我們在 神的各教會裏為你們誇口，都因你們在所受的一切逼迫患難中，仍舊
存忍耐和信心。」（帖後 1:4） 

保羅寫完前書不及數月後，便又寫了後書，寫作地點與前書同，都在哥林多（徒 18:1）。當時帖城教會收到一
封冒名的書信， 說主再來的日子已到（帖後 2:2），當中有些人便閒懶不做事，反倒專管別人的閒事（帖後 3:10-
11）；保羅寫此書的目的：為匡正帖城信徒對末世論的誤解。 他在此書卷提及主再來前的幾個特徵（帖後 2:1-12），
所以現在帖城教會所面臨的逼迫， 僅是整個教會時代裡的正常基督徒所要面臨的苦難，非主再來的特別時刻。後
書與前書同樣未引用舊約。 

v.1-2問候語，與前書幾乎雷同。 唯「父 神」改成「神我們的父」， 強調 神不僅是主耶穌的父，也是我們
的父。 父親是兒女的榮耀（箴 17:6b）， 當我們真實體驗到全能 神是我們的阿爸父時， 我們也真有尊榮
之感，而這榮耀也是 神在創世以前就預定我們得的（林前 2:7）。「保羅、西拉、提摩太」是建立帖城宣
教團隊的成員(徒 17:1,14-15)。「恩惠、平安」是基督徒慣用問候語。 

v.3-4稱讚教會在信心、愛心上長進，在患難中仍存忍耐。 
v.3保羅認為他理當為帖城信徒感謝 神，  因這是他們配受的；帖城信徒所作的實質上配受讚美， 保羅肯定此一
事實。保羅感謝的有兩個部分，a.信心「格外增長」；強調信心如有機體般的長大，且是大大長進；指帖城信
徒信心如植物般快速的成長。 在前書時， 保羅肯定其在苦難中為 神站穩的信心，但又擔心信心不足（帖前
1:3； 3:7-10）；在此似乎窺見帖城信徒信心的快速增長。b.彼此相愛的心「充足」；「充足」乃擴散、擴充、 
如河水氾濫般之意；指愛心如河水浪潮般傾洩滿溢開來。 前書中，保羅肯定其為肢體所擺上的勞苦愛心， 但
也願愛心能充足更多（帖前 1:3； 3:12）； 短短時日，帖城信徒的愛心也達到保羅的期待目標。 

v.4a保羅誇耀帖城信徒在迫害苦難中能仍存忍耐和信心。  他誇口的重點乃是 神恩典在人身上的彰顯 ； 若他
誇口的目的是出於驕傲或榮耀人就不對了（撒上 2:3）。 

v.4b「逼迫」此字在新約皆表示基督徒在面對基督信仰所遭受的攻擊。「患難」之意更為廣泛， 任何遭受的困
難和麻煩都包含在內。「忍耐」有留在下面之意；一個有忍耐的人是願意讓自己留在艱苦的環境下面。 羅馬
書 5:3-4 表示忍耐是在患難中顯現出來的；換句話說，如何能產生忍耐的品格？處在患難環境之下便可產
生，持續地忍耐終極便產生盼望；而信心就是對所盼望的事的把握和保證（來 11:1）。 

v.5-7a安慰在患難中的教會——神末日的審判是公平的。 
v.5帖城信徒在苦難中的忍耐和信心， 正清楚顯明了 神公義的證據， 證明他們配得享受神國的福澤。馬太福
音 5:10記述「為義受逼迫的人有福了， 因為天國是他們的」。 神是公平的 神，當我們在患難中，願與主
一同受苦， 堅守信仰， 至終也必與他同享榮耀（羅 8:17）；在世至暫至輕的苦楚、要為我們成就極重無比
永遠的榮耀（林後 4:17）。 

v.6-7a保羅深信最後的審判，是建立在 神公義的本性上。「報應」含有償還、 應得的之意；「平安」a[nesi
n常指鬆弛緊繃的弓弦，為鬆弛、解脫（如釋重負）、解除緊張之意；意思是忍受患難者，不僅能脫離患難，
且能在 神的國中，享受永恆的安息。 

思考問題：試分享在你所認識的弟兄姊妹中，她（她）曾在遭遇逼迫患難時，如何靠主得勝？                       
兒童回應：帖撒羅尼迦教會的人有什麼特點讓保羅常常向上帝獻上感謝？〈1:3-4〉

他們受苦又是因著什麼緣故？〈1:5〉                                                 

10月 30日 星期一 閱讀進度：帖後 1:7b-12 惡人受審及信者得榮  
鑰節：「因此，我們常為你們禱告，願我們的 神看你們配得過所蒙的召，又用大能成就你們
一切所羨慕的良善和一切因信心所做的工夫；叫我們主耶穌的名在你們身上得榮耀，
你們也在他身上得榮耀，都照著我們的 神並主耶穌基督的恩。」（帖後 1:11-12） 

v.7b-10安慰在患難中的教會——信徒現今忍受苦難， 將來卻得進入 神永遠的國度， 現今逼迫他們的人將來
必永遠受罰。 
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v.7b「顯現」有揭露、降臨之意；至今主仍隱藏，到時祂必顯現，信徒必親自看見祂。主的顯現有三個現象：
a.從天上：主復活後升天，之後會再從天降臨；天上也有帶著 神的權柄與能力而來之意。b.同他有能力的
天使：偕同主的天使彰顯基督大能， 增加了祂的榮耀和莊嚴。 c.在火焰中：火代表 神的審判（賽 66:15-
16），也代表主的威嚴和能力（出 3:2）。 

v.8指出主耶穌要責罰審判： a.不認識 神的人：可以指任何人， 包括掛名的基督徒，那些雖知道祂存在，卻
不尊榮感謝祂的人(羅 1:21)。b.不聽從主福音的人：「聽從」乃順服、順從之意。這兩種人很有可能是指同
一班人，後者只是使前者之意思更完全。 

v.9「永遠沈淪」非指永恆的毀滅，而是表完全的墮落。 沈淪就是離開主面和他權能的榮光；人與 神隔絕是很可怕
的事， 人存在的目的是榮耀 神（弗 1:3-14）， 一旦人離開 神，便無法彰顯主恩，也就失去活下去的價值。 

v.10「那日子」便是主再來的日子。當主再來時，祂必得榮耀，祂的榮耀也必顯在聖徒身上；約壹 3:2提及主若
顯現， 我們必要像祂。 而那日子的榮耀會遠勝過我們所理解的（顯為希奇），使我們非常訝異。帖城信徒
因相信保羅所作的見證，也會在那日子中得榮。 

v.11-12為帖城信徒禱告。 
v.11保羅表示他們應該活出與配得救恩這一切相稱的生活，  這是保羅的第一個禱告。 第二個禱告是求 神的
大能幫助帖城信徒實現一切所羨慕的、 向善的志願，即內在的心志；並外在的表現上，成就信徒所有信心
可能做到的部分。 

v.12呼應保羅的兩個禱告， 禱告之終結目的為主在我們身上得榮耀， 我們也在祂身上得榮耀；而這一切都是靠
主耶穌基督的恩典， 使 神的大能在我們身上運行而成就（弗 3:20）。 恩典與榮耀是並行的， 榮耀是目標，
而恩典是方式；沒有恩典，也就無法有榮耀。 

思考問題：假設主在今日再來，你有那些果子可叫主耶穌的名在你身上得榮耀的？                                      
兒童回應：帖撒羅尼迦教會的受苦能為他們帶來什麼賞賜〈祝福〉？加患難給基督

徒的人又會有什麼結局呢？〈1:7-10〉在這樣的環境中，保羅勉勵受苦
中的弟兄姐妹應用怎麼的態度來面對？〈1:11-12〉                          

10月 31日 星期二  閱讀進度：帖後 2:1-7 大罪人（敵基督）出現的徵兆 
鑰節：「人不拘用甚麼法子，你們總不要被他誘惑；因為那日子以前，必有離道反教的事，
並有那大罪人，就是沉淪之子，顯露出來。他是抵擋主，高抬自己，超過一切稱為
神的和一切受人敬拜的，甚至坐在 神的殿裏，自稱是 神。」（帖後 2:3-4） 

v.1-5主再來以前必有離道反教的事和不法之人的顯現。 
v.1「論到」其意為「為了所論到的真理∼」；後又接「我們主耶穌基督」，強調保羅欲在此處討論一嚴肅而重
要的主題。「降臨」原意為「見面」， 後被用來表達一種鄭重的拜訪，在新約用來指「主再來」的專用語
（帖前 2:19，4:15）。「聚集」此描述指天使在末日聚集 神的百姓（可 13:27）；不是信徒主動的到主耶
穌那裡聚集，而是說祂要聚集我們到祂那裡。 

v.2「我勸你們」即我求你們，有語重心長之意。「靈」指一種超自然的啟示；「言語」為口頭上的交通，如：
訓誨；「書信」可能指的是偽信。「動」乃震動、搖動之意，可用來描述因風浪而產生的搖動，可指不停地
搖幌，如船在海上沒繫妥般；「心」為人的精神面，此是指理性和整體精神的平衡；「驚慌」即表一直處於
不安之中， 亦即為一種持續性的焦慮。當時帖城教會受到假預言的煽惑，有人說主的日子現在到了，保羅
在此駁斥這觀念。 

v.3「人不拘用什麼法子，你們總不要被他誘惑」即不要讓任何人欺騙你們，不論他是用靈、言語及書信等，或
任何其他的方法。「那日子」即主再來的日子；「離道反教」原指政治或軍事的叛變， 但在七十士譯本中
則表悖逆 神， 此也成為聖經的用法；雖主再來日子不可測，但那日子之前，會有兩件事出現：背道的事
及大罪人出現。「大罪人」即不法者， 違反 神的律法者；通常指時代中特別邪惡的人，很有可能就是敵
基督（約壹 2:18）， 但他不是撒但，而是被撒但的靈所操縱的工具，他又叫沈淪之子；很有可能這大罪人
一直隱藏著，時候到了才顯現出來。 

v.4大罪人如何抵擋主： a.「高抬自己，超過一切稱為神的」， 很可能也包括所有的異教神明；「和一切受人
敬拜的」也包括寺院、廟宇、佛堂等神殿、祭壇、雕像等。b.「坐在神的殿裡，自稱是神」，「神的殿」可
能指的是教會， 或未來猶太人重建的聖殿，或只是比喻性的用法，目的為表達大罪人公然違抗 神，並奪
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取 神在世上應有的地位與尊崇。 
v.5很有可能是保羅初傳福音與帖城信徒時，便談論很多主再來的信息，他盼望帖城信徒能明白他所說的。 
v.6-7因有攔阻，不法的人尚未完全顯露。 
v.6「那攔阻他的」有幾種解釋： a.羅馬帝國，可能指的是帝國本身，或某個皇帝；而今帝國早已逝去，但不法
的人未顯露。b.法治的原則，即法律本身，一部安定國家能遏止罪惡的法律。c.指的是傳講福音；或是傳講
福音的保羅；但保羅早已殉道，而大罪人仍未顯露。d.指聖靈，聖靈在五旬節降臨，當教會被提，聖靈也會
同樣地離開。e.指天使，為一超自然人物施展超自然力量阻止不法者的出現。 

v.7「隱意」有奧秘之意；新約多處正面的使用此字， 表啟示之奧秘（天國的奧秘、 基督的奧秘、福音的奧秘
等）。「發動」有運行之意；指不法者現今已隱藏地在運行了。 

思考問題：試舉出「主的日子」來到之前會有那些現象？       
兒童回應：保羅教導帖撒羅尼迦教會不要被末世的現象所迷惑而離開基督的真

道。想一想，我們如何幫助自己不要因這些現象驚慌、也不要因這些
亂象而動心離開基督的真道呢？                                                                

11月 1日 星期三 閱讀進度：帖後 2:8-12 沈淪者跟隨大罪人（不法的人、敵基督） 
鑰節：「這不法的人來，是照撒但的運動，行各樣的異能、神蹟，和一切虛假的奇事，並且
在那沉淪的人身上行各樣出於不義的詭詐；因他們不領受愛真理的心，使他們得
救。」（帖後 2:9-10） 

v.8-10不法之人憑藉撒但的力量，施行神蹟奇事，誘惑不義的人。 
v.8此節所說的時間， 是在主降臨以前，有背道的事及大罪人的顯露（過去是隱藏的，末日之時因攔阻的除去
後便顯露）；主要用口中的氣滅絕他和降臨的榮光廢掉他，無論不法者多可怕，也沒有辦法在主面前站立。
「氣」乃靈之意；「滅絕」即殺掉之意。「降臨」有顯現之意；「廢掉」即使無用、無效之意，使不法者成
為完全沒有力量的。 

v.9「運動」為行動中的能力之意；指不法者將撒但的能力具體化。「虛假」乃虛謊、謊言之意；謊言是從魔鬼
來的（約 8:44）；此「虛假」為形容異能、 神蹟和奇事，非表示其神蹟不是真的，或非超自然，而是強調
其來源和目的是仇敵模仿基督作為所使然的。 

v.10「沈淪的人」即滅亡的人。「詭詐」有妄想之意；也翻譯成迷惑(太 13:22)、妄言(西 2:8)；指出不法者所行
的各種詭計、騙術都是以不義為源頭。「不領受」即不接受，不歡迎之意。 這些滅亡之人，因他們不愛真
理（或譯真實），不法者便在他們身上行出各樣不義的欺詐來。 

v.11-12「虛謊」的本質乃對 神為真 神的否定， 並承認敵基督才是真神的謊言（羅 1:23-25）。「定罪」為審
判之意。 第 10節與第 11節並無時間先後的關係， 而是一體兩面的寫照；撒但藉不法者的騙術來矇騙他們，
另一方面則是 神無上的主權， 即使拒絕真理而信從虛謊的人的行為過程，仍有 神的掌管。在希伯來人
思想中， 罪惡的力量並不是獨立存在的，而是完全要看 神的旨意如何。但無論如何 神仍是慈愛的，大
衛清楚知道這點， 以致他得知犯罪得罪 神後，便說他情願落在耶和華手裡，因祂有豐富的慈愛（撒下
24:14）。 聖經清楚地說明 神不願有一人沉淪、乃願人人都悔改(彼後 3:9)，這是 神的心意；神就是愛，
是不改變的事實。 我們該做的便是盡自己的責任，清楚知道真理，盡自己的本分，離棄虛假，接受真理，
或者在耶和華發怒的日子，可以隱藏（番 2:3）。 

思考問題：當那「大罪人」「不法之人」顯露出來時，會用哪些方法來迷惑人？又他的結局如何？                  
兒童回應：若有人可以行各樣的異能、神蹟和奇事，是否就表示他是屬上帝、

服事上帝的人呢？〈2:9〉怎樣的心可以使我們得救而不被定罪呢？
〈2:10〉                      

11月 2日 星期四  閱讀進度：帖後 2:13-17 堅守所領受的道 I 
鑰節：「所以，弟兄們，你們要站立得穩，凡所領受的教訓，不拘是我們口傳的，是信上寫
的，都要堅守。」（帖後 2:15） 

v.13-14保羅的感恩──神的揀選。 
v.13「揀選」乃挑選、選擇之意。 揀選與愛常是放在一起的（帖前 1:4）， 神的揀選是出於愛；保羅告訴帖城
信徒，他們都是 神起初便揀選得救的人（弗 1:4），且藉聖靈成聖。到底 神揀選了誰，我們不知道，但
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就我們個人來說， 凡聽見真道、嚐過主恩的人，都該相信自己如帖城信徒般是被 神揀選的族類，也該相
信神無限量的愛， 必拯就我們到底(來 7:25)。 我們聽道而相信真理的人， 當盡該盡的本分， 結聖靈的果子，
並廣傳福音；且相信 神的主權與神的慈愛公平，是不會相衝突的。 

v.14「召」含有呼召且得到回應之意。「得著」有分享之意。當人犯罪時，便虧缺了 神的榮耀（羅 3:23），
但 神在永恆計畫裡為人預備救恩；在每一個時代歷史中， 神呼召每一個祂所揀選的百姓；最後在末日
時，信徒得以分享基督的榮耀。 

v.15人的責任──既蒙揀選理當站穩。 
v.15此節中保羅提到人的責任， 當站立得穩；凡所領受的教訓， 都要堅守。 而這教訓包括：口傳的及保羅書
信所寫的。 

V16-17保羅的祝禱。 
v.16保羅將聖子擺在聖父的前面， 顯示他將子與父的本質視為相等。「永遠的安慰」強調 神的上好恩賜是持
續不斷的， 並不為任何現今或未來的事物所動搖。「美好的盼望」之「盼望」是建立於 神的應許上，是
祂恩惠的賜予。 

v.17「安慰你們的心」是強調裡面的鼓勵。「一切善行善言」是內在力量的外在表現。表示保羅祈願 神堅定
帖城信徒的心，使他們可以繼續有良善的言行。 

思考問題：試分享如何才能在所信的道上站立得穩？                                                
兒童回應：保羅對於被揀選成為上帝子民的人有什麼期待？〈2:13-15〉如何站立

得穩呢？〈2:15〉                                       

11月 3日 星期五 閱讀進度：帖後 3:1-5 堅守所領受的道 II 
鑰節：「我們靠主深信，你們現在是遵行我們所吩咐的，後來也必要遵行。願主引導你們的
心，叫你們愛 神，並學基督的忍耐。」（帖後 3:4-5） 

v.1-2保羅請求教會代禱。 
v.1-2「我還有話說」原文為「最後」之意；這是保羅在信裡的最後一個主題。在此主題的開始，保羅強調一件非
常重要的事， 就是請帖城信徒為他們團隊禱告。我們可從其中看見兩者間親密的關係， 也感受到保羅對禱告
的重視及依賴。 保羅提出兩個禱告內容： a.叫主的道快快行開， 得著榮耀。「快快行開」有奔跑之意，是將 
神的話擬人化（詩 147:15、詩 19:5）。  保羅在哥林多傳道， 似乎不如在帖城般順利， 保羅希望 神的道在哥
林多也像在帖城般快快傳開。 b.脫離無理之惡人的手。「脫離」乃救出之意；「無理之惡人」就是不守法之壞
人，很有可能指的是使徒行傳 18:12攻擊保羅的猶太人（徒 17:5）。「人不都是有信心」乃指不信福音者。 

v.3-5雖有不信的人，卻不能廢掉 神的信實。 
v.3前節指出人不都有信心，此節一開頭便表示主是信實的；人的不信與 神的信實，形成明顯的對比。「堅固」乃
建立之意。保羅的意思是 神要護衛信徒，免受撒但的攻擊；與主禱文內容相似──救我們脫離兇惡(太 6:13)。 

v.4指出保羅對帖城信徒的信心， 相信他們無論現在或將來，必會遵行保羅所吩咐的；這樣的信心，是建立在
信靠主上面（腓 1:6）。 保羅因著對這位信實主的信靠， 也就相信帖城信徒未來也必蒙保守。 這樣的信靠
次序， 很值得學習，若我們將眼目定睛在人身上，很容易會有得失心，很容易會因人是否有穩定聚會，或
愛主與否， 心裡忽上忽下；但若我們將眼目定睛在主身上，只要盡個人該盡的責任，相信 神的愛必全然
保守他們，那麼服事起來就輕省許多。 

v.5「引導」有「使直」之意，可用來表示移去路中的障礙，使其直之。「心」乃指人的整個內在生命，包括情
感、思想、意志各方面。 保羅祈禱願基督使帖城信徒的整個內在生命開啟，盡心愛 神，即使在苦難中，
也有基督的堅忍，並忍耐等候至基督再來。 

思考問題：試分析我們該如何行，才能讓主的道快快行開？                                        
兒童回應：上帝會保護我們脫離惡人的手，而在這當中，我們該用什麼態度來面

對？〈3:4-5〉                                          

11月 4日 星期六 閱讀進度：帖後 3:6-18 不可遊手好閒與問安 
鑰節：「我們靠主耶穌基督吩咐、勸戒這樣的人，要安靜做工，吃自己的飯。弟兄們，你們
行善不可喪志。」（帖後 3:12-13） 
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v.6-15教會的生活紀律。 
v.6-7「吩咐」乃將軍下令給軍隊的常用語；是態度較為強硬的命令之意。「不按規矩而行」原指士兵不守紀律；
在此指遊手好閒之意。「遠離」此為逃避遠離。 此處並非說那些不順從教訓的人，就要將他趕離教會，而
是指遠離他；保羅吩咐帖城信徒不可遊手好閒，他自己也親自成為了這榜樣。 

v.8「吃飯」接受供養之意。「晝夜做工」強調長時間的工作；可能是指維持生活的工作， 而非傳道的工作。 帖
城信徒大都來自基層， 他們可能在經濟上並不寬裕，因此保羅和同工自食其力，是避免加重他們任一人的
負擔。保羅在帖城時曾接受腓立比教會的資助（腓 4:15-16），但這不影響保羅在此處對帖城信徒的勸勉。 

v.9保羅表達傳道人有權柄接受供養(林前 9:3-14)，但保羅靠自己工作養生，是為了給帖城信徒作榜樣。 
v.10「曾吩咐」其語態表示一重複動作；指出保羅過去不只一次吩咐帖城信徒若有人拒絕做工，就不可吃飯。 
v.11「我們聽說」顯示出保羅的吩咐並非一般性的吩咐，而是針對有人不做工的特殊情況。「專管閒事」乃指
不正當的干涉別人與自己無關係、也沒有權利過問的事情， 致使別人不得安寧。這些不作工的人，可能認
為耶穌快再來， 不需工作；或他們過於熱衷屬靈的事，不肖於日常俗務；或者如希臘人文化就是不喜歡勞
力的工作，信主後更認為已在基督裡被釋放，不需要工作。 

v.12「吩咐、勸戒」兩字合併用致使語氣溫和許多；保羅是在基督裡吩咐勸戒他們的。「安靜」是內在的寧靜，
與專管閒事成對比。「吃自己的飯」與白吃別人的飯相對，即表示賺取自己生活所需。 

v.13「行善」乃指做對的事；「喪志」有厭倦之意；「行善不可喪志」乃是表示不要因少數不工作的人，致使
其他信徒受累，而放棄對真正有需要的人提供幫助。 

v.14「聽從」乃指聽到並按所聽到的去行之意。「記下」有留意之意。「不和他交往」乃是指不要把自己和他
們混雜在一起， 也就是不要有親密的交通；換句話說保羅禁止帖城信徒與這些不做工的人有親密的關係，
目的為叫他們自覺羞愧，但並非要把他們趕出教會。 

v.15保羅可能擔心有些人會對這些不做工的弟兄，採取過於激烈的態度，所以在此節中，用婉轉的語氣告知，
仍要視他們如弟兄，而非仇人。 

v.16-18結尾的問安與祝禱。 
v.16「平安」希伯來人的平安問候， 含有全人豐盛之意。「願主常與你們眾人同在」此乃主耶穌名為以馬內利、
神與我們同在之意。 

v.17「我的筆跡就是這樣」乃「我是這樣寫的」之意。 保羅在信的末了， 親筆加上自己的問候， 表示這是他親
自所寫的信。 

v.18「恩」即恩典。 恩典與平安常常是並行出現的；沒有恩典， 就沒有平安；我們因得著了原不配得到的恩典，
也得著了世人無法得著的平安(約 14:27)。 

思考問題：試分享一位辛勤作主工者的典範，面對不肯作工並專管閒事之人，你會如何勸戒？                    
兒童回應：我們該如何面對在教會中卻不遵行上帝話語的人？〈3:6〉保羅在這一

段經文中教導我們做工應有的態度是什麼？〈3:6, 8., 14〉    
 
【帖撒羅尼迦前、 後書在本週靈修結束， 下週起《靈修讀經》開始讀舊約〔以斯拉、 尼希米、 以斯
帖〕， 共六週， 謹邀請教會全體弟兄姊妹繼續在 神的話語上紮根。 願 神大大賜福各位！】 

＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋ 

渴慕 神話語的弟兄姊妹： 
感謝主！以下是九月份讀經記錄卡的繳交資料，抵用券將由各區牧在小組中頒發，期盼弟兄姊妹一同深根建造於
盤石上。 
讀經比例＝（繳交人次/小組總人數）×平均完成天數 
讀經比例為 100﹪-抵用券 2000； 85﹪-抵用券 1000； 75﹪-抵用券 800； 60﹪-抵用券 600 

 

牧區 小組 讀經比例 抵用券 牧區 小組 讀經比例 抵用券 
一 苗英一 100% 2000 二 輝忠 63% 600 
一 苗英二 87.5% 1000 二 金枝 91% 1000 

裝備中心共收到九月份讀經記錄卡112張 



會的方式探討信仰價值觀與職場價值觀的衝突，我們同時
邀請了朱牧師、李宗勳、陳啟瑞弟兄、阮森姊妹成為座談
會中的講員，我們期待從不同的職場角色中帶給弟兄姊妹
有不同的視野與領受，相信他們的分享將帶給弟兄姊妹極
豐富的得著。 
時間：11月25日（週六）晚上7:30~9:30 
地點：和平堂地下樓大堂 
對象：社會青年 
聯絡人：張惠文牧師0930-054731 

第三牧區社青團契 敬邀 

N為社青團契代禱，求 神興起這世代的社會青年領
袖，在社會上與屬靈生命中都能夠為 神發光發亮。 

兒童牧區 
兒童牧區十月份消息 
一、主日戶外敬拜活動 
兒童牧區於 10月 29日（本週主
日）早上，於大安森林公園舉行戶外敬拜活動，本週文
藝中心門口遊覽交通車提早為 9:30 發車，和平堂地下
室集合時間為 9:30~9:45，煩請家長特別注意配合。
（遊覽車仍依往常於 12:20回到英雄館側門） 

二、週五禱告會兒童聚會 
  兒童牧區已於 10月 13日（週五）於和平堂開始正
式成立週五晚上兒童聚會，配合成人禱告會的時間，聚
會安排在 7:30~9:30進行，並於晚上 7:00開始受理兒童
照顧，歡迎欲參加禱告會又礙於需照顧孩子的家長，親
子同來追求。 

三、聖誕節節目“小羊”徵召！ 
  配合 12月 24日（主日）兩場聖誕歌舞劇服事之需
要，徵召小羊參與表演。 
(一)彩排時間： 

1.11月 5日至 12月 17日主日早上 9:30~10:20於和
平堂 2樓。 

2.12月 10、17日（主日）中午 1:00~2:30 
(二)報名資格： 

1.幼中班至小學三年級之女生，不怯場，樂於參加
表演服事者。 

2.可參加彩排及 12月 24日（主日）早上二堂服事
者。（報名專線： 0915-310735林傳道） 

N求 神祝福兒童牧區，祝福這世上的兒童，讓小朋友
從小就能來認識 神，到老都不偏離 神的道。 
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第一牧區 
本週門訓課程內容 

N為門訓課程代禱，求 神讓更多弟兄姊妹願意受造
就，裝備自己，成為基督的精兵。 

追求神營會“興起發光”~~ yes we do 

第一牧區的弟兄姐妹，期待我們牧區的
追求神營會很久了嗎？已經來了！ 
去年我們大有得著，在信心上突破。今年我們要繼
續追求，讓神的榮耀藉我們這尊貴器皿發光！ 
別人再問你，都是一樣的答案。勇敢大聲地說出：
『11 月 25、26 日我沒空』，因為───我有事，要去
參加一年一次的追求神營會！ 
我們已經預備好接受您的報名，請速洽各個小組長
及區牧。發光吧，第一牧區的弟兄姐妹們！ 
時間： 11月 25、26日 
地點：劍潭青年活動中心 
※報名者屆時另發詳細之赴會通知單 

 第一牧區同工 敬邀  
N為追求神營會代禱，求 神保守營會中的一切流程順
利，並使參加的人都可以更深的與 神相交。 

第三牧區 
社青團契活動預告 
誠懇的邀請您前來參加我們的聚會，聚會中將以座談
會的方式進行，主題是「職場中的人際關係」，藉著座談

 

NO.389 

牧區通訊 

課程名稱 內容 上課時間 上課地點 

嶄新的開始 
（第一冊） 

第五課 
10月29日（主日） 
上午10:10~11:30 

文藝中心／ 
貴賓室 

第五課 
10月31日（週二） 
晚上7:30~9:30 

和平堂／ 
10樓會議室 

第六課 
11月5日（主日） 
中午12:30~-2:00 

英雄館／ 
1樓咖啡廳 

第三課 
11月3日（週五） 
上午9:00~10:00 

國父紀念館 

得勝的生活 
（第三冊） 第五課  

10月31日（週二） 
晚上7:30~9:30  

和平堂／ 
2樓202教室  

基要真理（二）  
（第五冊）   

第三課 
11月2日（週四） 
晚上7:30~9:30 

和平堂／ 
2樓202教室 

基督徒生活方針 
（第二冊）  
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U教會消息 

為配合教會今年度門徒訓練之目標，期望弟兄姊妹能夠落實教會靈修及一對一的門訓，裝備中心的課程將與聖經學院
課程結合，鼓勵弟兄姊妹能夠在真理上有更晉升的造就。  

裝備中心課程時間表  

上課日期時間  課程名稱  授課老師  上課地點  備註 

10月29日主日 下午 2:00~5:00 受洗真理班 賴金枝牧師 
 和平堂／ 

5F多媒體教室            

歡迎弟兄姊妹一起裝

備，成為 神合用的

器皿。     

10月30日週一 晚間 7:30~9:30 哥林多前書（晚上班） 楊謀元牧師 

10月31日週二 晚間 7:30~9:30 摩西五經II（晚上班） 張秉聰牧師 

10月31日週二 晚間 7:30~9:00 讀書會－「活出美好」 許琪浚弟兄 黃亞琪姊妹 和平堂／5F 

11月1日 週三上午10:30~12:30 哥林多前書（白天班） 楊謀元牧師 

11月1日 週三 下午 1:30~3:20 青年事工（白天班） 
簡銘良、 
廖文華、 
朱紹恩老師 

11月1日 週三 晚間 7:30~9:30 近代教會復興史（晚上班） 
林淑清老師 

11月2日 週四 下午 2:30~4:30 近代教會復興史（白天班） 

11月2日 週四上午10:30~12:30 摩西五經II（白天班） 張秉聰牧師 

11月2日 週四 晚間 7:30~9:30 異端學（晚上班） 張雪玉老師 

11月3日 週五 下午 2:00~4:00 異端學（白天班） 張雪玉老師 

11月3日 週五 上午9:00~12:30 啟示錄中的實踐神學 朱植森牧師 

11月4日 週六上午10:00~12:00 小組長訓練 張秉聰牧師 

報名或有疑問歡迎洽詢台北真道教會裝備中心 黃亞琪姊妹 02-2754-8711#501  

和平堂／ 
5F多媒體教室      

裝備中心消息 

受洗真理班消息—— 
時間：10月29日(主日)下午14:00~17:00 
地點：和平堂5F／裝備中心多媒體教室(台北巿和平東路二段259號5樓) 

九十五年第六次受洗日期：11月5日（主日）中午12:30  

※若有任何疑問，請洽各區牧同工。 

N為受洗真理班代禱，求 神使用其僕人將祂的話語點明，使真理得以闡明，也求 神使得救的人天天加增。 

復興禱告會暨小組長總聚預告 
時間：11月5日（主日晚上）6:45~9:30 
地點：和平堂地下室 

＊復興禱告會特別為建堂的各項需求需要懇求、代禱，請弟兄姊妹踴躍出席。 
＊小組長總聚內容： 
朱植森牧師將教導如何學習並操練知識言語和智慧言語的恩賜，有效地傳福音（配合使

用“福杯滿溢”福音小冊子） 
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U教會消息 

英語團契消息—— 
時  間：每週六下午 3:00~5:30 
地  點：和平堂二樓大堂(和平東路二段 257號 2樓) 
內  容：英語詩歌讚美敬拜、英語查經或信息短講、英語會話教學(課程部分須事先報名並購買課本“大家說英語”) 
報名請洽：區牧陳柔綿傳道 0910-382328  

余舒澄姊妹 0920-576275 
備  註： 11月 4日(週六)下午英語查經內容為「芥菜種和麵酵的比喻」(太 13:31-33,可 4:30-32,路 13:18-21) 
※歡迎有意學習英語或對宣教有負擔的弟兄姊妹加入我們的行列！ 

 

聖樂消息—— 
一、“舞蹈組”新人招募 
只要您是本會會友，熱愛讚美敬拜，喜舞蹈，律動佳，體力好⋯，我們都非常的歡迎您（男、女不拘）加入服事的
行列。主必喜悅您的事奉，阿們！ 

二、主日服事招募“報幕人員” 
對  象： 1.本會會友，穩定主日及小組聚會者（男女不拘），2.有美好聖徒的品格 

3.需“翻聖經速度快”，4.音色優美、口齒清晰。 

三、2006年“新歌創作”發表會 
日  期：11月12日（第二週主日 下午2:00）    
地  點：和平堂B1（和平東路二段263號B1） 
參加資格：1.真道教會會友， 2.男女不限、年齡不限 
報  名：即日起至11月5日止（請郵寄到“106臺北市和平東路二段257號10樓台北真道教會 聖樂事工”）  
電  話：02-2754-8711#216） 
創作內容：1.讚美敬拜詩歌 2.福音詩歌 3.主題性流行歌曲 

（內容健康、鼓勵性質，例：要愛惜生命、環保、投入義工行列等）  
備  註：1.每人限投稿1-2首之自創新歌。﹙不得抄襲、冒用他人作品。一經發現即取消參賽資格。﹚   

2.參賽者請自彈自唱，或請弟兄姊妹協助演唱及伴奏﹙鋼琴、木吉他、伴奏帶均可﹚。 
獎  勵：選出三名優勝者，獎勵辦法另行公佈。 

每週代禱通訊 
一、為世界和平禱告 

1、哈佛大學在370年前成立時是以培訓清教徒傳教士為宗旨，如今哈佛大學計劃開設宗教和美國史以及倫理道德等
通識課程，為美國哈佛大學及其他基督教大學校園福音工作代禱，求主興起校內信仰的課程能普及化，盼望能
再次使美國大學大復興。 

二、為國家社會禱告 
1、請為年底的北高二巿巿長選舉代禱，求主興起敬畏上帝的巿長來治理該城巿，並使選舉過程和平。 

三、為教會禱告 
1、為青年牧區聖誕節收割季能邀到很多新朋友，節目的預備有創意，綵排能順利完成，以及青年牧區的校園開拓
事工能順利發展代禱。 

2、請為教會建堂迫切代禱，求主興起交通方便、地價便宜、地方?敞，合宜的會堂，以迎接教會大復
興的來到。 
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U教會消息 

馬其頓的呼聲~台中宣教—— 
真道教會是一個宣教的教會。弟兄姊妹是最有福音動力的，我們看到近年來每一個宣教團隊－海

外、大陸、蘭嶼、金門⋯等，都有弟兄姊妹踴躍的參與。 

神真奇妙，當你願意走出去時，祂就大大的膏抹你，讓你的服事帶著恩膏、能力和權柄。從弟兄姊妹宣
教的見證，更讓我們明白，因著宣教服事，我們的信心與靈命都被建立。現在，台中真道教會發出馬其頓的呼聲，台中
需要你，歡迎你即刻報名。 

時  間： 11月 25至 26日（週六至主日） 

（週六上午 9:00台北出發，主日下午參觀科博館或台中都會公園，隨即返北。） 
地  點：台中真道教會 
服事內容：公園傳福音、個人佈道、發福音單張、參與主日見證、獻詩⋯等服事。 
※報名請洽第二牧區同工（每梯次限十名） 

N為台中宣教團隊代禱，願 神的福音、大能彰顯，並願 神興起台中真道教會，復興台中！ 

社團法人台北巿喜樂人生關懷協會消息 
國中英文加強班招生中 
親愛的家長： 
為幫助國中學生提升英文程度，開辦國中英文加強班。 

報名截止：即日起至 10月 31日 
開課時間： 11月 2日（週四） 

上課時間：晚上 7:00~9:00（國一、二：週一、週四上課，國三：週四上課） 

※課程教學活潑，與學校進度同步，並有英語俱樂部時間，讓學生自然而然愛上英文！ 
詳情請洽：邱世珮小姐 0935385295  

新課預告： 
為了更落實推展協會課程，未來我們將會以昆明街 126 號 8 樓為據點，歡迎弟兄姊妹及社區居民前來參
加，將近期的課程列於下，（是免費的哦！）歡迎您邀請朋友一起來參加。 
一、虹膜看健康 
時間： 11月 5日（主日）下午 2:00~5:00 
主講：賴俊嘉弟兄 美國自然醫學會認證醫師暨同類療法研究員 

二、美容自然醫學DIY 
時間： 11月 19日（主日）晚上 7:00~9:00 
主講：傅天祥醫師 中華選美協會評審、內科專科醫師、自然醫學博士 

三、筋絡養生 
時間： 11月 26日（主日）晚上 7:00~9:00 
主講：魏 瑋老師 上海中醫藥大學中醫師  

志工訓練預告： 
喜樂人生協會近期要開始推展老人關懷事工，為此需要我們中華自然身心靈保健協會合辦 2 次志工訓

練，以便在服事中有更好的技巧，若您對社區服務、老人事工有負擔，我們都歡迎您加入我們的行列，每週只
需 3小時便可，我們將會以排班的方式進行，願 神感動您的心加入我們的行列，請您來電連絡我們。 

時間： 11月 4、11日（週六）早上 9:00~12:00 
地點：台北巿長安西路 185號 2樓之一 
電話： 2556-3507 
聯絡人：張惠文牧師 0930-054731 

N請為協會代禱，求 神使用協會成為福音的出口，得以領人到主的面前來，並且見證 神的福音能力。 
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台北真道教會 辦公室 電話  02-27548711 第 二 牧 區 姚新曼  區牧 分機225 
遠傳0936455883 
亞太0982763587 兒 童  牧 區 王翠億    區牧 分機 208 

遠傳0955549097 
亞太0982814010 

 傳真  電話  02-23255044  陳修并 實習區牧  遠傳0936454461  莊宛蒨     區牧 分機 207 
遠傳0955574097 
亞太0982814001 

行政部  主管 張富廣  長老 分機 230 
遠傳0930054728 
亞太0982769938 第 三 牧 區 張肇序 區牧長    分機213 

台灣0939343410 
亞太0982769935 聖   工   部    

教育部行政助理 黃亞琪  姊妹 分機 501 中華0916053027  張惠文   區牧 分機214 
遠傳0930054731 
亞太0982769932 台語敬拜／長青 陳瑞枝   傳道  遠傳0930218658 

牧養部  主任 張佩蓮  師母 分機 223 亞太0936869106  莊炳全  區牧 分機215 
遠傳0955703373 
亞太0982769936  周盈欣 實習神學生 分機 213 台灣0987257487 

第 一 牧 區 黃慶隆區牧長 分機 222 
遠傳0936172938 
亞太0982769927  王獻堂  區牧 分機224 

中華0933714151 
亞太0982769939 聖 樂  事 工 戴念慈   傳道 分機 216 遠傳0930054732 

 陳少梅 區牧 分機 226 
遠傳0955881491 
亞太0982769926 青 年 牧 區 李宏志 區牧長  遠傳0931111143 

喜樂人生關懷協會  

  總幹事    張惠文牧師    分機214 
遠傳0930054731 
亞太0982769932 

 羅中明 區牧 分機 221 
遠傳0955714505 
亞太0982769929  簡銘良   區牧 分機203 

遠傳0938510263 
亞太0980022141   束香筠 實習神學生 分機 238 台灣0953810937 

 陳柔綿  區牧 分機 239 
中華0910382328 
亞太0982769930  廖文華 實習區牧 分機201 中華0933089940 中壢 真道教會 

石維忠   牧師 
辦 公 室 電 話  

遠傳0936172937 
    03-4940881 

第 二 牧 區 賴金枝區牧長 分機 218 
遠傳0930054730 
亞太0982763585  朱紹恩   區牧 分機202 

遠傳0930054733 
亞太0982769931 台中 真道教會 

潘宏恩   傳道 
辦 公 室 電 話  

        0913070802 
       04-22340456 

 劉雪蘭 區牧 分機 217 
遠傳0920052533 
亞太0982763586 青 年 牧 區 吳嘉純 實習神學生 分機204 台灣0922785885     

 黃柏壽  區牧 分機 219 
中華0932186450 
亞太0982052911 兒 童 牧 區 林淑清  區牧長 分機220 

遠傳0915310735 
亞太0982210735 教會網址：http://www.truth.org.tw   

主日第一、第二堂敬拜服事表 
項  目 本 週 下 週 

台上領詩 吳章魁弟兄 黃悛樺、吳章魁弟兄 

擘餅(第一堂) 擘餅時間為每月第一週 李宏志長老 

擘餅(第二堂) 擘餅時間為每月第一週 李宏志長老 

司  會  張肇序傳道 黃慶隆牧師 

證道(第一堂) 朱植森牧師 張秉聰牧師 
證道(第二堂) 朱植森牧師 張秉聰牧師 
新人(第一堂) 陳明音姊妹 侯育淇姊妹 

新人(第二堂) 林佩蓉姊妹 顏婉麟姊妹 

 輪值區牧長 第一牧區  第二牧區  
輪值同工 莊炳全傳道 陳柔綿傳道 

招
待
組 
第一堂 

黃文聰(發)、許漢經(發) 
張少龍(帶)、劉福昇(長) 
徐文吉(迎)、李建宏(迎)    

葉寶區(發)、蔡春燕(發)
陳阿梅(長)、王惠霖(帶)
童恩賜(迎)、裘華芳(迎)    

第二堂 

林榮山(發)、張榮平(發) 
徐廉鈞(帶)、廖文靖(帶) 
謝渠源(迎)、鄭淞仁(迎) 
湯文燦(迎)、顧元宏(迎)
吳比文(迎)、陳韋志(迎)   

陳金爵(發)、王明鈴(發)
田瑞燕(帶)、吳淑藝(帶)
林淑娟(長)、莊佩螢(迎)
趙欣如(迎)、趙欣禾(迎)
黃能桃(迎)、錢智慧(迎)   

備 註 招待人員服事時間第一堂8:20~9:40；第二堂9:40~10:50 
若有疑問，請洽負責同工黃慶隆牧師0936172938  

收
獻
組  

一區 李秀英 
黃麗華    二區 

林翠瑛 
周佩芬 
三區 曾雪晏 
黃寶玉 

四區 李鳳麗 
劉美枝 
二樓 

陳美玲 
李心慈 
陳秋滿 
劉怡君 

組長 黃美群 
簡淑惠 

*若有疑問，請洽負責姊妹許師母(黃美群)0920670604   

 

時間：第一堂 9:00~ 9:50，地點：講台後方2F 
時間：第二堂10:15~10:45，地點：講台後方2F 
請由後方進入以免影響聚會 ，請準時參加。 

上週奉獻 本週週間聚會 
項   目      人次 金額 

☆國度事奉中心 
10月29日（本週主日） 
※本週和平堂沒有禱告會。 

11月5日（下週主日） 
主題：復興禱告會暨小組長總聚 
時間：晚上七點至九點 
地點：和平堂地下室 

  ☆週五禱告會【神蹟之夜】 
11月3日（週五） 
主題：聖靈運行 
時間：晚上六點半至十一點 
地點：和平堂地下室  

什一奉獻 110 $264,225 

主日早堂 / $51,058 

建堂奉獻 14 $18,930 

感    恩 10 $10,200 

其    它 4 $16,066 

植堂宣教 1 $5,000 

總  計 / $367,149 

備註： 

兒童敬拜 / $1,670 

教會信徒聚會出席狀況 
2006年10月牧養總人數(列冊會友1910人) 

小組聚會人數 
10/16-10/22 

牧區 牧養 出席 小組數目 有聚會組 組員 出席 新人 
一 456 311 21 / 237 / / 
二 472 342 26 24 223 190 20 
三 400 333 19 18 196 143 4 
青年 291 262 32 27 300 119 69 
兒童 291 277 11 11 220 174 / 

兒童敬拜新人來賓 / 8 / / / / / 
青年敬拜新人來賓 / 5 / / / / / 
其他各堂新人來賓 / 70 / / / / / 
總      計 1910 1608 109 80 1176 626 93 

各牧區開拓分析 
第二牧區浩然 35 17 / / / / / 
第二牧區中興 25 19 / / / / / 
第二牧區康護之家 32 / / / / / / 

青年牧區長庚護專敬拜 30 31 / / / / / 
兒童牧區建安國小 210 210 / / / / / 

各地分會聚會人數情形 
中壢真道教會總計 100 61 5 5 / 41 / 
台中真道教會總計 40 29 2 2 / 12 / 
奧克蘭真道教會總計 85 71 10 10 / 43 / 
漢彌爾頓真道教會總計 20 19 2 2 / 11 / 
 備註： 

上週五,六,日各堂敬拜聚會人數 

第三牧區蘭陽聚會處 44 / 2 / 28 22 / 

禱告動力站 


