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《《《《再讀再讀再讀再讀「「「「三福三福三福三福」」」」》》》》    

記得廿多年前了第一次吃日本的溫室蘋果，嘩！未見過這樣大的蘋果，但記得口感是非

常之“粉”（不爽脆的意思）。從此，我就沒有再吃溫室蘋果了。過了幾年，在一次日本旅

行中，家人又買了一個大大個的溫室蘋果來吃，我當然不感興趣，但他們對我說：來試試吧！

日本人又怎會為難自己，難吃的品種他們一定會改良的。一吃之下，果然美味到不得了，又

香又甜又爽口！ 

為甚麼會想起這段久遠的回憶呢？因為最近我參加了「三福」的領袖講習班，又是一件

廿多年前的事。遠在廿六年前我已經接受過「三福」的信徒訓練，由於當時我母會的一位牧

者（他現在是三福的董事主席），他非常熱心推動三福，而當時「三福」的訓練不如現在的

普及，加上廿多年前「三福」的那兩條診斷問題也不是人人夠膽量去發問（想知是甚麼問題，

向傳道部或傳道人了解一下）。「三福」的訓練需要很多的背誦和要求要學員“足料”的跟從

大綱，於是在我學習的過程中留下了不太愉快的經歷。當 08 年李振康牧師建議同工們一起

接受「三福」的訓練，我並沒有參與。今次是因為教會福音事工的推行以及分堂佈道訓練的

需要，我雖然有十萬個不願意，但也和梅姑娘結伴同行上學去。 

今次再學「三福」就好像我再吃溫室蘋果一樣，感覺截然不同。協辦堂會的牧者不單教

授課程的內容，也分享了他們運用「三福」在佈道和迎新的事工上得到很好的果效，他們不

單有專責同工隊來負責推動「三福」，他們的佈道策略也有很多方面值得我們借鏡呢！但他

也承認「三福」有很多令人卻步的地方，他還開玩笑的說：大家上完堂，回去就當這數天發

了場惡夢吧！這數天倒讓我發了幾個拓展天國的夢，我盼望深崇家能有更多弟兄姊妹一同學

習同一套的佈道法，以致大家可以彼此配搭著進行佈道和栽培。大家走在一起就能合作無

間，自然而然地向新朋友講述福音。當然，若要夢境成真，必須大家同心努力，為未信主的

人我們裝備自己。 

「「「「凡管教的事凡管教的事凡管教的事凡管教的事，，，，當時不覺得快樂當時不覺得快樂當時不覺得快樂當時不覺得快樂，，，，反覺得愁苦反覺得愁苦反覺得愁苦反覺得愁苦。。。。後來卻為那經練過的人後來卻為那經練過的人後來卻為那經練過的人後來卻為那經練過的人，，，，結出平安的果結出平安的果結出平安的果結出平安的果

子子子子，，，，就是義就是義就是義就是義。」。」。」。」希伯來書希伯來書希伯來書希伯來書 十二章十一節十二章十一節十二章十一節十二章十一節，經文提到的「管教」，是指藉著態度和行動來幫助

孩童，同時亦指藉著知識、智慧和經驗來教育成人。學習「三福」是不容易，你要用五個全

日，或十多個晚上來上課及出隊。所以當你上課或實習的時候，你不會覺得很享受，很快樂；

要你背書又一定覺得很苦悶。但上帝賞賜平安的果子是大的，就在我們三個出隊的晚上，約

了五位未信者，有三位決志了，其中兩位是我的老爺和奶奶，而另一位是基崇的職員。 

我除了感謝天父讓我有機會再學「三福」之外，我要感謝強烈地鼓勵我參加課程的李振

康牧師。親愛的弟兄姊妹，如果日後有人強烈地邀請你參加「三福」的訓練，而你心裡又有

反響，有疑惑的話，盼望我這篇分享給你一點激勵。 
  


