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這幾星期，當弟兄姊妹回到教會，必然看到教會的一些佈置，就是傳道部特別為今天福

音主日，又是復活節主日而設，用「苦路十四站」和「十字架」佈置紀念耶穌的受苦和復活，

讓我們一同默想耶穌基督為我們受苦、受死，走祂人生最後一段路途。 

 「苦路十四站」是依循基督宗教信仰中對耶穌受苦難過程的默想，這項傳統有一專有

名詞「十四站苦路默想」。「十四站苦路默想」最早出現於十二世紀，當時出現一種 朝聖風

潮，歐洲各國的信徒絡繹不絕地去聖地朝聖，竭力尋找耶穌受苦的地點。回家後，仿照在聖

地所看到的情景，做了許多紀念耶穌苦難的亭子與紀念碑。耶路撒冷的「苦路十四站」，又

稱「哀傷之路」，都是源自拉丁文「VIA DOLOROSA」。千百年來，基督徒誠摯的以各樣方

式紀念耶穌在受難日的苦難，其中最感人的莫過於這「苦路十四站」。 

可是，現今社會很多人怕受苦，基督徒也是，但身為基督的門徒，我們要學像耶穌，有

受苦的心，也願意背起自己的十字架跟從主。所以，跟隨耶穌所走的信仰道路，並不是一種

平坦容易的生活，反而是一條「苦路」。 

「十字架」相信不用我多說，大家懂得唱這首詩歌：「十字架，十字架，永是我的榮耀，

我眾罪都洗清潔，惟靠耶穌寶血！」耶穌被釘在十字架上，祂所做的就是與祂的救贖使命不

能分割的事件；祂的死使我們得著新的生命，十字架就是我們蒙恩的記號、也是榮耀的記號，

而復活節就是慶祝耶穌從死裡復活、勝過死亡，並給全人類帶來永生的盼望。 

所以，默想基督十架的苦路，意義不單在大約二千年前，耶穌在十架上受苦受死成就救

恩，也不單在你接受主耶穌的一刻，得到祂寶血的潔淨及十架的救贖，同樣提醒我們，要常

常離棄敗壞，神不喜悅的事，不要偏離正道，在生活上持定神的心意，堅走在神的道路之中。

盼望每當我們默想、思念主愛時，我們就要常存感謝的心，口也要傳揚祂奇妙的作為！ 
  


