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詹姆斯．羅素．密勒(James Russell Miller)在其「建立德行」一書說：「孤單是人生中

最悲慘的經驗之一。渴慕友誼則是人類最強烈的一種慾望」。他又指出，「每個人的一生中都

會有些時候，感到特別孤單」，比方青年時期，因為他漸漸長大，開始懂事，面對許許多多

問題；有些人孤單是因為没有一個真正有愛的家庭；另外一個特別孤單的時候，就是當人世

間的友情都失去了，例如老年。而最令人感到孤單的事就是死亡，因為我們不能成群結隊地

死，甚至不能兩個兩個地死亡。 

我想到有些基督徒也是孤單地生活。他們表面上可能與一般基督徒無異，每個星期天如

常返教會參加崇拜，他們也可以有讀經、禱告的生活(理論上)，但他們實際上仍是孤單地過

基督徒的生活。何解？道理不難明白，因為他們沒有和其他的基督徒有相交(圑契)的生活。 

在天路歷程故事中的基督徒，當他經過救恩牆，來到十字架下，一仰望十字架，身上的

重擔馬上全脫落，但此時他仍是一人孤身走天路，仍要面許多考驗，直至他遇上另一基督徒

「忠心」，並且結伴同行，愉快地談論着天路歷程中遇到的種種，彼此扶持同行天路，以及

一同面對天路上仍會遇到的考驗。 

每次上洗禮班，談到生命成長的課題，其中涉及到團契生活，就是與其他基督徒有相交

的生活，不其然強調作為基督徒要「埋堆」。所謂「埋堆」並非鼓吹攪「小圈子」、「排外」，

而是強調作為基督徒，我們要有知心友，這些知心友不單止可以經歷一般日常生活，而且可

以交心、訴說「心底話」。教會團契生活或許可以提供這方面的出路，人人入組也可以提供

這個平台，或許三數位知心弟兄姊妹經常相聚也可以起到這作用。問題是我們是否每位弟兄

姊妹都有這種「團契」生活？ 

正如箴 4:9-12「兩個人總比一個人好，因為二人勞碌同得美好的果效。若是跌倒，這

人可以扶起他的同伴；若是孤身跌倒，沒有別人扶起他來，這人就有禍了。再者，二人同睡

就都暖和，一人獨睡怎能暖和呢？有人攻勝孤身一人，若有二人便能敵擋他；三股合成的繩

子不容易折斷」。的確，行走天路需要結伴同行。 
  


