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過去數年，崇拜講道的經文是多元化的，有聖經書卷、個別專題（特別主日）或由個別

講員自行決定。由今年十二月第一個主日開始，我們將另有安排，採用「三代經課」，除了

一些特別主日（差傳主日、聖樂主日等），每個主日均有特選經文，並有一個題目，無論是

本堂教牧同工，或是外來講員，都會按這安排宣講信息。 

「三代經課」傳統上是以三年作為一個循環，配合「教會年歷」，為每個主日提供舊約

經文、福音書經文和書信經文。不同教會在採用這個方向時，也會略為修定。以我們為例，

在崇拜中只讀出一段經文，一般是講道的經文，故此在採用「三代經課」之時，乃是從三段

經文中選取一段，作為該主日的經文。除此之外，想特別分享另外兩個特色。 

第一、以主耶穌基督為中心。 

「三代經課」乃配合教會的節期，而教會的節期乃是圍繞主耶穌基督的生平。由每年聖

誕節前四個星期開始，是「將臨期」，強調主耶穌的來臨，所選的經文，或是關於祂第一次

來臨，或是祂第二次來臨。緊接「將臨期」是「顯現期」，強調祂在世的傳道生活，展示祂

來「拯救世人」。之後是「預苦期」和受苦節，集中思想祂如何經歷受苦受死。在復活節和

其後的數星期（復活期），我們會重溫祂怎樣勝過死亡，和把復活的盼望給予我們。一般而

言，由「將臨期」至「復活期」，共有 26 個主日。之後是「聖靈降臨期」，也是 26 個主日，

經文雖然並不強調主耶穌的生平，卻是指向信徒如何向主耶穌作出回應，圍繞我們與主耶穌

的關係。 

第二、整個安排強調「福音」和「律法」。 

福音就是「神為我們所作的事情」。從陝義而言，是神差使主耶穌為我們釘十字架，救

贖我們；從廣義而言，則是「上帝為我們所作的一切」，包括屬靈上和日常生活上的供應等。

其實由「將臨期」直至「復活期」，所強調的就是福音。主耶穌由謙卑地從童女所生，直至

受死、復活、升天，都是為了我們。在這六個月當中，所選經文的焦點，是強調祂為我們所

作的。 

律法就是「我們為神所作的事情」。從陝義而言，是遵守聖經中所有的誡命；從廣義而

言，則是我們發自內心為神所做的一切，包括崇拜中的唱詩和金錢奉獻等。當「教會年曆」

進入「聖靈降臨期」之後，經文的焦點，從「上帝為人所作的」轉移至「人為神所作的」，

強調因著祂所賜予的，我們回應祂。 

任何關係，其實都是圍繞福音和律法，無論你和家人相處，或與朋友一起，都離不開彼

此為對方付出，並在這過程中，因著對方的付出，從心裏發出感謝，並在行動中作回應。 

對深崇家而言，「三代經課」並非新的事物，過往也曾採用。盼望藉着今年的安排，我

們再一次把焦點放在個人與主耶穌的關係上﹕對祂所付出的，有更深入的認識；在回應祂方

面，有更徹底的委身。 
  


