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《《《《三代經課的經文三代經課的經文三代經課的經文三代經課的經文》》》》    

今天是基督君王日，亦即是教會年的最後一個主日。我們可以如何得知教會年的資料

呢？其實，以往我們教會所派發的道聲月曆，已很清楚印出每個主日是什麼節日，而且更把

三代經課的經文印在星期日框架中。若大家有興趣，可以回家看看教會所派的月曆。 

《三代經課》是指教會在崇拜時按教會年的次序，每主日和節期指定了誦讀和宣講的經

文。按教會年的計算，上半年主要學習耶穌生平，而下半年則著重教會成長，學習耶穌教訓。

(註 1) 

下星期是將臨期的開始，是祈盼基督的來臨，一方面準備心去歡迎聖誕，而另一方面又

準備自己，迎接基督的第二次再來。這段時間主要以悔改和準備的心作為重點。由聖誕節至

顯現日，是聖誕期，是節日感恩期。由顯現日至聖灰日稱為顯現期，即從天上明星引導東方

博士來朝拜聖嬰至耶穌基督登山變像的生平事蹟，表明基督道成肉身顯現在人間。聖灰日到

聖週稱為預苦期，經課主要是默想耶穌一步一步的走上十字架苦路。(註 2) 

而聖週即棕枝主日開始直至復活日，這一個星期主要默想主基督光榮進入耶路撒冷，但

四日後便被釘死在十字架上，埋葬，第三日從死裡復活。從復活節後直到聖靈降臨節稱為復

活後主日。接著是常年期即聖靈降臨後主日，便是由聖靈降臨至基督君王日的約半年時間，

主日經文要強調教會成長，與上半年有所不同。(註 3) 

讓我們從今開始一同以三代經課學習上帝的話，思想上帝的作為和恩惠。我們可以預先

在家中閱讀那星期的經文，並默想那段經文作為我們的鼓勵和提醒。 
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註︰1. 撮自戴浩輝著的《三代經課講章系列─新的創造》，頁 i。 

2. 取自戴浩輝著的《三代經課講章系列─應許之約》，頁 ii。 

3. 撮自戴浩輝著的《三代經課講章系列─新的創造》，頁 ii 
  


