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「將臨期」（Advent）一詞的原意為「來臨」。按照教會的禮儀傳統，內中包含兩重意義。

第一個意義是預備慶祝耶穌的第一次來臨，即祂的誕生；第二重意義是期待迎接基督的第二

次降臨，即祂的再來。那麼，我們可以怎樣預備自己呢？ 

在今天將臨期的第一個主日中，主題是「儆醒」，與大家分享的經文是馬可福音 13 章

33-37 節。在這短短五節的經文裡，便有四次談及「儆醒」，可見「儆醒」於此是一個十分

明顯的信息，並讓我們看見「儆醒」的重要。 

究竟「儆醒」是甚麼意思呢？原文的意思是含有留心、清醒、警覺。有趣的是，此段經

文是使用了兩個的希臘字。雖然聖經是運用了兩個的希臘字，但當中的意思卻可以說是相輔

相成、相得益彰。 

第一個是在第 33 節「儆醒祈禱」。儆醒與祈禱有何關連呢？作為信徒，確須要在屬靈上

有一種清醒與醒覺，才不致被世俗所影響。若要保持這種清醒，向上帝禱告就成為了當中的

秘訣。禱告是代表著每個基督徒於上主面前一種謙卑、信心的俯伏；因為禱告者不單是與上

主溝通，而且禱告者的心是朝向著祂，反映了禱告者是有一種渴慕上主及信靠祂的心。 

第二個希臘字是出現於第 34 節「又吩咐看門的儆醒」、35 節「你們要儆醒」、37 節「也

是對眾人說：要儆醒」。這裡的「儆醒」猶如士衛守門的一樣，必須提高警覺、隨時戒備，

屬於一種主動、持續性、必須遵守命令之警覺。 

為何我們需要這種「儆醒」呢？當中主要的原因是主人與僕人於本質上就有身份角色上

的不同。第一，既然我們是主基督的僕人，自然就要儆醒等候那位真正的主人回來，這是理

所當然的。第二，既然上主是我們的主人，主人當然是不需要向僕人交代祂何時回來，祂是

主，祂認為幾時回來就可以幾時回來，這是祂的主權。正由於我們不知道上主何時回來，所

以我們隨時要準備好自己，在各樣環境中時刻保持儆醒，並盡我們的本份好好地生活，負責

任地發揮我們的恩賜與才幹，因為主人已經「把權柄交給僕人，分派各人當作的工」（34 節）。 
  


