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《《《《交換人生交換人生交換人生交換人生》》》》    

早陣子有套電視劇叫做“換樂無窮”，我沒有追看，知道大概離不開嬉笑怒罵的內容，

不過當中也有發人深省的橋段。內容是講到有位太太在意外的情況下登入了一個神奇網站，

她可隨意用自己人生的去換取各樣不可思議的東西。用自己的腰圍為弟弟去換一家名校的學

位，以自己的運氣去使朋友的丈夫回心轉意，更與朋友玩身分互換呢！如果你都能登入這個

網站你會想交換些甚麼呢？ 

「交換想要的人生？代價可能是人生的一部份、甚至是人生的全部！」 

來到預苦期的第三星期，主耶穌向門徒表明祂要用生命去將我們換回來。 

從此他教訓他們說、人子必須受許多的苦、被長老祭司長和文士棄絕、並且被殺、過三

天復活。                                                          馬可福音 8:31 

上帝的救恩是一份重價的恩典，並不是隨便講講就能普渡眾生的，而是這一位創天造地

的主，祂道成肉身，來到在我們中間，將真理向我們顯明，最後，用自己的生命成為我們的

贖價。 

那知祂為我們的過犯受害，為我們的罪孽壓傷；因祂受的刑罰我們得平安，因祂受的鞭

傷我們得醫治。                                                    以賽亞書 53:5 

耶穌基督的救恩和所賜的新生命是無價且無需任何事物作為交換條件，是白白賜給我們

的。 

但在預苦期之中，讓我們思想的是當我領受了主的救恩之後，我的生命是為誰而活的

呢？人就是賺得全世界、賠上自己的生命、有甚麼益處呢？人還能拿什麼換生命呢？                                        

馬可福音 8:36 

如果你想要換一個賺得全世界的人生，卻要你付上的代價就是自己的生命。你會換嗎？ 

「賺得全世界」的人生並不一定是指金錢，而是泛指一切世界所關懷的事物，例如：吃

最好的、穿戴最講究的、走遍世界最美麗的角落、所有心思時間放在你所愛的人身上等等。

同樣，「賠上自己的生命」也並非好像麥兜和麥太的對白，「一個唔聽話的細路哥，第二日就

死咗！」而是，我們失去了用生命來經歷上帝的機會。那可以怎樣做？ 

於是（耶穌）叫眾人和門徒來、對他們說、若有人要跟從我、就當捨己、背起他的十字

架來跟從我。因為凡要救自己生命的、〔生命或作靈魂下同〕必喪掉生命．凡為我和福音喪

掉生命的、必救了生命。                                        馬可福音 8:34－35 

預苦期是提醒我們，當你每天感到自己很忙、很忙的時候，請你自問：我所忙的能為他

人帶來好處嗎？我所忙的能將我帶到主面前嗎？我所忙的能叫我更體驗救恩的寶貴嗎？不

然的話，不要賠上自己的生命繼續忙下去了！  


