
 

教牧分享     何永恆何永恆何永恆何永恆牧師牧師牧師牧師    
    

《《《《我在深崇的甜酸苦辣我在深崇的甜酸苦辣我在深崇的甜酸苦辣我在深崇的甜酸苦辣》》》》    

有人說人生總會遇到高低起伏，就像食物會有甜酸苦辣、冷暖凍熱的味道共冶一爐。我

想在深崇事奉的七年裡，也算有嘗過不同的滋味，愛吃的我也想借用食物的：「甜酸苦辣」

味道，來表達我在事奉生命上不同的色香味。 

1.1.1.1.    甜甜甜甜    

牧會會由不同的滋味混在一起，可是有一種味道，你永遠也不會忘記，那就是「甜」的

味道！牧養教導，一個簡單的名詞，可是它的意義卻是深遠的。最甘甜的事奉就是帶人信主，

見到弟兄姊妹生命不斷的成長成熟，委身教會的服事，心裡就有莫明其妙的興奮。另外，弟

兄姊妹對我愛心的慰問，送上小小的禮物，whatsapp（短訊）中的鼓勵，令人發出會心微

笑，讓我有力的向前奔。 

2.2.2.2.    酸酸酸酸    

有醫生說：當人疲乏之時，心裡容易積聚了很多的酸質，所以血脈可能會有不暢通、心

不舒暢，容易有酸溜溜的感覺，是因為有這些毒素。就教會的事工，團契幾年無增長、無結

什麼果子、有些信徒不能在教會中多參予事奉及努力成長，我常問自己：「究竟我可以怎樣

幫助他們？」有時無助的感覺就產生了。而個人方面，每年的節期：聖誕節、復活節都需要

事奉，錯失跟家人旅遊相聚的機會。以上的例子，有時心裡也有些酸溜溜的感覺。 

3.3.3.3.    苦苦苦苦    

也有人說，人生就像一杯苦咖啡，飲落苦澀澀。牧會七年，我跟很多教牧一樣，每天也

飲咖啡提神。但最苦的事，當然不是飲一杯特濃的咖啡，而是處理教會紀律的事。常言道：

「愛之心責之切」，但是要去指責你愛的羊，是一件很苦的事。但這就是上帝交給我的使命，

牧者就是需要將真道餵養主的羊，將有失腳跌倒的領出來。 

4.4.4.4.    辣辣辣辣    

講到最辣的事奉，我印象最深就是搞年宵攤位及在同一年暑假參加了五個不同形式營

會。說實話，傳道人的正業是「以祈禱傳道為念」，但今日的傳道人常被許多俗務纏身，無

法專心的起來以祈禱傳道為念，而且更需要百般武藝旁身，作為一個牧者是需要有很大的勇

氣和信心去面對千變萬化的挑戰。 

我感謝神，無論在甜酸苦辣不同階段中，祂都以不變的愛，及信實的應許伴著我前航，

以致我仍然以堅定的信心，繼續走這條事奉的路。保羅說：「我不討人歡喜，也不討自己歡

喜，我只討上帝歡喜，因為我不論在身外或是身內，我只有一個志向，就是討主喜悅。」 

心願「求主用我一生」！ 
 


