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「聖靈降臨期」（Pentecost）是教會年曆中最後的一個節期。然而，此節期每年的時段

均長短不一，主要原因是「聖靈降臨期」的開始是代表著 7 個主日的「復活節期」之結束。

至於緊接著「聖靈降臨期」後面的就是「將臨期」的開始，一般都會以 12 月 25 日之前的 4

個主日作為計算教會年的基準。這樣，在連接著前面的「復活節期」與後面固定的「將臨期」

之情況下，「聖靈降臨期」每年的時間便出現不一致的長短。雖然如此，「聖靈降臨期」於教

會年曆中仍然是最長的一個節期。 

整個「聖靈降臨期」的顏色一般都會使用綠色，以象徵生命的延續。耶穌基督自復活、

升天後，雖然在肉體上沒有與信徒同在；但聖靈降臨後，聖靈便與我們同在。在聖靈的光照

中，信徒可以藉著持續地學習聖道而成長；透過聖靈，信徒可以彼此交通，在主裡成為一體，

享受靈裡的團契；聖靈亦讓教會和信徒充滿能力，引導我們活出基督的生命，使教會和信徒

皆有成長，繼續履行主所託付之大使命。 

「聖靈降臨期」是由「聖靈降臨節」（或稱「聖靈降臨主日」）揭開序幕；此節是從復活

節後的第 50 日作為開始，所以又稱為「五旬節」。節日的顏色是紅色，代表聖靈賦予給信徒

那種見證的能力。因此，「聖靈降臨節」一方面是慶賀主耶穌基督所應許的聖靈保惠師降臨，

一方面是要表明聖靈降臨於信徒身上，領受聖靈者便有責任傳頌神的救恩，回應聖靈所給予

我們之神聖召命。 

今天是聖靈降臨後的第一個主日，是「三一主日」，節日的顏色為白色，象徵三位一體

的上帝祂的聖潔和榮美。「三一主日」顧名思義就是提醒信徒，我們所相信的神，就是聖父、

聖子、聖靈三位一體的上帝，繼而道出三位一體的教義。聖父是創造者，聖子是救贖者，聖

靈是守護者。信徒是因聖父的創造而得以存在，因聖子的拯救而因信稱義，因聖靈的護理而

獲受平安。換句話說，信徒的一生，即過去、現在和將來都是與這三位一體的上帝有著不可

分割的連繫。因此，信徒的生命實在要頌揚那為我們創始成終的三一真神。 
 


