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《《《《以以以以「「「「神神神神」」」」為本的家為本的家為本的家為本的家》》》》    

  近日香港發生連續幾宗家庭悲劇，反影出家庭有很多的不和諧，以致悲劇

不斷的發生；這樣會否令人對建立家庭有著一個恐懼，甚至不想「建立」家庭？！ 

    幸福和快樂的家庭是人人都盼望擁有的。的確，家庭可以成爲人間的樂園。

但另一方面，家庭也可以變成人間的地獄。我們從現實生活中看到，現今世代

有許多家庭都變得吵鬧的、痛苦的、甚至破碎，造成悲劇。原因既多又複雜，

例如：男女關係隨便：離婚率高；家庭成員溝通不足；人的靈性栽培淺薄；教

會的關懷欠缺等等。結果，有的丈夫或妻子變了心，在外面搞婚外情；有的妻

子、或丈夫、或老人、或孩子被受欺壓、遭虐待。還有許多家庭完全破裂後，

夫婦雙方由愛人變得反目成為仇人，孩子便成了他們的犧牲品。而父母跟子女

關係、同胞兄弟姊妹間關係緊張、惡劣，達到水火不容，彼此為仇的地步等等。

很多時，家庭的問題，一切都是從夫婦相處出問題而衍生的。 

  據明報即時新聞網上資料顯示，本港統計處曾發表過去 30 年香港人口趨

勢，發現香港離婚率約上升 10 倍。2011 年獲頒布離婚令的數目 19,597 宗，

較 1981 年的 2,060 宗急增約 10 倍，這數字真叫人吃驚及擔心。一切愛主的基

督徒都不得不引以為「憂」、引以爲「誡」。那麽我們怎樣建立起一種牢不可破

的幸福、快樂家庭呢？從根本上來說，人類要重回造物主那裡，從而才能建立

以「神」為本的家庭，即是「基督化」的家庭，在這家裡是有著從神而來的目

的和委身。 

    神起初設立婚姻的目的，乃是一男一女的結合，生養眾多，共同管理神所

創造的萬物 (創 1:28)，以及學習「自我犠性」的相愛，彼此委身。這可從性的

結合上表達出來 (創 2: 24)。 

    婚約是一種「委身」，這種「委身」必須是同時具有下列兩方面的特質；一

方面「一生之久」的委身，另一方面「完全」的委身。這種「委身」是建立在

彼此「信賴」的基礎上，而彼此「信賴」則是建立在下列三方面的基礎上，包

括：誠實、可靠和忠誠。 

  以「神」為本的家庭，能幫助人類建立道德、法律和社會的框架。若每個

家庭都有著這樣的目的和委身，筆者相信這樣社會就不會有這麼多的悲劇出現

了。以「神」為本的家庭就是現今家庭的出路。 

  我們如何去建立基督化家庭呢？香港華人基督教聯會副書記的植柏燊先生

有以下具體的建議，讓我們以此為學習的榜樣： 

  在實踐家庭基督化必須要持之以恆，父母引導兒女每天飯前禱告，早晚有

適當時間讀經，祈禱，一家人每個主日都要同往禮拜堂參加主日崇拜，殷勤事

奉。引領兒女自幼便參加教會活動，如參加幼兒班、主日學，漸長鼓勵參與事

奉。兒女自小養成返教會的習慣，認識教會的兄弟姊妹，有助建立朋輩的關係，

教會便可成為他們的第二家庭。孩子養成返教會、喜歡教會活動的習慣，有主

的說話面對現今邪惡的世代，一生學習會事主愛主，成為教會的未來柱石。 

  在家庭生活中，父母必須要實行凡事謝恩，曉得凡事都要感謝上帝。家中

人人心中都應明白，天地萬物都是上帝所創造，我們今天所享受的，一切都是



上帝所賜。由「家庭祭壇」做起，在家庭中多作感恩聚會，給家人一起深切交

流分享的空間，強化家庭的凝聚力。藉此，利用失望來證驗信心；利用失敗來

訓練毅力；利用危險來培養勇氣；利用冤屈來試驗耐心。在稱讚中求取謙讓：

在快樂中明白節制；在痛苦中培養忍耐；在禱告中求取上帝給家中各人的訓練

而得以成長。  

  筆者十分同意植副書記的主張，學習實踐。回想去年懷孕時，在家聚會唱

詩，胎兒會在跳動。現今兒子出生接近 8 個月了，我們在家聚會唱詩，他會帶

笑在跳動，筆者深信這是上帝的作為。你和家人又如何經歷上帝的作為？盼望

大家建立以「神」為本的家，學習表揚基督化家庭；更以基督化的家庭成為世

界家庭的典範，凝聚正面的能量，這對我們個人的家庭，甚至社會必有正面影

響。就讓聖靈給每個家庭加力和感化，把家庭面對的危機變為契機，從而得著

神的賜福。  


