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《《《《愛與寛恕愛與寛恕愛與寛恕愛與寛恕》》》》    

  南非反種族隔離鬥士、民主之父，前總統曼德拉於 12 月 5 日病逝，享年 95 歲。一位

曾在牢獄中服刑長達 27 年半，被南非法院曾以「密謀推翻政府」等罪名的曼德拉，他說起

獲釋出獄當天的心情：「當我走出囚室，邁過通往自由的監獄大門時，我已經清楚，自己若

不能把悲痛與怨恨留在身後，那麼我其實仍在獄中。」曼德拉沒有帶著半點怨恨，因為他知

道，根深蒂固的種族對立情緒和仇恨，不能釋放國民的貧窮、苦難及各種各樣的剝削和歧視。

唯有真正的饒恕，人才可從愛中得著自由及復和。曼德拉後來當上南非總統，他致力於成立

「真相與和解委員會」，以寬恕替代仇恨和毀滅。 

  曼德拉在服刑期間撰寫了《與自己交談》一書。在書中，曼德拉坦白地表達自己和普通

人一樣是一個罪人：「在獄中有件事深深困擾我，我不經意向世界展示了一個錯誤形象，被

人當成是聖人」。曼德拉說：「我從不是（聖人），而是一名不斷努力嘗試改進自我的罪人。」

另一方面，曼德拉在尋探自己的心靈世界的陰影時，他毫不掩飾地承認，當年自己身上綜合

了所有年輕人的缺點，「脆弱、輕率、愛犯錯」，「我要靠表現得狂妄自大來掩蓋缺點」。 

  箴言 19:11 清楚記載：「「「「寬恕人的過失寬恕人的過失寬恕人的過失寬恕人的過失，，，，便是自己的榮耀便是自己的榮耀便是自己的榮耀便是自己的榮耀。」。」。」。」保羅也在致以弗所教會的

書信中指出：「「「「以恩慈相待以恩慈相待以恩慈相待以恩慈相待，，，，存憐憫的心存憐憫的心存憐憫的心存憐憫的心，，，，彼此饒恕彼此饒恕彼此饒恕彼此饒恕，，，，正如上帝在基督裏饒恕了我們一樣正如上帝在基督裏饒恕了我們一樣正如上帝在基督裏饒恕了我們一樣正如上帝在基督裏饒恕了我們一樣。」。」。」。」

（（（（以弗所書以弗所書以弗所書以弗所書 4444::::32323232））））還有，「「「「你的仇敵若餓了你的仇敵若餓了你的仇敵若餓了你的仇敵若餓了，，，，就給他吃就給他吃就給他吃就給他吃。。。。若渴了若渴了若渴了若渴了，，，，就給他喝就給他喝就給他喝就給他喝。。。。因為你這樣做因為你這樣做因為你這樣做因為你這樣做，，，，

就是把炭火堆在他的頭上就是把炭火堆在他的頭上就是把炭火堆在他的頭上就是把炭火堆在他的頭上，，，，不要被惡所勝不要被惡所勝不要被惡所勝不要被惡所勝，，，，反要以善勝惡反要以善勝惡反要以善勝惡反要以善勝惡。」（。」（。」（。」（羅馬書羅馬書羅馬書羅馬書 12121212::::20202020----21212121））））最能溶化

敵人心的，可能不是以惡還惡，反而是以善勝惡，因為這更能改變人心。 

  近年的香港社會，充滿對立和撕裂，無論是政制發展或民生政策，都走向極端，仿佛群

體只有正邪二分、意見非黑即白，充滿著不是友便成敵的氣氛，立場上非要撐誰、倒誰，想

說句不偏不倚的話就立即兩面不討好。曼德拉的信念正好提醒我們，在充滿紛爭的世界中，

敵我分明的對壘可能會帶來更多的爭端與對抗。真正的勝利或許不是要爭取成為抑壓控制小

眾異見者的大多數，而是以接納與愛去面對敵人。曼德拉雖不是一個完美的人，但他的情操

及融和力，在這動盪不安的世局中，顯得份外清輝，這光芒不是源自他的勢力與才能，而是

來自他愛與恕的感染力。盼望在十二月記念耶穌基督降生之外，我們也一同學習愛與寬恕的

功課，感染你身邊的人，創造和諧的社會。  


