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《《《《真實的喜樂真實的喜樂真實的喜樂真實的喜樂》》》》    

  他不多思念自己一生的年日他不多思念自己一生的年日他不多思念自己一生的年日他不多思念自己一生的年日，，，，因為上帝應他的心使他喜樂因為上帝應他的心使他喜樂因為上帝應他的心使他喜樂因為上帝應他的心使他喜樂。。。。            傳道書 5:20    

  傳道者認為「得財物」本來是一件值得高興的事，但當一個人貪愛銀子，他就不會因

有銀子而知足。這些原來的祝福都會變成重擔。廣東人俗語說：「人為財死、鳥為食亡」；

傳道者把錢財的害處說出來，為警惕世人。一個不知足的人，絕無喜樂可言，錢財愈多，

愈覺不足，何等的吊詭呢？ 

  上帝賜人貲財豐富，使他能吃用，能取自己的份，在勞碌中喜樂；這乃是上帝的恩賜。

經文告訴我們，上帝在我們未想到以先已經供應我們一切的需要，唯一的條件是要取用得

合宜，不要過度，不要濫用，因為不知足的人只會想賺取更多，結果卻不得安睡，最終離

世時也不能帶走這些財物。因此，這些財寶就如風一樣，人所有的勞勞碌碌都變成沒有價

值了。 

  新約聖經馬太福音 6：33 告訴我們，「你們要先求他的國和他的義你們要先求他的國和他的義你們要先求他的國和他的義你們要先求他的國和他的義，，，，這些東西都要加給這些東西都要加給這些東西都要加給這些東西都要加給

你們了你們了你們了你們了。。。。」上帝要求我們不再為物質而勞碌，更應少為自己的生命而擔憂，因為這種「不

多思念自己」的心態，正是上帝要我們遵行先求祂的國和祂的義的核心。當我們擁有上帝

的國度時，因著上帝便擁有一切、且是世上最富有的人，問題在於我們能否看得到這個重

要性？我們常用眼睛去看物質上的榮耀與豐富，因而看不到要先求上帝的國和義了。 

  人之所以不能喜樂，除了憂慮今天、明天可能吃用不足夠之外，乃是因為他們更多思

念著過去那些不愉快的事。所以傳道者曉諭我們，人若能不多思念自己，不抱怨過去的遭

遇，不掛慮將來的日子，深信生命中能享受的都是上帝所賜的。上帝若賜財富豐厚，我們

當然歡喜領受，好好享用；但上帝若沒有讓我們得到財富，我們也不必灰心，因為有上帝，

不是甚麼都不缺嗎？懂得完全投靠上帝的人，才經歷得到真實的喜樂，在任何的環境下都

快樂，無論貧窮、疾病、健康或富足。 

  「不多思念自己一生的年日」，這是一個命令、是一種宣告。當我們對上帝的信心越大，

能夠先求上帝的國和義時候，我們也自然會減省很多的憂慮、恐懼和一些不必要的計劃，

專心相信上帝的看顧和引導。 

  所以我們對明天的態度是怎樣，就反映了我們對上帝的信心是怎樣的，不為明天而憂慮

的人，是活在今天最真實的狀態中，享受平安和於主同在的滿足。  


