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《《《《永遠的福樂永遠的福樂永遠的福樂永遠的福樂》》》》    

  大家好，我是林頴雯 (Naomi)，或許有一些弟兄姊妹對我的名字也覺有點熟識，這並

非因為拿俄米 (Naomi)是路得的婆婆，而是兩年前，我曾在「深崇」實習，當時主要參與 

Awana、錫初、錫高等團契。 

  剛剛過去的六月，我在信義宗神學院畢業，有幸回來「深崇」的大家庭，於七月頭開

始在長沙灣分堂事奉，相信日後還有很多機會跟大家見面及分享。 

  第一次在「教牧分享」跟大家見面，首先祝各位每天都快快樂樂﹗其實「快樂」是每

個人都渴望得到的，而且越快樂越好，甚至不會嫌多，但……究竟什麼才是「快樂」？ 

  數星期前，是小一及中學會考放榜，有些學生取得好成績，學生們及家長們都鬆了一

口氣。有些成績不如理想的，他們都頻頻撲揍地四出尋找學校。 

  我有一位朋友，她的兒子小一放榜時，因未能被獲派心儀的學校而大失所望，所以她

便四出尋找「相對較好」的學校。對於一眾學生及父母們來說，學業成績好，就可能是快

樂。對於一些人來說，擁有高學歷、金錢、權力、有所成就，可能就是「快樂」。 

  近幾年，不時聽到有些調查或報告，是關於世界各地的人的快樂指數。據一些報章報

導，其實香港人並不快樂。對於你來說，你快樂嗎？那麼，什麼才是「快樂」呢？ 

  聖經告訴我們，當人沒有上帝時，所有事情會亂七八糟、沒有平安，當上帝在我們生

命時，一切都會改變，人生未必常有快樂，卻可從此滿有喜樂，而這喜樂不是短暫，是長

久在我們心裏面，且不會受外在因素及感覺而影響。 

  那麼，上帝所賜人的喜樂是怎樣的呢？ 聖經告訴我們，信靠上帝的人可以歡喜快樂！

如身經百戰、屢遭險境的大衛王所說：「耶和華是我的力量，是我的盾牌，我心裡倚靠他，

就得幫助；所以我心中歡樂，我必用詩歌頌讚他！」（詩篇 28:7）又因有上帝的同在就有滿

足的喜樂。「我將耶和華常擺在我面前，因他在我右邊，我便不至搖動。因此，我的心歡喜，

我的靈快樂，我的肉身也要安然居住……在你面前有滿足的喜樂，在你右手中有永遠的福

樂。」（詩篇 16：8-11）。大衛能夠在上帝的面前有「滿足的喜樂」，也有「永遠的福樂」，

是因為他隨時隨地經歷著上帝豐富的供應、庇護所致。 

  我們所身處的社會，生活帶來的種種壓力，令人不能得著釋放，甚至透不過氣來。但我

們是信靠上帝的子民，因著耶穌基督的救贖，我們不再受罪惡轄制，雖然我們仍會面對困苦、

壓力，但上帝賜給我們豐富的恩典，能使我們可以經歷「滿足的喜樂」和「永遠的福樂」。  


