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《《《《相愛的挑戰相愛的挑戰相愛的挑戰相愛的挑戰》》》》    

  主耶穌在被出賣的那一夜，對門徒們說了一段話：「「「「我賜給你們一條新命令我賜給你們一條新命令我賜給你們一條新命令我賜給你們一條新命令，，，，乃是叫你乃是叫你乃是叫你乃是叫你

們彼此相愛們彼此相愛們彼此相愛們彼此相愛；；；；我怎樣愛你們我怎樣愛你們我怎樣愛你們我怎樣愛你們，，，，你們也要怎樣相愛你們也要怎樣相愛你們也要怎樣相愛你們也要怎樣相愛。。。。你們若有彼此相愛的心你們若有彼此相愛的心你們若有彼此相愛的心你們若有彼此相愛的心，，，，眾人因此就認眾人因此就認眾人因此就認眾人因此就認

出你們是我的門徒了出你們是我的門徒了出你們是我的門徒了出你們是我的門徒了。」。」。」。」 (約 13:34-35) 

  早前大熱的「冰桶挑戰」（Ice Bucket Challenge），為有需要的群體籌募金錢，實在為

關愛社會的行動創了先河。最近在在 facebook 看見基督徒群體相繼接受「感恩挑戰」

(Gratitude Challenge），這同樣是一種正面的行動，一個是為別人的需要，願意出錢出力去

淋自己，而另一個是領受了上帝的恩惠；別人的關心、愛心而用文字表達感恩。這都是好

得無比的。但我想真實的感恩和對別人真實的愛，一定不局限於去愛一些弱勢的人，又或

者在得著物質、得到祝福、順利而感恩。真實的相愛應該具有相當的挑戰性。 

使徒約翰告訴我們使徒約翰告訴我們使徒約翰告訴我們使徒約翰告訴我們，，，，彼此相愛的基礎是在上帝神和主耶穌裡面的彼此相愛的基礎是在上帝神和主耶穌裡面的彼此相愛的基礎是在上帝神和主耶穌裡面的彼此相愛的基礎是在上帝神和主耶穌裡面的    ((((約壹約壹約壹約壹 1111::::3333----4)4)4)4)    

  弟兄姊妹，我們不要只在「社交」中彼此相愛就滿足，我們相愛的內容應該是與天父

並祂兒子耶穌基督相交的。若然我們離開了這個相交的內容，我們彼此相愛和感恩的基礎

就變得很薄弱！我們若要真實的彼此相愛，就必定要在主裡相交，而內容是上帝和主耶穌

的作為。主耶穌有一個很清楚的指示，就是祂要求門徒之間彼此相愛，這「愛」要好像祂

愛祂的門徒一樣。 

而這而這而這而這「「「「相愛的挑戰相愛的挑戰相愛的挑戰相愛的挑戰」」」」是是是是什什什什麼呢麼呢麼呢麼呢？？？？    

  第一個挑戰是，這份愛是要「為他者」，即是作在別人的身上。如果我們只談談自己的

感受，只交通一些個人的事，而不是上帝的事，也與別人無關的話，我們的相交和感恩只

會流於表面，那就很難繼續相愛下去！ 

  第二個挑戰是，我們與肢體的相交，不能也不應太狹窄，我們應該盡力與所有的肢體

相交和相愛的，不應有分別，因我們都是同屬一個身體，所以能在主裡相交的。我們關懷

我們所相熟、所愛的人一點難度也沒有，主耶穌所吩咐的「彼此相愛」一定不是單單叫十

二位門徒自己相愛就夠了，祂是說：「你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的

門徒了。」弟兄姊妹，你們如果能真實去愛教會中所有肢體，你們的行動，成了他們的感

恩，也成了基督群體中的見證。 

  這個「相愛的挑戰」不只是五天的，我們的主回來的日子越來越近了，就更需要彼此

切實相愛！願主的愛激勵我們，使我們能彼此相愛、彼此服事。 

  我向所有認識上帝（愛的源頭）的弟兄姊妹發出挑戰，來吧！以真愛改變世界。 

 


