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《《《《喜樂的途徑喜樂的途徑喜樂的途徑喜樂的途徑》》》》    

  不經不覺，這已是踏入將臨期的第三個星期，還有一個多星期便是聖誕節。將臨期的首

兩個星期是提醒我們要警醒等候主的再來，這星期開始，我們便應當準備以歡欣的心去迎接

主再來的日子，就如經上所寫的：「「「「你們要靠主常常喜樂你們要靠主常常喜樂你們要靠主常常喜樂你們要靠主常常喜樂。。。。我再說我再說我再說我再說，，，，你們要喜樂你們要喜樂你們要喜樂你們要喜樂。。。。要讓眾人要讓眾人要讓眾人要讓眾人

知道你們謙讓的心知道你們謙讓的心知道你們謙讓的心知道你們謙讓的心。。。。主已經近了主已經近了主已經近了主已經近了。。。。」」」」(腓 4:4-5)所以，我們亦可將這個主日稱為「喜樂主日」。 

  但是，香港人喜樂嗎？香港的基督徒喜樂嗎？佔領行動已持續了兩個多月，每天，在報

着 着章上刊登 有關消息，還有一些令人震撼的自殺報導，不愉快的氣氛籠罩 整個香港，試問

我們又如何能喜樂呢？ 

  在腓立比書，保羅提醒我們「要靠主常常喜樂」。即是，我們不要因著人際關係之間的

不和而充滿怨恨，不要因社會氣氛緊張而產生隔膜，亦不要因生活壓力沉重而自怨自艾，因

為，這些事都正在蠶食我們的靈性。我們可以在日常生活中操練自己，就是多一點尋求上帝

的心意，看上帝的事情更重要。另一邊廂就是看自己輕一點點，諒解別人多一點，就是「叫

眾人知道你們謙讓的心」。「謙讓的心」就是將別人的利益放在自己以先，不爭鬥，要忍讓，

讓埋怨、詛咒的說話變成祝福的說話，讓復仇的行動變為復和的行動。這看來是與我們現今

所身處的世界的價值觀相違背，若要靠一己之力，又如何能夠做到？ 

  將臨期的「喜樂主日」，是讓我們多思想耶穌基督降生的意義，祂從高天降臨，放下尊

貴，道成肉身，這便是我們謙遜的典範。祂相信和接受上帝的差派，使上帝對人救贖的計劃

着能夠實現。我們的生命和生活都是上帝白白的賜予，那麼，我們是否每天願意懷 一顆謙讓

的心，去接受上帝的恩典，並遵行祂的旨意呢？我們是否樂意在生活中作好見證，並給別人

分享有關耶穌基督為我們降生的事情及意義呢？這就是靠主而得到喜樂的途徑。 

  這種喜樂是由內心而發的，並不會受環境及任何事、任何人所影響，我們更可以經歷到

化愁為樂的歡愉。在主裡的喜樂，並不是自我感覺良好，而是徹底的更新變化，以基督為生

活的中心，讓身邊的人也可以感受到上帝的美好。在我們日常生活中，以謙讓的心去待人處

事，處處顯關懷，能散發出基督的香氣。讓我們在準備慶祝耶穌基督降生的日子時，儆醒禱

告、痛悔改過，並相信福音的大能，與人和好更新，亦要常存感恩的心，「「「「要靠主常常喜樂要靠主常常喜樂要靠主常常喜樂要靠主常常喜樂」」」」。  


