
 

     《穆斯林—與我何干？》   林頴雯姑娘 

  若問大家，基督教每年的兩大節日是什麼？相信大家都不約而同地答︰復
活節和聖誕節。若果再問一問大家，那麼，穆斯林呢？ 

  在未揭曉答案之前，大家有否留意到，前幾個星期開始，在教會的週刊
內，也曾宣傳有關「伊斯蘭國與世界亂局」的講座。這年間，我們常常聽到
「伊斯蘭國組織」這名字，但大家有否知道「伊斯蘭」的意思嗎？原來「伊斯
蘭」一詞是「順服上帝」之意，而穆斯林就是遵從並實行伊斯蘭律法的人，他
們相信真神阿拉是全能的、超乎一切的神，穆斯林要活出伊斯蘭的信仰，就是
要在生活上負上一些責任，其中一項責任就是「齋功」(sawm)，即是齋戒禁
食。 

  在伊斯蘭教曆的第九個月稱為「齋戒月」，是一個最神聖的月份，今年的
齋戒月就是 6 月 21 日至 7 月 20 日，「齋戒」在其宗教禮儀中亦是非常重要
的。整個月從日出到日落，穆斯林社群都會守齋，禁食、禁慾，連發怒都不可
以，有關本意就是「自我克制」。伊斯蘭的齋戒，不僅是戒絕以上等問題，更
重要的是在於內心的淨化、精神的修養，是穆斯林鍛煉自己如何自省，且更能
接近、敬畏，及獲得真主的喜悅。所以，每逢穆斯林的齋戒月，一些教會或差
會都會刊登有關他們的文章，及出版代禱咭等，來提醒我們要守望及關心穆斯
林群體。 

  據資料統計，現在約有十六億的穆斯林人口，在接下來的日子，穆斯林的
人口增長速度更超越其他宗教，由於他們的人口快速增長，預計到了 2050
年，穆斯林的人口將等同於基督徒人口，他們的增長對我們有何關係？原來穆
斯林分佈在不同國家和民族群體中。近數十年，香港人聘用家庭傭工的情況日
趨普遍，印傭、菲傭等更是隨處可見，而印尼就是全世界穆斯林最多的地區，
2011 年，香港有超過十四萬印尼女傭，她們絕大部份是穆斯林信眾，究竟這
些現象及數字，對我們來說有何意義？ 

  這就正在提醒我們，在我們的家庭中、鄰居、或在街上已能夠隨處踫到穆斯
林，我們如何看待他們？又有否將他們的得救放在我們心上？或許，當我們提
到「穆斯林」，便使我們聯想到伊斯蘭國對基督徒的逼迫，對世界的威脅等種種
暴行，但我們更為重要的，需要肩負為他們禱告及傳福音的責任，因他們是未認
識上帝，未得救贖的群體。上帝曾教導我們﹕「不願有一人沉淪，乃願人人都悔
改」(彼後 3:9)，正因適逢現在是他們的齋戒月，我們可藉此多了解他們的需要，
為他們禱告，盼他們能早日歸向基督。 
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