
 

     《安息禮拜帶來的思考》    李榮恩牧師 

主持安息禮拜是平常事情。記得85年開始在深崇事奉，全年安息禮拜超過12
次，當時深崇是一間超過80 年歷史的教會，年長的會友不少，因此相對地會友
安息主懷的人數自然較多。去年曾有同工提出，可否設立辦理安息禮拜指引，好
讓有需要的時候，可協助弟兄姊妹。因此，我們已草擬一份有關指引（可上網在
本堂網站查閱及在辦公室索取）。 

在處理安息禮拜的過程中，有些體會想跟弟兄姊妹一同思考： 

1. 談論死亡似乎仍是一種忌諱。尤其是華人，傳統上仍是不願意多談，常用「千
古」、「仙遊」來形容人的離世，好像一講到「死」就是不吉利，把殯葬視
為一種「骯髒」、「下賤」的事。連一些基督徒也有這種想法，可能有兩個
原因：一方面信主不久，信主前對死亡的觀念就是這樣。另一方面，就是對
基督教死亡觀未有全面的認識所致。 

 其實生、老、病、死，是常能態；因為有生，就必有死。雖然如此，死亡
的根源畢竟是始於始祖犯罪。「這就如罪是從一人入了世界，死又是從罪來
的，於是死就臨到眾人，因為眾人都犯了罪。」羅5:12。不過，我們卻因信
主耶穌，祂曾經歷死亡，死後三天復活，勝過死亡，因此我們不需要怕死亡：
「死啊，你得勝的權勢在那裏？死啊，你的毒鉤在那裏？」死的毒鉤就是罪，
罪的權勢就是律法。感謝 神，使我們藉著我們的主耶穌基督得勝。」林前
15:55－57。認識勝過死亡的真理，會幫助我們正確面死亡的事情，所以我們
對死亡及其有關事宜不需忌諱。 

2. 「成人之危」？﹗人生免不了危機，也危機處處，就連我們的安樂窩也可能
有危機的存在，也就是我們常要面對危機；親人離世也是一種危機。曾有會
友的配偶離世，因哀傷過度而中風，從此生活行動大受限制。倘若親人因疾
病，尤其是久病而離世，家人面對、接受、適應較為容易，因為較有心理準
備；但親人突然的離世，如猝死、意外等，危機的程度就大增。平常已經少
談死亡問題，又或如上述所言視死亡及有關事宜為忌諱，此時此刻，真是六
神無主，不知所措，但又不能不面對處理親人離世必須要做的事情，此時若
有適合的人扶他一把，可解困境。 

作為一位教牧同工，常要協助會友處理親人離世身後事，為他們提供意
見，有時甚至陪同辦理，其間往往因而將彼此之間距離更為拉近，建立關係。
其實弟兄姊妹之間也可以建立這種關係，不過當中需要一些技考、適當的方
法，不然弄考反拙，可能把陷在危機中的人推進更大危機。可以做的，找適
當的人為他們解困。 
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3. 都是提醍！香港很多小型教會，人數只有幾十人，倘若會友有紅帛二事，往
往幾乎出動（觸動）全體會友。深崇算是大型教會，會友發生紅帛二事，涉
及其中的，一般情況只有部份會友，因為會友與會友之間，不可能完全建立
緊密關係。但無論如何，人生悲喜之事常發生，作為教會肢體，我們需要彼
此支持，特別面對喪親之痛，更要扶持。「與喜樂的人要同樂；與哀哭的人
要同哭。羅12:15」是聖經的教導。 

傳道者曾言：「人死的日子勝過人生的日子。往遭喪的家去，強如往宴樂的
家去，因為死是眾人的結局，活人也必將這事放在心上。傳7:1-2」有人言：人
的離世能提出生命終極的問題，這是傳道者一直強調的；而死亡促使我們思考
生命（參詩九十12），喪事的隆重尤其有效（參創五十10）。每一個葬禮都是
我們自己葬禮的預演。」 

（註）因此我們要珍惜今天神賜給我們生命的時光，作我們應該作的事，以致生
命活得更有意義。 

 
      
 


