
 

         《堅守第一要緊的事…》      李淑玲姑娘 

  無論是孩子，還是成年人，香港人普遍的生活，都是極為繁忙。小朋友除了
忙於應付學校的功課，也要在課餘時間，參與不同的興趣班或補習班。成年人的
工作，超時加班，也是常見的現象。信徒也活在這樣的景況裡。由於有不少事務
需要應付及兼顧，信徒往往會放輕「禱告」生活，好讓自己省下一些時間，繼續
努力應付生活上一切事務。 

  「禱告」可說是現今教會和信徒生命中，最弱的一環。以致有不少學者批評
教會對社會的影響力日漸微弱，信徒生活容易軟弱跌倒。 

  在提前 2:1-4 (和修本) 記載保羅如此勸勉提摩太──所以，我勸你，首先
要為人人祈求、禱告、代求、感謝；為君王和一切在位的，也要如此，使我們能

夠敬虔端正地過平穩寧靜的生活。這是好的，在我們的救主上帝面前可蒙悅納。

他願意人人得救，並得以認識真理。 

  教會及信徒首要(第一要緊)的事，是禱告。原文的意思是「在任何行動之先，
是禱告」。信徒可以透過禱告，讓上帝掌管事情及人、與上帝同工、經歷祂的大
能。至於禱告的對象，是「所有人、君王和所有掌權者」。除了為「事工」禱告，
更需要為「人」禱告。因為事情的發生，往往是由人掌管及運作；事工的存在或
延展，核心是為了服侍人，讓人認識上帝及得著救恩。故此，為「人」禱告是重
要的。此外，這段經文教導我們，禱告的目的──好讓我們能夠敬虔端正地過平
穩寧靜的生活。禱告與我們的屬靈生命及生活有密切的關係。故此，愈忙的生
活、愈動盪不穩的政局、愈艱難的境況，愈要靠禱告向神支取力量面對，呼求上
帝幫助及帶領。還有，人心的改變、建立美善行為，不是單靠教育。惟有基督可
以改變人心。教會的工作是做拯救人靈魂的工作。我們更需要靠主，求聖靈在人
心裡動工，明白真道，靈命得建立。 

  無論是傳道人、領袖、信徒，建立持之以恆的禱告生活是至為重要的，也是
極有必要的。願我們在主裡，彼此相顧，互相代求守望，讓主的旨意成就，主的
國度擴展，讓我們得著力量，在這世代為主作光作鹽，直到見主面。 

  盼望未來在教會的週三祈禱會中，與你相見，同心禱告守望，經歷主恩。 
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