
 

             《我的週記》           蔡潔儀傳道 

24/10(六)-26/10(一) 
  在這兩、三天，隨著日前的壓力而來，我的皮膚如常浮現一粒一粒的敏感徵狀。
一如以往，經過週日晚上的休息，一覺醒來，翌日的敏感徵狀大有改善，皮膚的痕癢
也大大減少了。 
27/10(二)-28/10(三) 
  週二、三的晚上，皮膚份外感到痕癢，徹夜難眠，不能入睡，敏感的徵狀絲毫沒
有減退，還持續惡化。 
29/10(四)-30/10(五) 
  週四中午求醫服藥後，稍作休息，病情開始有點改善了。然而，週五醒來，皮膚
上的病徵明顯有變化，從起初如被蚊叮般的小圓粒變成多處出現粉紅色的斑點，並伸
延至四肢。週五晚繼續服藥治療，可是抗敏藥無助於病況的改善，病情加劇了，當晚
曾兩次短時間內眼前漆黑一片，完全看不見任何東西。在我第一次怎麼也看不見的時
候，連呼吸也有點急促，有點困難，自知這已是一個生命有危險的警號，當時我坐在
沙發上向上帝的禱告是：「假如，你的心意是要讓我跨得過(這生命的關口)，求你帶領
我跨過去；假如，你的心意是要我跨不下去，求你也帶領著我，與我同在，並帶領我
的家人。」接著，我便休克跌倒，醒來，眼前再一次漆黑一片，並出現噁心，最終由
丈夫陪同入院留醫，頭部縫針。 
31/10(六)-1/11(日) 
  週六下午出院後，感恩一位深恩軒的家長親臨探望和問候，我們交談了約半個小
時。週六晚上，我只感到臉部尤其鼻有一點點的繃緊；清晨醒來，我驚見自己的眼睛
已逐漸紅腫，就連額、鼻樑、下顎、耳旁等位置皆紅。在週日早上，好不容易才找到
一位皮膚專科醫生求診，醫生驚見我的臉色，並兩次強調我的處境有生命危險，最
終，他診斷我因藥物感敏引致急性風疹。 
反思與互勉： 
  過去十天的經歷，我體會到上帝的恩典和憐憫。在每一項大大小小的事情上，不
一樣的抉擇可以帶來截然不同的後果，但我的好處不在祂以外，因為祂是我的主(詩
16:2)。我只管問問自己：我的生命，主權在我嗎？在困境中我仍信靠祂嗎？無論是
生，是死，我都是屬上帝的人。弟兄姊妹，你的生命，主權屬誰？ 
  如果連生命的主權都已經是屬於上帝的話，那麼我從做人的態度到生活的方式，
有否需要被上帝調節 (拆毀與建立) 的地方呢？或許我得去除向來容易緊張的狀態，重
新調節生活的作息。弟兄姊妹，你今天活得如何呢？倘若你也正活在水深火熱之中，
請到上帝的跟前，讓祂帶領和幫助你。 
  感謝神！在此階段，除了上帝的保守，我還有同行者的協助和關懷。除了弟兄姊
妹的慰問和支持之外，叫我感到窩心的，還有一位深恩軒家長親自前來探望。可見，
這並不是深恩軒的家長需要我的服侍，乃是我這身體軟弱的人需要她的服侍和支持。
弟兄姊妹，還有很多你所認識的肢體正處於不同的艱難、困境、疾病、壓力之中，但
願我們彼此聯繫，守望同行。 

  最後以詩歌「神，祢在掌管！」與大家互勉：「神，我的一生，神，你定有預備，
莫計得失只想祢來導引！」 
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