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《《《《受苦受苦受苦受苦》》》》    

  從決志跟從耶穌開始，我們即面對不同的挑戰：無知的挑戰(因信仰知識貧乏到不像

樣)、未信家人朋友的挑戰(關係密切的人對我們的疑問、誤解)、世俗價值觀的挑戰(堅持說、

想、做正確的事，並不全受歡迎)、信徒群體的挑戰(相處、溝通、事奉)、苦難的挑戰(生老

病死、人際關係和景遇)等等等等。這些看來都是沉重、能夠將人的信仰壓垮的問題，然而，

每個認真信仰，委身教會，熱愛生命的人，都不能逃避這些挑戰，而克勝這些挑戰的過程，

我們都會受苦，而「受苦」這課題，卻是門徒生活不容躲避，甚至有益的。 

  我們有時會聽見人譏諷：「有自唔在，攞苦嚟辛。」的確，以上所講的種種挑戰，其實

我們毋須承受和面對，只要我們不信主、又或信主但坐著做觀眾、又或決志不成長就可以

了，何必令自己那麼辛苦呢？ 

「我的弟兄們，你們遭受各種試煉時，都要認為是大喜樂，因為知道你們的信心經過

考驗，就生忍耐。但要讓忍耐發揮完全的功用，使你們能又完全又完整，一無所缺。」

《雅各書 1:2-4》 

  生命的內涵很多時是透過「受苦」而進深的，生命的韌力也是這樣操練而得，沒有韌

力、承載力的人生不能反映創造主的形象，也不能榮耀祂。所以聖經教導我們要成為門徒，

委身信仰生活、投身教會群體，面對挑戰和困難，並不輕易放棄，這是責任，也是權利。 

追隨基督的人甚至認為，「受苦」本身就是一件榮耀的事： 

「就叫使徒來，把他們打了，又吩咐他們不可奉耶穌的名講道，然後把他們釋放了。

他們歡歡喜喜地離開議會，因他們算配為這名受辱。他們就每日在聖殿裏，在家裏，

不住地教導人，傳耶穌是基督的福音。」《使徒行傳 5:40-42》 

  這群使徒在耶路撒冷醫病趕鬼、在殿裡傳講福音，多做好事，反被權勢人仕囚禁、毆

打羞辱，他們不但沒有被嚇怕，也沒有憤憤不平而沮喪灰心，反而「歡歡喜喜」，因為想不

到自己竟配為尊貴的耶穌基督受辱，這「歡喜」更繼而成為動力事奉、教導、傳福音，這

是甚麼樣的生命？竟然視「受苦」為榮耀。 

  弟兄姊妹，願意我們一同努力，追隨基督，不把生命的歷練輕易放過。  


