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《《《《抽時間到抽時間到抽時間到抽時間到「「「「超市超市超市超市」」」」逛逛逛逛逛逛逛逛》》》》    

  9 月 1 日看見網上新聞報導「下半年經濟港人灰爆 --- 港人對本港經濟前景變得悲

觀。一項由國際性發卡公司定期進行的亞太區消費者信心調查顯示，港人對下半年的信心

指數急跌，是 2012 年以來最低水平，更是亞太區中的「包尾大幡」。面對這樣的境況，作

為基督徒，可以如何面對呢？如何不受四周的氛圍所影響，活出不一樣的生命呢？ 

  基督徒也需要在生活中尋找樂趣，以助我們舒緩心靈的壓力，好使在疲乏中，重新得

力。我喜歡到大型超級市場閒逛，在琳瑯滿目的物品中，搜尋有甚麼必需品需要添置，以

補充我身體的需要，也會添置一些物品與親友分享，增添生活的樂趣。 

  當我身心靈疲乏的日子，我喜歡抽時間走進「天堂超級市場」。在這裡，可以找到每個

人所需要的東西，也能讓人重新得力。 

  店內有一群親切又殷勤服侍的店員，分佈在不同的角落，已令人感到親切舒暢。其中

一位遞給我一個籃子，說：「孩子，謹慎選取你要的東西吧。」 

  首先，我拿了大量「愛和忍耐」，因為每天都必須使用的；旁邊的架子，放著「體諒」，

我也拿了大量，身邊的家人及親友非常喜愛的。此外，我要了一兩盒「智慧」和一兩袋「信

仰」，我不會放棄祂的話語充滿在我心裡和生活。我停下來去取了一些「堅強和勇氣」，幫

助我有力地去面對人生的挑戰及賽事。當我的籃子盛滿各樣物品時，我記得我還需要「上

帝的恩典」。我沒有忘記恩典，所以，我設法多拿足夠我用的。我想我已經有了一切的配備，

好使每天實行上帝的心意。我準備去櫃台付我的帳單，當我朝著櫃位方向走時，我看見了

「祈禱」，我必需放此物在籃子裡，因為我知道在塵世行走時，人是多麼的軟弱，很容易受

迷惑，陷在罪惡裡，我必須以禱告來守望我的屬靈生命。「平安和喜樂」是如此豐盛，它們

在架上的尾端，「歌聲和讚美」掛在附近，我也拿了所需的份量。 

  當我對櫃台的服務員說：「請問我需要付多少錢購買呢？」服務員對著我微笑，說「孩

子，上帝已經為你付清全部的帳單了!」我帶著感恩步出超市，重新得力，在這世代行走，

為主作見證。 

  願你也常常抽時間到這「超市」補充合用的所需品。  


