
 

教牧分享 林頴雯傳道林頴雯傳道林頴雯傳道林頴雯傳道    

    

《《《《你有你有你有你有「「「「平安平安平安平安」」」」嗎嗎嗎嗎？？？？》》》》    

  崇拜中，教會總會讓弟兄姊妹互相握手，互祝「平安」，藉此表達互相之間的關懷，但

你心裏真的有「平安」嗎？ 

  「願你們平安」已經成為了今日的普遍用語，但回看耶穌基督受死復活，這句「問安」

卻添上了新的意義，因耶穌成為了我們得平安的基礎。就著以下有關「P.E.A.C.E.」五方面

去說明從上帝而來的平安。 

一、Pray－禱告 

  當我們面對突如其來的情況，叫我們難以心安，我們可以藉著禱告，便能得著從上帝

而來的平安。保羅教導我們「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所

要的告訴上帝。上帝所賜那超越人所能了解的平安，必在基督耶穌裏，保守你們的心懷意

念。」（腓 4：6－7） 

二、Emmanuel－以馬內利 

  「以馬內利」就是上帝與我們同在，是上帝給予世人一個很寶貴的應許。主的使者曾

在夢中告知約瑟，要為嬰孩改名為耶穌，人亦要稱他名為「以馬內利」，因他要將我們從罪

惡中拯救出來，使我們從不安的狀態，回轉到上帝賜予的平安裏。上帝的同在使我們心裏

得著平安，縱然我們身處在困境中，我們也有能力去面對。 

三、Awakening－醒覺 

  從上帝而來的平安亦會使人分辨真假，還會使我們產生力量去面對。「洪水泛濫之時，

耶和華坐著為王；耶和華坐著為王，直到永遠。耶和華必賜力量給他的百姓；耶和華必賜

平安的福給他的百姓。」（詩 29：10－11）那時，大衛身處在患難困苦中，但他知道上帝

會幫助他，所以他能堅信上帝就是他的力量，是賜予他平安的神。 

  我們又會否像大衛，無論處於甚麼境況，都時刻醒覺，使我們意識到什麼是上帝的旨

意，更不會屈服於非上帝心意的事情，而且凡事倚靠祂，因祂仍在掌管，坐著為王，在艱

難中得著真正的平安。 

四、Comforter－代求者 

  「我勸你，第一要為萬人懇求、禱告、代求、祝謝；為君王和一切在位的，也該如此，

使我們可以敬虔、端正、平安無事地度日。」（提前 2：1）在每個主日的崇拜程序裏，教會

設立了「代禱事項」，目的是要讓弟兄姊妹彼此關心，同時也關心教會，關心世界，且能透

過互相代求，一起經歷主的恩典，並經歷祂所賜下的平安。 

五、Enhancement－提升能力 

  「我對你們說了這些事，是要使你們在我裏面有平安。在世上你們有苦難，但你們要

有勇氣，我已經勝過世界。」（約 16：33）在世上，我們的確常常處於不安的狀態中，很

多時都事與願違，甚至令我們感到乏力，但上帝會提升我們面對逆境的能力，若我們跟隨

祂的旨意，就能經歷不一樣的平安。 



  現今我們身處在瞬息萬變的社會，很多事情的發生令我們難以預計，好像近日也有不少

人討論有關 2017年特首選舉、新一屆立法會的境況等，這都使我們產生憂慮。聖經曾這樣

寫道：「我留下平安給你們；我將我的平安賜給你們……」（約 14：27 上）願我們每人能捉

緊從上帝而來的「平安」，並能有勇氣、有信心地去活出每一天。 

 


