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《讀經》 

  每年暑期的「生活營」永遠是建立關係的最好時機，朝夕共對，互訴心聲，甚至通宵

達旦地傾談。溝通多了，了解深了，關係就自然好了，從享受彼此的關係中感到滿足快樂。

同樣，神人關係是我們讀經最大的動力：因著愛，上帝有話告訴我們。 

  盼望我們早早體會聖經的重要性，珍而重之，活學活用，與神建立美好的關係。 

「聖經都是上帝所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義都是有益的，叫屬上帝

的人得以完全，預備行各樣的善事。」(提後 3:16-17) 

  保羅寫信給教會的領袖提摩太(保羅的接班人，關係也親如父子)，鼓勵提摩太面對惡人

當道或受苦受逼迫的時候，要持守自小從聖經(舊約)所學以致所信的，好使他有得救的智

慧。學習是一個過程。提摩太從小已得到母親和祖母的教導，然後再跟保羅學習，才能面

對當下的困難，並帶領教會繼續成長。 

  今天，我們有獨特的身分，是屬上帝的兒女。聖經是為我們而設的。因著上帝與我們

獨特的關係，祂透過聖經，教我們或多或少地認識信仰，以致明白和相信祂以耶穌基督成

就的救恩計劃，並幫助我們在地上活得更有智慧。 

  雖然聖經透過人手的記錄，但當中有神的靈引領，上帝若把祂的話如吹氣一般吹進我

們的生命之中，那我們的生命是否不再一樣？雖然在讀經的過程當中，我們或多或少會出

現不明白，甚或理解錯誤的地方，我們會出錯，但靠著神的恩典，但願愛我們的上帝幫助

我們逐步修正過來，明白真理。 

  其實，我們自小也需要被提點，教我們如何自理：穿衣/綁鞋帶/持筷子…等等，助我們

生活較容易；同樣，上帝早已悉心為我們預備了可以研讀的聖經作為提點(言語/行為/心思/

意念…)，助我們認清生命的意義和方向，使我們活得有力。 

  上帝的話可以透過四個向度(教訓/督責/使人歸正/教導人學義)為我們帶來「益處」。 

  這四個向度可說是兩靜兩動或兩正兩反。「教訓」和「督責」可說是兩靜，有助建基我

們的價值觀/信仰理念。教訓意指教導真理，督責是指出錯處，前者從正面來教導，後者則

從反面作鑑戒。「使人歸正」和「教導人學義」可說是兩動，有助我們實踐所信的。使人歸

正(新譯本：矯正)是改正過錯，教導人學義(公義的訓練)意指做正確公義的事，前者針對反

面的行為，後者指向正面的事情。 

  四個向度表達了信仰和生活的結合：當我們能從信仰上辨對錯時，我們才懂抉擇如何

生活，對於過錯，有則改之，無則加勉。 

  其實，讀經有如刷牙一樣。刷牙是生活的一部分，每天起床的自然習慣，不用考慮才

做。自小的刷牙有助今天牙齒的健康。其實生活中，有好多事情都是一點一滴的累積，往

往在回顧時才發現昔日的努力，達致今天的收成；今天的努力，為了未來的收成。刷牙如

是，讀經也如是。 

  今天，盼望我們作為信徒的，繼續讓上帝的話引導我們的生活，因為聖經是上帝的話

語。試想：上帝有話要對我們說。那創天造地並造你造我的上帝有說話告訴我們，我們會

如何回應神的邀請？ 
 


