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《實習感言》 

  時光飛逝，轉眼在深崇家實習接近尾聲了。 

  這一年實習有幸認識深崇家中不同的群體，並在當中學習；而牧養青少年是我今年實

習其中一項主要的工作。我自己一直對服侍青少年很有負擔，之前在不同的教會侍奉，牧

養的群體也是以青少年為主。我一直認為，能夠與青少年同行是一種很大的福氣。 

  深崇的青少年給我的第一感覺是很熱情很有活力，記得我第一次參與錫安團小組，大

家一坐下便熟絡得像一家人，七嘴八舌地介紹自己，又會不時搶著發言，他們的熱情讓我

很快便能融入。一年以來，與這群年青人建立了關係，特別享受每次團契後，大家都樂意

繼續留下分享，談信仰、談生活、談人生，也一同禱告。起初我也驚訝，為什麼他們總能

夠如此坦誠地在群體中分享自己的經歷和掙扎！然而，他們單純的心思、對信仰的認真，

對團友的信任、面對生命的勇氣往往打動著我，成為我很大的提醒。 

  其中一個深刻的片段發生在四月，那時我外婆身體情況突然急轉直下，醫生向我們家

人表示要有心理準備外婆隨時會離世。外婆的病情反反覆覆，有個週六突然病情告急，我

立即告假和家人趕去深圳醫院，但到達的時候已經來不及見她最後一面了。勞碌了一整天

晚上打開電話一看，發現全都是團友們傳來的關心問候。又隔了好幾天，有位團友突然傳

了一個「千字文」訊息給我，他與我分享當年有親人離開時，他的心路歷程和感受；雖然

他沒有直接說什麼，但我知道他希望透過自身的經歷去激勵我、安慰我。 

  在這些經歷中，我更深明白到牧者和羊的關係是密不可分。牧者固然要以言教身教作

榜樣，但同時又在羊的身上我們也學習接受愛、經歷被接納、被造就、被祝福、被提醒。

生命影響生命，大概就是這樣的一回事吧！ 

  這班團友雖然年輕，卻用生命證明「不要叫人少看他們年輕」！在他們身上我看見是

一個有基督在當中的群體、有愛的群體，他們展現出一個基督徒群體該有的榜樣。愛不是

單顧自己，而是懂得將心比己、接納、付出和犧牲。感恩能認識深崇家一眾弟兄姊妹，與

你們分享交流、同行同工。你們盡心委身的服侍榜樣成為我的激勵、你們流露的生命素質

也時常成為我提醒、你們每個獨特的生命故事往往觸動著我。在深崇家能一同經歷真實的

團契生活，開闊眼界、踐行主道、活出主愛。這些一切，全是恩典！ 
 


