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《我的實習體驗》 

  不經不覺在深崇實習已差不多一年了，離別在即，實在有點不捨。感謝深崇給我很多

機會，讓我認識不同的群體，在當中有不同的學習，亦擴闊我的眼界。 

  迦勒團可說是我第一次參與的年青人團契，能以什麼角色、以什麼態度來與他們溝通，

如何牧養這一個群體，全都是我的一個新體驗和新學習。經過一年的相處，由最初摸索階

段，至漸漸與大家熟絡，每一個星期六晚都渴望能與這班充滿喜樂的年青人一起聚會、查

經、分享。我很喜歡他們，欣賞他們對信仰認真的追求及坦誠的分享。 

  迦勒團是一個在職年青人團契，大多數的組員自小已在教會成長，讓我體會到越早信

主，越早返團契實在是最大的福氣，這對整個人的生命成長有很大的幫助，因為基督的樣

式早已成為他們生命的本質，行事為人也帶着基督的教導，縱然長大成人走進這個複雜的

社會裡工作，會受到不同文化的衝擊，但也不致迷失方向，他們仍是捉緊自小已認識的信

仰，每個星期回到陪伴他們成長的深崇家，在家裡得到牧養與支持。他們思想獨立且成熟，

組員之間建立了一份真摯深厚的友情，在團契內坦然分享生活上的喜怒哀樂，充滿著愛與

包容，以致他們彼此間能以愛心說誠實話，為着對方的好處而坦誠說出對方可以改善的地

方，這實在是難能可貴。 

  縱然他們組員間感情深厚，但他們並沒有忘記傳福音的使命，他們會不時邀請朋友返

團契，讓人認識教會；也不時關心那些少返團契的組員，我也曾與他們一起探訪那些因事

致少返團契的組員呢。每一次開組前我們都會有一段靈修時段，雖然能參與的組員不多，

但好享受這段與他們靈裡相交，彼此代禱的時刻。 

  如今常存的有信，有望，有愛這三樣，其中最大的是愛。(林前 13:13) 在迦勒團最突顯

的是「愛」，組員間能夠做到彼此相顧、激發愛心、勉勵行善，我實在為你們欣喜。在迦勒

團我得著不少，在當中亦反思不少，最大的得著，是去學做一個同行者，感謝你們對我的

厚待，接納並願意與我一起分享你們的喜怒哀樂，讓我與你們同行，實在多謝你們。 

  在深崇另一個服事群體是長者主日學。服事長者是我其中的一個事奉負擔，面對充滿

人生經歷，仍孜孜不倦虛心地追求聖經知識的一班前輩，心裡既是佩服又是感動。佩服他

們那份活到老學到老的真信徒態度；亦感動於神話語的力量是何等的大，吸引人來認識祂，

親近祂。在主日學裡長者們活潑積極的反應，分享他們生活點滴，數算主的恩典，這些成

為我最大的動力和喜樂，更堅定我日後服事長者的決心。亦很欣賞在長者主日學忠心事奉

的眾姊妹們，每次看到長者們喜樂地唱着詩歌，就彷彿看到姊妹們對長者們恆久的關愛和

對事奉的投入，讓長者們真正經驗到什麼是基督的愛，主內是一家。不論是在事奉技巧、

事奉心態、抑或認清事奉群體各方面，在深崇的實習都對我有很大的幫助。在此再一次多

謝各位教牧同工的教導和提醒，亦多謝深崇弟兄姊妹們的包容和鼓勵，願主祝福深崇成為

世人之光，為主發亮發光。 
 


