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《時間就是生命？》 

  2017 年 8 月 8 日晚上 9 時 19 分，中國四川省阿壩州九寨溝縣發生黎克特制 7 級地震。

九寨溝地震發生後，與九寨溝同屬阿壩州的汶川縣電視台足足提前了 40 多秒彈出預警畫

面，正在播放的電視節目變成一段藍底白字的地震預警畫面。這套地震預警系統為隴南贏

回 19 秒，為汶川贏得 40 秒的時間，為成都爭取到 71 秒的反應時間。預警和預測不是等同

的，預測是對未發生的事，而預警則是對已經發生的事。 

  當地震發生時，預警系統將自動向廣播、電視、電梯、各機構發送預警資訊，民眾將

即時獲得預警。有了這套預警系統，意味著離震源距離不同的地方有不同的反應時間，這

對逃生非常重要。一分鐘，低層住戶可以跑出房屋了；19 秒，有充足的時間讓你能躲到床

或者桌子底下，選擇一個對自己危害最小的地方躲起來。不要小看這幾秒鐘的時間，時間

就是生命，科學統計，若地震預警時間為 3 秒時，可減少 14％的人員傷亡；地震預警時間

為 10 秒時，可減少 39％的人員傷亡；地震預警時間為 20 秒時，則可減少 63％的人員傷

亡。 

  以上是有關九寨溝地震的新聞報導，當中提到「時間就是生命」。曾經有一位哲學家說：

「生命是時間的累積，浪費時間就是浪費生命，是慢性的自殺。」另外有位學者說：「時間

是最難下定義的，亦是充滿矛盾的東西。過去的時間，已是不存在，將來的時間，亦未曾

來到；而現在的時間呢──當我們要解釋何謂時間時，就已經成為過去，像天上的閃電一

樣，一出現，就立刻消失。」我們有同感，時間是很難捉摸的。 

  正如傳道書 3 章 1-8 節：「凡事都有定期，天下每一事務都有定時。生有時，死有時；

栽種有時，拔出有時；殺戮有時，醫治有時；拆毀有時，建造有時；哭有時，笑有時；哀

慟有時，跳舞有時；丟石頭有時，撿石頭有時；懷抱有時，不抱有時；尋找有時，失落有

時；保存有時，拋棄有時；撕裂有時，縫補有時；沉默有時，說話有時；喜愛有時，恨惡

有時；戰爭有時，和平有時。」──所有事的發生，都有它既定的時間；而且，這個既定

的時間，都是由上帝所掌管的。「傳道者」用了十四對相對的形容詞來描述發生於人身上的

事情。不論是生日、歷史事件等的發生。每一個人都有自己的時間表，但上帝也有自己的

時間表，人類是不能夠了解的。上帝是超越了時間，並且是掌管生命的主。 

  耶穌是上帝的獨生兒子，祂道成肉身是為了世人而完成十字架的救恩，祂在世上的日

子雖然短暫，但祂所做的卻是永恆。耶穌基督帶給我們有豐盛生命，祂在世上只不過是三

十三年，在這段時間中，祂除了施行好多神蹟奇事，而且還醫治很多人的疾病，並且安慰

了好多人的心靈。雖然我們的生命亦是被時間所限，也是短暫，但我們可以藉著耶穌基督

與上帝結連，得著拯救，得著永恆的生命，超越時間的枷鎖。 
 


