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　　今天，香港各階層的人正面對嚴峻的經濟逆境，包括扣減綜緩，公務員減薪，極可能會增加利得稅和薪俸稅。此時此地，一些人提倡AQ的重要性。　　史托茲（1997）在逆境商數一書中，提出十種方法，教導人當如何面對逆境。第一，保持競爭的心態。第二，維持或提高自己的生產力。第三，不斷提高自己的創造力。第四，要有強烈的工作動機。第五，要有冒險的精神。第六，改進自己的能力。第七，以毅力面對失敗。第八，學習新的知識和技能。第九，接納和面對不斷湧現的變化。第十，在壓力和挫折下仍能迅速復原。

　　基督徒不可忘記，聖經中有些寶貴的教訓，教導我們如何面對逆境。彼得前書的讀者是生活貧困，遭受毀謗和迫害的基督徒。作者彼得先前提醒信徒在逆境中要有盼望，隨即教導他們在逆境中如何生活，包括在道德上仍要堅持聖潔，在屬靈上仍要堅持敬畏，在關係上仍要堅持相愛。

道德上仍要堅持聖潔（13-16節）
　　呼召信徒的神是一位聖潔的神，故此我們在生活上，包括任何層面，都要保持聖潔，遠離罪惡，這是神的吩咐（利11:44，19:22，20:7）。道德上聖潔包括：(1)謹慎自守（13節）：信徒要約束自己的心，謹慎自守，等待基督再來的時候給我們完全的救恩。「約束你們的心」原文是「束上你們心思的腰」，意思是好好準備；「謹慎自守」原意是不會醉酒，或做好思想的準備（Barclay，1976）。換句話說，信徒要小心翼翼過一個聖潔的生活，期盼基督的再臨。(2)順服上帝（14節）：不信主的異教徒，蒙昧無知，放縱情慾。當時的富人窮奢極侈，專吃孔雀腦，夜鶯舌等菜式。婚姻方面，離合非常平常。一位史學家記載，羅馬一位婦人和她的第廿三任丈夫結婚，作新任丈夫的第廿一任太太。基督徒不可放縱，要像順服父母一樣順服神，以神的話為生活指南。
屬靈上仍要堅持敬畏（17-19節）
　　信徒要敬畏神，聽從神的旨意，戰戰兢兢地過世上的生活。屬靈上敬畏包括：(1)敬畏審判的上帝（17節）：神是一位審判主，在末世之時，祂會不偏不倚，作出公平的裁決。這審判是包括每一個人，審判的內容是每一個人的行為，包括心思意念。不信的自然下到地獄，信的也要論功行賞。因此信徒要敬畏地過活，按著神的旨意過活，免得將來失掉賞賜，甚至永生。(2)敬畏救贖的基督（18-19節）：信徒是重價贖回的，因此當敬畏救贖我們的基督。作者說信徒未信主前的生活好像祖先一樣，虛妄無知，胡作妄為。奴隸的自由可以用金銀贖回，但不能將罪人贖回，得著永生。因此神是用基督的寶血將人贖回，有如第一個逾越節中，以色列人用無瑕疵的羔羊贖回長子的生命。

關係上仍要堅持相愛（22-25節）
　　信了主的人，在主內的關係有如弟兄姊妹，就當彼此相愛。關係上相愛有以下的見證：(1)見證重生的生命（23節）：信徒未信主的生命充滿罪惡，人與人之間充滿仇恨。信主後是重生的生命，有聖靈引領，不單棄惡行善，弟兄姊妹間更彼此相愛。信徒之所以重生，是因為先前聽了「神活潑常存的道」，在適當時候悔改相信神。故此，神的道有如不能壞的種子，適當時候萌芽生長，開花結果。(2)見證福音的果效（24-25節）：信徒在逆境中仍能堅持相愛，是因為福音的果效。作者解釋「主的道」是使徒傳給世人的福音，即耶穌救贖世人的好消息。「主的道是永存的」，又即永存的福音，永遠重要和有果效的。永存的福音有別於世上「有血氣」的東西，因為這些東西都像野地的草和花，最終煙消雲散。

　　說到逆境，有多少人像最近離世的杏林子，在逆境中活出聖經的教訓？『著名女作家杏林子昨天（8/2）在台灣病逝，享年六十一歲。據了解，杏林子是被懷疑精神有問題的印尼籍女傭推摔受傷，送院後出現心室震顫致死的．．．杏林子十二歲起患上類風濕性關節炎，全身關節基本上壞死，五十年來深受病痛折磨，行動很不方便．．．杏林子的弟弟劉侃表示，他相信姐姐不會埋怨毆打她的印傭，家人目前也不考慮對這名印傭提出控告。他說，杏林子早就有迎接死亡的準備．．．杏林子是在台灣、中國大陸和香港均很有名氣的作家，有《杏林小記》等數十本著作，她的勵志散文顯露不怨天尤人也不向命運低頭的堅毅，鼓舞了千萬人。』（星島日報，2003年2月9日）
　　個人來說，最近我也面對一些逆境。一向我自誇身體強壯，但最近卻在兩星期內看了醫生兩次。事由約三星期前，我的頸項和肩部酸痛非常，恐防壓傷神經線，只好去看醫生。醫生說我工作過勞，寫了一張三天的病假紙給我；但在某同工休病期間，我怎能放假，唯有繼續工作。兩星期過後，情況更壞，全身肌肉酸痛，於是再去看另一位醫生。醫生的診斷也是工作過勞，叫我多點休息，和做一些辦公室運動。工作過多，人事調配困難，新舊堂委交替，使我身心疲乏，是我現時的逆境，或多或少都影響著我的身心靈。

　　弟兄姊妹中有面對疾病，親人離世，失業，經濟困難，工作過勞等等。在這個時刻，我們要緊記，大家彼此勉勵，共渡時艱，在道德上仍要堅持聖潔，在屬靈上仍要堅持敬畏神，在關係上仍要堅持彼此相愛。

